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Det akutte rygambulatorium

Reumatologisk Afdeling U
AUH

Etableret 1. oktober 1993

Formal: At forbedre behandlmgsforlq)bet for
patienter med akut diskusprolaps pa Arhus
Kommunehospital

Bemanding: 0,8 specialleege i reumatologi,
0,75 sygeplejerske, 1 sekreteer, 0,3
fysioterapeut

Abent 4 dage ugentligt



DET AKUTTE RYGAMBULATORIUM
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Det akutte rygambulatorium

Reumatologisk Afdeling U
AUH

* Henvisningskriterier: patienter med
akutte/subakutte rygsmerter og begrundet
mistanke om nerverodtryk

* lkke patienter med kroniske rygsmerter, dvs.
patientforlgb pa under 8-12 uger.



Det akutte rygambulatorium

Reumatologisk Afdeling U
AUH

e Arlig aktivitet
— 700 1. gang undersggelser
— 500 kontrolbesgg



Det akutte rygambulatorium

Reumatologisk Afdeling U
AUH

* Forlgb
— Henvisning / visitation
— Klinisk undersggelse
— Eventuel billeddiagnostisk undersggelse

— Vejledning af sygeplejerske og fysioteraput vedr.
smerterbehandling og mobilsering

— Eventuel kirurgisk behandling
— Eventuel genoptraningsplan



Rygvisitationen
AUH

Etableret 1. oktober 2012
Formal: at sikre visitation til korrekt behandling

Alle henviste patienter fra @st-regionen med
rygsmerter visiteres

Visitationen foretages af speciallaege i reumatologi,
ortopaedisk rygkirurgi og neurokirurgisk rygkirurgi

Visitationen foretages 4 dage ugentligt (35-40
henvisninger /dag)
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Rygpatienten pa AUH

Kvalificeret visitation til korrekt behandler

— Reumatolog, ortopaedisk eller neurokirurgisk
rygkirurg

Diagnostik

Behandling

— Vejledning, smertebehandling, gvelser, kirurgi
Efterbehandling

— Genoptraeningsplan til udfersel i
primarsektoren/kommuner



