Cases fra andre regioner

Bandage/ortose:
afklaringskatalog.rm.dk/skinner-bandager-korsetter-og-baelter-ortoser

En 24-3rig fodboldspiller far under kamp, i en hard tackling, et vrid i knaeet. Patienten
indlaegges og gennemgar en kikkert operation, hvor det konstateres, at forreste korsband er
sprunget og den indvendige menisk er skadet. Meniskskaden sutureres og patienten udstyres
med en haengslet knaebandage/orthose i X-uger. Patienten far udleveret et par albuestokke,
der skal bruges i en X-ugers periode. Efter X-uger indkaldes patienten til videre
udredning/kontrol i forhold til skaden pa forreste korsband.

Primeere formal: Behandling

En 57-8rig mand padrager sig en peroneus parese i forbindelse med en kompliceret
hoftealloplastikoperation, som medfgrer en dropfod. Patienten udstyres med en dropfodskinne
og falges i ortopaadkirurgisk ambulatorium. Der skal efter X mdr. vurderes, om patienten skal
sendes til videre udredning. Patienten udskrives med en raekke behandlingsredskaber, for ikke
at forringe behandlingsresultatet i den mellemliggende X mdr. periode.

Primaere formal: Behandling

Hvis tilstanden bliver varig, kan patienten ansgge kommunen om hjzelpemidlet efter §112 i Lov
om Social Service.

Primaere formal: Afhjeelpende

Borger der har brug for stgttende skinne til hdndled for at mindske smerter i handled og opn3
gget udholdenhed. Det er alene til de borgere, som har behov for udfgrsel af daglige
aktiviteter, der udleveres skinner til.

Patienten er indlagt pa sygehus eller tilknyttet ambulatorium, hvor patienten behandles for sin
lidelse. Afprgvning og vejledning i brug af skinner med forventning om varigt behov sker ved
behov i hospitalsregi (feks. ved nydiagnosticeret gigtlidelse.) Skinnerne genbruges ikke.

Primaere formal: Behandling

Borger har brug for skinner til udfgrsel af daglige aktiviteter til varigt brug.

Primaere formal: Afhjeelpende

Borger har et midlertidigt behov for skinner men modtager ikke behandling pa sygehus.
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling



http://afklaringskatalog.rm.dk/skinner-bandager-korsetter-og-baelter-ortoser

Parenteral ernaering:
afklaringskatalog.rm.dk/parenteral-ernaering

En patient opstartes i parenteral ernaering pa sygehuset. Sygehuset vurderer at patienten kan
fortseette den parenterale ernaering i hjemmet, med hjeelp fra hjemmeplejen.

Primeere formal: Behandling

Visse borgere kan have behov for hjzelp til handtering af den intravengse ernzering. Indenrigs-
og Sundhedsministeriet har den 30. juni 2005 udtalt, at et sygehus” ordinering af et apparatur
ikke automatisk bevirker en forpligtigelse for sygehuset til at deltage i den fortsatte pleje af
patienten i hjemmet. Livslang behandling med parenteral ernaering kan ikke kategoriseres som
specialiseret behandling pa linje med respiratorbehandling eller hjemmedialyse. Det bemaerkes
endvidere, at der er 100 % dakning til receptpligtig medicin (inkl. ernaeringspraeparater), hvis
borgeren er terminalerklzeret.

Permanente dran:
afklaringskatalog.rm.dk/permanente-draen

En patient i samordnet pleje, der har brug for indlaeggelse til ascitesdraenage - ca. hver 7-14
dag. Kan fa anlagt et permanent ascitesdraen p& sygehuset, og har derved mulighed for at
opholde sig mest muligt i eget hjem den sidste tid. Patienten udskrives med det permanente
dreen og ascitesvaesken udtappes i hjemmet af patienten selv, pargrende eller af
hjemmesygeplejen, s patienten undgdr de hyppige indleeggelser

Stamafdelingen har ansvaret for, at patienten har det forngdne materiale i hjemmet.
Leverandgr kan veere forskellig fra sygehus til sygehus i henhold til sygehusets instrukser.

Primaere formal: Behandling

Kateter:
afklaringskatalog.rm.dk/katetre

1.a. Borger henvender sig til egen laege pa grund af inkontinens. Egen lsege rader borger til at
anvende ble. Egen laege henviser til sygehuset m.h.p. udredning og evt. operation.

Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling

1.b. Borger henvender sig til egen laege pa grund af inkontinens. Egen laege rader borger til at
anvende ble. Egen laege henviser ikke til sygehuset m.h.p. udredning og evt. operation.

Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling

2. Borger venter tre maneder pa forundersggelse. Ved forundersggelsen konstateres det, at
operation er mulig og borger indstilles til operation, dog forsgges med optraening af
baekkenbund inden.

Primeere formal: Behandling



http://afklaringskatalog.rm.dk/parenteral-ernaering
http://afklaringskatalog.rm.dk/permanente-draen
http://afklaringskatalog.rm.dk/katetre

3. Borger opereres og er i efterforigbet inkontinent. Laegeligt vurderes det, at borger bliver
kontinent indenfor en vis periode. Borger opleeres i selv at foretage katerisation.

Primaere formal: Behandling

4. Efter en vis periode konstateres det lzegeligt, at borgers mulighed for at blive kontinent ikke
er realistisk.

Primaere formal: Afhjeelpende

Vurderes det allerede ved forundersggelse, at der ikke er behandlingsmulighed, hjeelpes borger
til at ansgge kommunen efter § 112 i Lov om Social Service.

Urotainer - skyllevaeske til kateter.

Privatpraktiserende laege har sendt fglgende ansggning til kommunen:

Dianose: Kronisk KAD beaerer - Stendannelser

Far skiftet KAD 1-2 gange ugentligt, tykkelse skiftet fra 14 til 16 uden gnsket effekt.

Der dannes sten, traevler som stopper katetret.

Derfor anmodes kommunen om at bevilge dette.

Der anbefales anvendelse 2-3 gange ugentligt til en start gdende ned til evt. 1 gang ugentligt.
Hjemmesygeplejen kommer og foretager skylningerne.

Primaere formal: Afhjeelpende

Hvis der i forbindelse med at sygehuset anlaagger KAD, fra laegelig side ordineres brug af
urotainer vil det vaere et behandlingsredskab.

Primeere formal: Behandling

Hvis hjemmesygeplejen ikke kommer i hjemmet og foretager skylninger:

Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling

Urotainer vil aldrig kunne blive bevilget efter § 112 i Serviceloven, idet det er forebyggelse/
behandling.

Transanal irrigation:
afklaringskatalog.rm.dk/transanal-irrigation-og-produkter

Kvinde med dissemineret sklerose. Som fglge af lidelsen har patienten svart ved at tamme
tarmen med deraf folgende problemer og affgringsinkontinens. Hun er blevet oplaert pa
sygehuset i benyttelse af transanal irrigation med god effekt. Sygehuset ordinerer
behandlingsapparatet.

Primaere formal: Behandling



http://afklaringskatalog.rm.dk/transanal-irrigation-og-produkter

Nefrostomikateter:
afklaringskatalog.rm.dk/nefrostomikateter

En 86 3rig mand far anlagt nefrostomikatetre i begge sider juni 2011 pga. afklemning fra
nyrerne (c. prostata). Han har siden veeret til kontrol jeevnligt (indimellem ugentligt) pa
sygehuset, til vurdering af, om katetrene kan seponeres igen. Der er pa nuvarende tidspunkt
ingen afklaring om varighed. Borger kommer derudover til fast skift af nefrostomikatetrene ca.
hver tredje maned p& Sygehuset.

Den kommunale hjemmesygepleje kommer 2-3 gange om ugen til sterilt skift af forbinding ved
indstikssted, der renses, og katetrene fikseres igen med sterilt taetsluttende semipermeabel
forbinding (eks. Drainfix).

Primaere formal: Behandling (Hvem leverer sygeplejeprodukterne? Hvorfor er der forskel i
beskrivelsen fra Syddanmark — kommunen er naevnt i casens nedenfor)

En 90-3rig mand far anlagt permanente nefrostomikatetre i juni 2012 pga. stop fra urinleder til
blaere (c. prostata). Der er vurderet, at katetrene ikke kan seponeres igen. Borger kommer til
fast skift af nefrostomikatetrene ca. hver tredje maned pa sygehuset.

Den kommunale hjemmesygepleje kommer 2 gange om ugen til ballontjek og steril skift af
forbinding ved indstikssted, der renses og katetrene fixeres igen med sterilt taetsluttende
semipermeabel forbinding (eks, Drainfix).

Nefrostomikateteret:

Primeere formal: Behandling

Steril semipermeabel forbinding (eks.Drainfix) Sterile handsker Nacl. skylle/rensevaske Sterile
gazeswabs:

Primaere formal: Afhjeelpende

Bleer:
afklaringskatalog.rm.dk/bleer

Patienten er midlertidigt inkontinent i forlaengelse af modtaget behandling (f.eks. operation) pa
hospitalet. Der er ikke behov for henvisning til yderligere behandling.

Primaere formal: Behandling

Patienten er inkontinent. Dette konstateres ved forundersggelse eller under indlaaggelse.
Patienten henvises til yderligere undersggelse eller behandling for aktuelle inkontinensproblem.

Primeere formal: Behandling

Efter endt udredning og behandling for aktuelle inkontinensproblem konstateres, at patientens
behov for bleer ikke a&ndres, men varigt skal afhjeelpes med bleer.

Primaere formal: Afhjeelpende



http://afklaringskatalog.rm.dk/nefrostomikateter
http://afklaringskatalog.rm.dk/bleer

Respirator:
afklaringskatalog.rm.dk/respirator

Patient med kronisk lungelidelse udskrives fra sygehus. Der ordineres en respirator til
hjemmebrug som led i behandlingen. Brugeren er undervist i brugen og der fgres Igbende
kontrol med behandlingen fra sygehusets side.

Primeere formal: Behandling

C-PAP:

afklaringskatalog.rm.dk/cpap

En 47-3rig mand med diagnosen A.L.S. far i forbindelse med en endags indleeggelse vurderet,
at der er behov for et C-PAP apparat. Det kunne ogsa dreje sig om patienter med diagnoserne
cystisk fibrose, Sclerose MS og muskelsvind.

Primeere formal: Behandling

Ganghjaelpemidler:

afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/ganghjaelpemidler

En 24-3rig fodboldspiller far under kamp, i en hard tackling, et vrid i knaeet. Patienten
indlaegges og gennemgar en kikkert operation, hvor det konstateres, at forreste korsband er
sprunget og den indvendige menisk er skadet. Meniskskaden sutureres og patienten udstyres
med en haengslet knaebandage/orthose i X-uger. Patienten far udleveret et par albuestokke,
der skal bruges i en X-ugers periode. Efter X-uger indkaldes patienten til videre
udredning/kontrol i forhold til skaden pa forreste korsband.

Primeere formal: Behandling

En 8-3rig dreng far stillet diagnosen Calve Perthe. Til perioder med smerter ved gang far
drengen udleveret en kgrestol og albuestokke.

Calve Perthe medfgrer ikke en varig nedsat funktionsevne, selvom behov for kgrestol og
albuestokke kan straekke sig over flere ar.

Primaere formal: Behandling

1. Patienten indlaegges til planlagt hoftealloplastik. Det aftales under indlaeggelse hvilke
behandlingsredskaber patienten har behov for. Patienten opereres og udskrives uden
genoptraeningsplan.

2. Ved kontrol efter X uger. vurderer laegen, at der er behov for fortsat brug af albuestokke i
yderligere X uger.

Primeere formal: Behandling


http://afklaringskatalog.rm.dk/respirator
http://afklaringskatalog.rm.dk/cpap
http://afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/ganghjaelpemidler

3. Efter X mdr. postoperativt vurderes at patienten har en varig nedsat funktionsevne og
dermed behov for varig hjaelpemiddel i hht . Serviceloven.

Primaere formal: Afhjeelpende

Grundet fremskreden slidgigt i hofte (knae) indstilles patienten af egen lzege til hofte- (knae)
alloplastik. Borgeren er ikke kendt i kommunalt og regionalt regi. Patientens hofte (knae) er sd
smertepraeget, at patienten/borgeren har behov for albuestokke i ventetiden indtil pabegyndt
forundersggelse.

Indtil foretaget forundersggelse er hverken region eller kommune forpligtiget til at udlane
albuestokken.

Primaere formal: Behandling - fra pdbegyndt forundersggelse

En patient udskrives fra skadestue til eget hjem efter en sportsskade. Der er ikke behov for
yderligere behandling/kontrol eller efterfglgende genoptraening. Patienten kan benytte
albuestokke for at blive mere mobil.

Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling

Manuel kgrestol:
afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/manuel-koerestol

En 8-3rig dreng far stillet diagnosen Calve Perthe. Til perioder med smerter ved gang far
drengen udleveret en kgrestol og albuestokke.

Calve Perthe medfgrer ikke en varig nedsat funktionsevne, selvom behov for kgrestol og
albuestokke kan straekke sig over flere ar.

Primeere formal: Behandling

Toiletforhgjer:

afklaringskatalog.rm.dk/toiletforhoejere

Hjeelpemidler til borger med hofteartrose - venter pa en forundersggelse, som skal foregd pa
sygehuset. Borgeren er kendt af hjemmeplejen i kommunen. Borgeren har for ar tilbage faet
konstateret slidgigt i hoften og har igennem laengere tid faet tiltagende smerter. Det volder
efterhanden borgeren store problemer at komme op fra toilettet, da det er specielt lavt, og i de
sidste dage har borgeren vaeret ngdt til at bede sin aegtefzelle om en hand. Borgeren gar til
egen laege, der straks sender en henvisning til rentgen med henblik pa at fa udfert en
hoftealloplastikoperation. Borgeren kontakter kommunen for at I3ne en toiletforhgjer for igen
at blive selvhjulpen ved toiletbesgg. Ved forundersggelsen indstilles patient til operation.

Indtil foretaget forundersggelse er hverken region eller kommune forpligtiget til at udlane
toiletforhgjeren.

Primaere formal: Behandling - fra pabegyndt forundersggelse.



http://afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/manuel-koerestol
http://afklaringskatalog.rm.dk/toiletforhoejere

Plejeseng:
afklaringskatalog.rm.dk/plejeseng

I forbindelse med en operation ma patienten ikke bruge sine mavemuskler. Patienten skal
bruge plejeseng for at kunne blive selvhjulpen i forbindelse med forflytninger. Patienten kan
klare sig selv uden hjzelp af hjemmesygepleje. Patienten kommer til kontrol pd sygehuset.

Primaere formal: Behandling

Ramper:
afklaringskatalog.rm.dk/doertrinsudlignere-og-loese-koereskinner

En patient er involveret i et trafikuheld, hvor begge ben beskadiges. Benene skal aflastes, og
han ma ikke stgtte i seks uger. Ved udskrivelse udstyres patienten med en kgrestol.
Patienten har et stort gnske om at Iane en rampe for selv at kunne komme ud i den 6 ugers
periode uden stgtte.

Regionen vurderer, at en rampe ikke er en del af behandlingsforlgbet, hvorfor der ikke er
hjemmel til at udlevere.

Hvis Patienten gnsker en rampe, ma han leje en for perioden. Kommunen har ej heller
hjemmel til at udlevere en rampe.

Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling

Skal patienten til og fra evt. treening vil kgrselsfirmaerne som led i APV have trappekgrer til
brug for transport ud af huset.

Lymfepresmaskine:
afklaringskatalog.rm.dk/lymfepresmaskine-vaskulaer-kompressor

En kvinde opereres for brystkraeft, hvor alle lymfeknuder i hgjre armhule samtidig fjernes.
Efter en lang periode konstaterer sygehuset, at kvinden har et kronisk lymfgdem uden at dette
skyldes udsaed fra brystkraeften. Kvinden gar til kontrol pd sygehuset, men
sygehusbehandlingen er ophgrt. Kvinden har faet bevilget en armkompressionsstrempe, som
dog ikke er tilstraekkelig til at holde haevelsen nede. Det vurderes, at kvinden har behov for et
kompressionsapparatur til at lette den daglige tilvaerelse, idet generne i dagligdagen bade
hjemme og pa arbejde mindskes og kvinden er i stand til at bgje armen.

Primeere formal: Afhjeelpende

En patient lider af kronisk lymfegdem i begge ben. Daglig brug af specialsyede
kompressionsstrgmper (bevilget via Lov om Social Service § 112) har ikke vaeret tilstraekkeligt
til at forebygge gentagne tilfaelde af erysipelas. P& sygehuset er der foretaget manuel
lymfedraenage efterfulgt af behandling med kompressionsapparatur. Der er fra sygehuset
vurderet et varigt behov for brug af kompressionsapparatur i hjemmet, i stedet for gentagende
lymfegdem behandlinger. Der planlaegges kontrol af behandlingen pa sygehuset.


http://afklaringskatalog.rm.dk/plejeseng
http://afklaringskatalog.rm.dk/doertrinsudlignere-og-loese-koereskinner
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Primeere formal: Behandling

Kompressionsstrgmper:
afklaringskatalog.rm.dk/kompressionsstroemper-aermer-og-handsker

En borger har varige fglger efter blodprop i benet. Praktiserende laege vurderer, at der er
behov for kompressionsstrgmper.

Ifglge serviceloven: Kompressionsstrgmper kan ved svaere varige lidelser ydes ved:

e Svaere grader af areknuder (varicer), som ikke svinder ved forngden behandling.

¢ Varige fglger efter blodpropper i ben eller arme.

e Varig haevelse pga. fglger efter stralebehandling

¢ Kronisk gdem i benene pga. en varig utilstraekkelig funktion af vener eller frafgrende
lymfekar.

Primaere formal: Afhjeelpende

Trykaflastende madras:
afklaringskatalog.rm.dk/trykaflastende-madras

Tryksarsforebyggende behandling: Patient er staerkt afkraeftet af sin sygdom og mobiliseres
kun fa timer om dagen ud af sengen. Patienten er underernaeret. Patienten udskrives fra
sygehus uden genoptraningsplan og uden kontrol for underernaering.

Primaere formal: Afhjeelpende

Vacuum-pumpe:
afklaringskatalog.rm.dk/vacuum-pumpe

Patient med sar, der har sveaert ved at hele op.

Patienten er indlagt pa@ sygehus /gar til kontrol for sdret pa sygehus/ far ambulant behandling
for sarproblemet pa sygehus. Saret skiftes mellem ambulatoriebesgg af hjemmesygeplejerske.

Primeere formal: Behandling

Patienten er ikke i behandling /til kontrol for saret pa sygehus. Patienten far hjzlp af
hjemmesygeplejerske til sdrskift og kommer evt. hos praktiserende lzege.

Primaere formal: Afhjaelpende

Patienten er ikke i behandling pa sygehuset for sit sar og star selv for at skifte saret.

Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling
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Vagtdyne:
afklaringskatalog.rm.dk/vaegtdyne

Den bgr vi nok vente med at seette ind, til vi har drgftet vaegtprodukter med Psykiatrien!

Mand pa 45 ar med paranoid skizofreni og som fglge heraf vrangforestillinger,
forfglgelsesforestillinger, social angst, hgrehallucinationer. Har problemer med at udfgre
dagligdags aktiviteter pga. darligt ssvnmegnster, der dog er bedre under indlaeggelse.
Medicinsk behandling har nogen effekt og der vurderes behov for samtaler det naeste ar for at
opretholde den opnaede effekt af behandlingen under indleeggelse. Udskrives til forlgb hos
speciallaege i psykiatri. Patienten har under indlaeggelse afprgvet tyngdedyne, hvilket vurderes
at have haft effekt pa patientens dggnrytme. Da patientens tilstand fortsat ikke er stabil,
udskrives han med tyngdedyne som behandlingsredskab. Der fglges op pa effekten i det videre
forlgb i lokalpsykiatrien.

Primaere formal: Behandling

N&r patientens tilstand vurderes at vaere stationser og det samtidig vurderes, at tyngdedynen
er en forudseetning for, at patienten kan udfgre de gnskede daglige aktiviteter, kan
tyngdedynen ansgges i kommunen som et hjalpemiddel.

Kvinde p& 34 ar med diagnosen emotionelt ustabil personlighedsstruktur. Hun er i sin
habituelle tilstand og der vurderes ikke at vaere yderligere behandlingsmuligheder. Borgeren
har svaert ved at sove og vagner flere gange om natten, grundet motorisk uro, tankemylder og
konstant hgj arousel. Den nedsatte sgvnmaengde- og kvalitet pavirker hendes hukommelse,
koncentration, og hun udtraettes let mentalt.

Dette medfgrer, at borgeren har sveert ved at:

- pabegynde og dernaest faerdiggere oprydning i hjemmet

- passe sine studier

- have overskud til at traene

- komme i brusebad

- pabegynde og dernaest faerdigggre renggring

- deltage i stgrre sociale sammenhange, f.eks. familiesammenkomster

Ved brug af kugledyne pa 7 kg om natten, oplever borgeren. at sove hele natten og ligger
ligeledes mere roligt ifglge aegtefeelle. Det betyder, at hun har mere energi og har ikke behov
for hvil i Igbet af dagen. Borgeren oplever; at have nemmere ved at komme i bad, nemmere
med igangsaetning af lektier, nemmere med at komme i gang med oprydning m.m., og
udtraettes ikke sd hurtigt mentalt. Tyngdedyne vurderes at afhjeelpe generne af pt. varige
nedsatte funktionsevne og er dermed en vaesentlig lettelse i det daglige.

Primaere formal: Afhjeelpende



http://afklaringskatalog.rm.dk/vaegtdyne

