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Cases fra andre regioner 
 
 
 
Bandage/ortose: 
afklaringskatalog.rm.dk/skinner-bandager-korsetter-og-baelter-ortoser  
 
En 24-årig fodboldspiller får under kamp, i en hård tackling, et vrid i knæet. Patienten 
indlægges og gennemgår en kikkert operation, hvor det konstateres, at forreste korsbånd er 
sprunget og den indvendige menisk er skadet. Meniskskaden sutureres og patienten udstyres 
med en hængslet knæbandage/orthose i X-uger. Patienten får udleveret et par albuestokke, 
der skal bruges i en X-ugers periode. Efter X-uger indkaldes patienten til videre 
udredning/kontrol i forhold til skaden på forreste korsbånd. 
 
Primære formål: Behandling  
 
__________________________________________________________________ 
 
En 57-årig mand pådrager sig en peroneus parese i forbindelse med en kompliceret 
hoftealloplastikoperation, som medfører en dropfod. Patienten udstyres med en dropfodskinne 
og følges i ortopædkirurgisk ambulatorium. Der skal efter X mdr. vurderes, om patienten skal 
sendes til videre udredning. Patienten udskrives med en række behandlingsredskaber, for ikke 
at forringe behandlingsresultatet i den mellemliggende X mdr. periode. 
 
Primære formål: Behandling  
 
Hvis tilstanden bliver varig, kan patienten ansøge kommunen om hjælpemidlet efter §112 i Lov 
om Social Service.  
 
Primære formål: Afhjælpende  
 
______________________________ 
 
Borger der har brug for støttende skinne til håndled for at mindske smerter i håndled og opnå 
øget udholdenhed. Det er alene til de borgere, som har behov for udførsel af daglige 
aktiviteter, der udleveres skinner til.  
 
Patienten er indlagt på sygehus eller tilknyttet ambulatorium, hvor patienten behandles for sin 
lidelse. Afprøvning og vejledning i brug af skinner med forventning om varigt behov sker ved 
behov i hospitalsregi (feks. ved nydiagnosticeret gigtlidelse.) Skinnerne genbruges ikke.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Borger har brug for skinner til udførsel af daglige aktiviteter til varigt brug.  
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 
Borger har et midlertidigt behov for skinner men modtager ikke behandling på sygehus. 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling 
 
 
  

http://afklaringskatalog.rm.dk/skinner-bandager-korsetter-og-baelter-ortoser
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Parenteral ernæring: 
afklaringskatalog.rm.dk/parenteral-ernaering 
 
En patient opstartes i parenteral ernæring på sygehuset. Sygehuset vurderer at patienten kan 
fortsætte den parenterale ernæring i hjemmet, med hjælp fra hjemmeplejen. 
 
Primære formål: Behandling  
 
Visse borgere kan have behov for hjælp til håndtering af den intravenøse ernæring. Indenrigs- 
og Sundhedsministeriet har den 30. juni 2005 udtalt, at et sygehus´ ordinering af et apparatur 
ikke automatisk bevirker en forpligtigelse for sygehuset til at deltage i den fortsatte pleje af 
patienten i hjemmet. Livslang behandling med parenteral ernæring kan ikke kategoriseres som 
specialiseret behandling på linje med respiratorbehandling eller hjemmedialyse. Det bemærkes 
endvidere, at der er 100 % dækning til receptpligtig medicin (inkl. ernæringspræparater), hvis 
borgeren er terminalerklæret. 
 
 
 
Permanente dræn: 
afklaringskatalog.rm.dk/permanente-draen 
 
En patient i samordnet pleje, der har brug for indlæggelse til ascitesdrænage - ca. hver 7-14 
dag. Kan få anlagt et permanent ascitesdræn på sygehuset, og har derved mulighed for at 
opholde sig mest muligt i eget hjem den sidste tid. Patienten udskrives med det permanente 
dræn og ascitesvæsken udtappes i hjemmet af patienten selv, pårørende eller af 
hjemmesygeplejen, så patienten undgår de hyppige indlæggelser 
 
Stamafdelingen har ansvaret for, at patienten har det fornødne materiale i hjemmet. 
Leverandør kan være forskellig fra sygehus til sygehus i henhold til sygehusets instrukser.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
 
Kateter:  
afklaringskatalog.rm.dk/katetre  
 
1.a. Borger henvender sig til egen læge på grund af inkontinens. Egen læge råder borger til at 
anvende ble. Egen læge henviser til sygehuset m.h.p. udredning og evt. operation.  
 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling 
 
 
1.b. Borger henvender sig til egen læge på grund af inkontinens. Egen læge råder borger til at 
anvende ble. Egen læge henviser ikke til sygehuset m.h.p. udredning og evt. operation.  
 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling 
 
 
2. Borger venter tre måneder på forundersøgelse. Ved forundersøgelsen konstateres det, at 
operation er mulig og borger indstilles til operation, dog forsøges med optræning af 
bækkenbund inden.  
 
Primære formål: Behandling  

http://afklaringskatalog.rm.dk/parenteral-ernaering
http://afklaringskatalog.rm.dk/permanente-draen
http://afklaringskatalog.rm.dk/katetre
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3. Borger opereres og er i efterforløbet inkontinent. Lægeligt vurderes det, at borger bliver 
kontinent indenfor en vis periode. Borger oplæres i selv at foretage katerisation.  
 
Primære formål: Behandling  
 
4. Efter en vis periode konstateres det lægeligt, at borgers mulighed for at blive kontinent ikke 
er realistisk. 
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
Vurderes det allerede ved forundersøgelse, at der ikke er behandlingsmulighed, hjælpes borger 
til at ansøge kommunen efter § 112 i Lov om Social Service. 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Urotainer - skyllevæske til kateter. 
Privatpraktiserende læge har sendt følgende ansøgning til kommunen:  
Dianose: Kronisk KAD bærer - Stendannelser  
Får skiftet KAD 1-2 gange ugentligt, tykkelse skiftet fra 14 til 16 uden ønsket effekt.  
Der dannes sten, trævler som stopper katetret.  
Derfor anmodes kommunen om at bevilge dette.  
Der anbefales anvendelse 2-3 gange ugentligt til en start gående ned til evt. 1 gang ugentligt. 
Hjemmesygeplejen kommer og foretager skylningerne. 
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 
Hvis der i forbindelse med at sygehuset anlægger KAD, fra lægelig side ordineres brug af 
urotainer vil det være et behandlingsredskab.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Hvis hjemmesygeplejen ikke kommer i hjemmet og foretager skylninger:  
 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling  
 
Urotainer vil aldrig kunne blive bevilget efter § 112 i Serviceloven, idet det er forebyggelse/ 
behandling.  
 
 
 
Transanal irrigation: 
afklaringskatalog.rm.dk/transanal-irrigation-og-produkter 
 
Kvinde med dissemineret sklerose. Som følge af lidelsen har patienten svært ved at tømme 
tarmen med deraf følgende problemer og afføringsinkontinens. Hun er blevet oplært på 
sygehuset i benyttelse af transanal irrigation med god effekt. Sygehuset ordinerer 
behandlingsapparatet.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
 

http://afklaringskatalog.rm.dk/transanal-irrigation-og-produkter


4 

Nefrostomikateter: 
afklaringskatalog.rm.dk/nefrostomikateter  
 
En 86 årig mand får anlagt nefrostomikatetre i begge sider juni 2011 pga. afklemning fra 
nyrerne (c. prostata). Han har siden været til kontrol jævnligt (indimellem ugentligt) på 
sygehuset, til vurdering af, om katetrene kan seponeres igen. Der er på nuværende tidspunkt 
ingen afklaring om varighed. Borger kommer derudover til fast skift af nefrostomikatetrene ca. 
hver tredje måned på Sygehuset.  
Den kommunale hjemmesygepleje kommer 2-3 gange om ugen til sterilt skift af forbinding ved 
indstikssted, der renses, og katetrene fikseres igen med sterilt tætsluttende semipermeabel 
forbinding (eks. Drainfix).  
 
Primære formål: Behandling (Hvem leverer sygeplejeprodukterne? Hvorfor er der forskel i 
beskrivelsen fra Syddanmark – kommunen er nævnt i casens nedenfor) 
__________________________ 
 
En 90-årig mand får anlagt permanente nefrostomikatetre i juni 2012 pga. stop fra urinleder til 
blære (c. prostata). Der er vurderet, at katetrene ikke kan seponeres igen. Borger kommer til 
fast skift af nefrostomikatetrene ca. hver tredje måned på sygehuset.  
Den kommunale hjemmesygepleje kommer 2 gange om ugen til ballontjek og steril skift af 
forbinding ved indstikssted, der renses og katetrene fixeres igen med sterilt tætsluttende 
semipermeabel forbinding (eks, Drainfix). 
 
Nefrostomikateteret:  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Steril semipermeabel forbinding (eks.Drainfix) Sterile handsker Nacl. skylle/rensevæske Sterile 
gazeswabs:  
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 
 
Bleer: 
afklaringskatalog.rm.dk/bleer  
 
Patienten er midlertidigt inkontinent i forlængelse af modtaget behandling (f.eks. operation) på 
hospitalet. Der er ikke behov for henvisning til yderligere behandling.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Patienten er inkontinent. Dette konstateres ved forundersøgelse eller under indlæggelse. 
Patienten henvises til yderligere undersøgelse eller behandling for aktuelle inkontinensproblem.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Efter endt udredning og behandling for aktuelle inkontinensproblem konstateres, at patientens 
behov for bleer ikke ændres, men varigt skal afhjælpes med bleer.  
 
Primære formål: Afhjælpende 
 

http://afklaringskatalog.rm.dk/nefrostomikateter
http://afklaringskatalog.rm.dk/bleer
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Respirator: 
afklaringskatalog.rm.dk/respirator  
 
Patient med kronisk lungelidelse udskrives fra sygehus. Der ordineres en respirator til 
hjemmebrug som led i behandlingen. Brugeren er undervist i brugen og der føres løbende 
kontrol med behandlingen fra sygehusets side. 
 
Primære formål: Behandling  
 
 
C-PAP: 
afklaringskatalog.rm.dk/cpap  
En 47-årig mand med diagnosen A.L.S. får i forbindelse med en endags indlæggelse vurderet, 
at der er behov for et C-PAP apparat. Det kunne også dreje sig om patienter med diagnoserne 
cystisk fibrose, Sclerose MS og muskelsvind. 
 
Primære formål: Behandling  
 
 
 
Ganghjælpemidler: 
afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/ganghjaelpemidler 
En 24-årig fodboldspiller får under kamp, i en hård tackling, et vrid i knæet. Patienten 
indlægges og gennemgår en kikkert operation, hvor det konstateres, at forreste korsbånd er 
sprunget og den indvendige menisk er skadet. Meniskskaden sutureres og patienten udstyres 
med en hængslet knæbandage/orthose i X-uger. Patienten får udleveret et par albuestokke, 
der skal bruges i en X-ugers periode. Efter X-uger indkaldes patienten til videre 
udredning/kontrol i forhold til skaden på forreste korsbånd. 
 
Primære formål: Behandling  
 
_____________________________________________________________________ 
 
En 8-årig dreng får stillet diagnosen Calve Perthe. Til perioder med smerter ved gang får 
drengen udleveret en kørestol og albuestokke. 
 
Calve Perthe medfører ikke en varig nedsat funktionsevne, selvom behov for kørestol og 
albuestokke kan strække sig over flere år.  
 
Primære formål: Behandling   
 
_____________________________________________________________________ 
 
1. Patienten indlægges til planlagt hoftealloplastik. Det aftales under indlæggelse hvilke 
behandlingsredskaber patienten har behov for. Patienten opereres og udskrives uden 
genoptræningsplan.  
2. Ved kontrol efter X uger. vurderer lægen, at der er behov for fortsat brug af albuestokke i 
yderligere X uger.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 

http://afklaringskatalog.rm.dk/respirator
http://afklaringskatalog.rm.dk/cpap
http://afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/ganghjaelpemidler
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3. Efter X mdr. postoperativt vurderes at patienten har en varig nedsat funktionsevne og 
dermed behov for varig hjælpemiddel i hht . Serviceloven. 
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
___________________________________ 
 
Grundet fremskreden slidgigt i hofte (knæ) indstilles patienten af egen læge til hofte- (knæ) 
alloplastik. Borgeren er ikke kendt i kommunalt og regionalt regi. Patientens hofte (knæ) er så 
smertepræget, at patienten/borgeren har behov for albuestokke i ventetiden indtil påbegyndt 
forundersøgelse. 
 
Indtil foretaget forundersøgelse er hverken region eller kommune forpligtiget til at udlåne 
albuestokken. 
 
Primære formål: Behandling - fra påbegyndt forundersøgelse 
 
_____________________________ 
 
En patient udskrives fra skadestue til eget hjem efter en sportsskade. Der er ikke behov for 
yderligere behandling/kontrol eller efterfølgende genoptræning. Patienten kan benytte 
albuestokke for at blive mere mobil.  
 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling 
 
 
 
Manuel kørestol: 
afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/manuel-koerestol  
 
En 8-årig dreng får stillet diagnosen Calve Perthe. Til perioder med smerter ved gang får 
drengen udleveret en kørestol og albuestokke. 
 
Calve Perthe medfører ikke en varig nedsat funktionsevne, selvom behov for kørestol og 
albuestokke kan strække sig over flere år.  
 
Primære formål: Behandling   
 
 
 
Toiletforhøjer: 
afklaringskatalog.rm.dk/toiletforhoejere  
Hjælpemidler til borger med hofteartrose - venter på en forundersøgelse, som skal foregå på 
sygehuset. Borgeren er kendt af hjemmeplejen i kommunen. Borgeren har for år tilbage fået 
konstateret slidgigt i hoften og har igennem længere tid fået tiltagende smerter. Det volder 
efterhånden borgeren store problemer at komme op fra toilettet, da det er specielt lavt, og i de 
sidste dage har borgeren været nødt til at bede sin ægtefælle om en hånd. Borgeren går til 
egen læge, der straks sender en henvisning til røntgen med henblik på at få udført en 
hoftealloplastikoperation. Borgeren kontakter kommunen for at låne en toiletforhøjer for igen 
at blive selvhjulpen ved toiletbesøg. Ved forundersøgelsen indstilles patient til operation. 
 
Indtil foretaget forundersøgelse er hverken region eller kommune forpligtiget til at udlåne 
toiletforhøjeren. 
 
Primære formål: Behandling - fra påbegyndt forundersøgelse. 

http://afklaringskatalog.rm.dk/mobilitet-og-transport/manuel-koerestol
http://afklaringskatalog.rm.dk/toiletforhoejere
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Plejeseng: 
afklaringskatalog.rm.dk/plejeseng  
 
I forbindelse med en operation må patienten ikke bruge sine mavemuskler. Patienten skal 
bruge plejeseng for at kunne blive selvhjulpen i forbindelse med forflytninger. Patienten kan 
klare sig selv uden hjælp af hjemmesygepleje. Patienten kommer til kontrol på sygehuset. 
 
Primære formål: Behandling  
 
 
 
Ramper: 
afklaringskatalog.rm.dk/doertrinsudlignere-og-loese-koereskinner  
 
En patient er involveret i et trafikuheld, hvor begge ben beskadiges. Benene skal aflastes, og 
han må ikke støtte i seks uger. Ved udskrivelse udstyres patienten med en kørestol.  
Patienten har et stort ønske om at låne en rampe for selv at kunne komme ud i den 6 ugers 
periode uden støtte. 
 
Regionen vurderer, at en rampe ikke er en del af behandlingsforløbet, hvorfor der ikke er 
hjemmel til at udlevere. 
 
Hvis Patienten ønsker en rampe, må han leje en for perioden. Kommunen har ej heller 
hjemmel til at udlevere en rampe. 
 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling 
 
Skal patienten til og fra evt. træning vil kørselsfirmaerne som led i APV have trappekører til 
brug for transport ud af huset.  
 
 
 
Lymfepresmaskine: 
afklaringskatalog.rm.dk/lymfepresmaskine-vaskulaer-kompressor  
 
En kvinde opereres for brystkræft, hvor alle lymfeknuder i højre armhule samtidig fjernes. 
Efter en lang periode konstaterer sygehuset, at kvinden har et kronisk lymfødem uden at dette 
skyldes udsæd fra brystkræften. Kvinden går til kontrol på sygehuset, men 
sygehusbehandlingen er ophørt. Kvinden har fået bevilget en armkompressionsstrømpe, som 
dog ikke er tilstrækkelig til at holde hævelsen nede. Det vurderes, at kvinden har behov for et 
kompressionsapparatur til at lette den daglige tilværelse, idet generne i dagligdagen både 
hjemme og på arbejde mindskes og kvinden er i stand til at bøje armen. 
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
________________________________________________________________________ 
 
En patient lider af kronisk lymfeødem i begge ben. Daglig brug af specialsyede 
kompressionsstrømper (bevilget via Lov om Social Service § 112) har ikke været tilstrækkeligt 
til at forebygge gentagne tilfælde af erysipelas. På sygehuset er der foretaget manuel 
lymfedrænage efterfulgt af behandling med kompressionsapparatur. Der er fra sygehuset 
vurderet et varigt behov for brug af kompressionsapparatur i hjemmet, i stedet for gentagende 
lymfeødem behandlinger. Der planlægges kontrol af behandlingen på sygehuset.  
 

http://afklaringskatalog.rm.dk/plejeseng
http://afklaringskatalog.rm.dk/doertrinsudlignere-og-loese-koereskinner
http://afklaringskatalog.rm.dk/lymfepresmaskine-vaskulaer-kompressor
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Primære formål: Behandling  
 
 
 
Kompressionsstrømper: 
afklaringskatalog.rm.dk/kompressionsstroemper-aermer-og-handsker 
 
En borger har varige følger efter blodprop i benet. Praktiserende læge vurderer, at der er 
behov for kompressionsstrømper.  
 
Ifølge serviceloven: Kompressionsstrømper kan ved svære varige lidelser ydes ved:  
• Svære grader af åreknuder (varicer), som ikke svinder ved fornøden behandling.  
• Varige følger efter blodpropper i ben eller arme.  
• Varig hævelse pga. følger efter strålebehandling  
• Kronisk ødem i benene pga. en varig utilstrækkelig funktion af vener eller fraførende 
lymfekar.  
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 
 
Trykaflastende madras: 
afklaringskatalog.rm.dk/trykaflastende-madras 
 
Tryksårsforebyggende behandling: Patient er stærkt afkræftet af sin sygdom og mobiliseres 
kun få timer om dagen ud af sengen. Patienten er underernæret. Patienten udskrives fra 
sygehus uden genoptræningsplan og uden kontrol for underernæring.  
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 
 
Vacuum-pumpe: 
afklaringskatalog.rm.dk/vacuum-pumpe 
 
Patient med sår, der har svært ved at hele op.  
 
Patienten er indlagt på sygehus /går til kontrol for såret på sygehus/ får ambulant behandling 
for sårproblemet på sygehus. Såret skiftes mellem ambulatoriebesøg af hjemmesygeplejerske.  
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Patienten er ikke i behandling /til kontrol for såret på sygehus. Patienten får hjælp af 
hjemmesygeplejerske til sårskift og kommer evt. hos praktiserende læge.  
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 
Patienten er ikke i behandling på sygehuset for sit sår og står selv for at skifte såret. 
 
Ansvarlig for finansiering: Egenbetaling   
 
 

http://afklaringskatalog.rm.dk/kompressionsstroemper-aermer-og-handsker
http://afklaringskatalog.rm.dk/trykaflastende-madras
http://afklaringskatalog.rm.dk/vacuum-pumpe
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Vægtdyne: 
afklaringskatalog.rm.dk/vaegtdyne 
 
Den bør vi nok vente med at sætte ind, til vi har drøftet vægtprodukter med Psykiatrien! 
 
Mand på 45 år med paranoid skizofreni og som følge heraf vrangforestillinger, 
forfølgelsesforestillinger, social angst, hørehallucinationer. Har problemer med at udføre 
dagligdags aktiviteter pga. dårligt søvnmønster, der dog er bedre under indlæggelse. 
Medicinsk behandling har nogen effekt og der vurderes behov for samtaler det næste år for at 
opretholde den opnåede effekt af behandlingen under indlæggelse. Udskrives til forløb hos 
speciallæge i psykiatri. Patienten har under indlæggelse afprøvet tyngdedyne, hvilket vurderes 
at have haft effekt på patientens døgnrytme. Da patientens tilstand fortsat ikke er stabil, 
udskrives han med tyngdedyne som behandlingsredskab. Der følges op på effekten i det videre 
forløb i lokalpsykiatrien. 
 
Primære formål: Behandling  
 
 
Når patientens tilstand vurderes at være stationær og det samtidig vurderes, at tyngdedynen 
er en forudsætning for, at patienten kan udføre de ønskede daglige aktiviteter, kan 
tyngdedynen ansøges i kommunen som et hjælpemiddel.  
 
_________________________________________________________________________ 
 
Kvinde på 34 år med diagnosen emotionelt ustabil personlighedsstruktur. Hun er i sin 
habituelle tilstand og der vurderes ikke at være yderligere behandlingsmuligheder. Borgeren 
har svært ved at sove og vågner flere gange om natten, grundet motorisk uro, tankemylder og 
konstant høj arousel. Den nedsatte søvnmængde- og kvalitet påvirker hendes hukommelse, 
koncentration, og hun udtrættes let mentalt.  
Dette medfører, at borgeren har svært ved at:  
- påbegynde og dernæst færdiggøre oprydning i hjemmet  
- passe sine studier  
- have overskud til at træne  
- komme i brusebad  
- påbegynde og dernæst færdiggøre rengøring 
- deltage i større sociale sammenhænge, f.eks. familiesammenkomster  
Ved brug af kugledyne på 7 kg om natten, oplever borgeren. at sove hele natten og ligger 
ligeledes mere roligt ifølge ægtefælle. Det betyder, at hun har mere energi og har ikke behov 
for hvil i løbet af dagen. Borgeren oplever; at have nemmere ved at komme i bad, nemmere 
med igangsætning af lektier, nemmere med at komme i gang med oprydning m.m., og 
udtrættes ikke så hurtigt mentalt. Tyngdedyne vurderes at afhjælpe generne af pt. varige 
nedsatte funktionsevne og er dermed en væsentlig lettelse i det daglige. 
 
Primære formål: Afhjælpende 
 
 

http://afklaringskatalog.rm.dk/vaegtdyne

