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Indledning

Folkesundhed i Midten er etableret som fglge af Sundhedslovens § 194, hvor
regionerne har ansvaret for, at der udfgres forskningsarbejde i regionen, mens
kommunerne skal medvirke til denne forskning. Samarbejdskonstruktionens
genstandsfelt udggres af de aftaleomrader, som fremgar af 'Bekendtggrelse om
sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler'.

Formal
Folkesundhed i Midten yder gkonomisk stgtte til forskningsaktiviteter til parterne i
samarbejdskonstruktionen.

Forsknings- og udviklingsaktiviteterne skal bidrage til fglgende formal:

e at sikre, at forskningsarbejde i det feelles kommunale-regionale opgavefelt
understgttes, og at ydelser og uddannelse af sundhedspersoner varetages pa et
hgijt fagligt niveau

e at opruste kommunerne og regionen til i faellesskab at tiltraekke nationale
forskningsmidler i samarbejde med faglige miljger

e at udvikle et strategisk samarbejde med Aarhus Universitet

Folkesundhed i Midtens engelske navn er: Public Health in Central Denmark Region
- a collaboration between municipalities and the region.

Okonomiske grundlag

Folkesundhed i Midten finansieres i faellesskab mellem Region Midtjylland og de
deltagende kommuner i regionen. Den feelles gkonomi er opbygget af et fast arligt
bidrag pa 1 kr. pr. borger bdde fra kommunerne og fra Region Midtjylland. Det
samlede faste bidrag er ca. 2,5 mio. kr., nar alle kommuner deltager. @konomien
tilpasses Igbende i forhold til antallet af tilmeldte kommuner.

Puljen til de konkrete projektansggninger opdeles i to grupper ud fra fglgende
principper:

e 4/5 af midlerne finansieres med udgangspunkt i de konkrete
projektansggninger, hvor de deltagende kommuner og Region Midtjylland
bidrager i feellesskab, dvs. ca. 2 mio. kr.

e 1/5 reserveres til et "beredskab” - dvs. ca. 500.000 kr.

Annoncering

Midlerne for Folkesundhed i Midten fordeles efter ansggningsrunde, som annonceres pa
Folkesundhed i Midtens hjemmeside om foraret. Samtidigt sendes der besked til
parterne i samarbejdskonstruktionen om, at der er mulighed for at sgge midler til
forsknings- og udviklingsprojekter.

Deadline for at sgge i fonden til forskningsprojekter og ph.d.-protokoller er normalt
primo september maned.
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Hvad kan der ydes stgtte til?
Folkesundhed i Midten forventes at have godt 2,5 mio. kr. til radighed arligt til at
medfinansiere forskning. Der ydes stgtte til fglgende:

A. Forskningsprojekter

B. Udarbejdelse af protokol til ph.d.-forlgb

Ad A. Forskningsprojekter

Stgtten ydes fortrinsvis til forskningsprojekter, som gennemfgres af seniorforskere
(med eller uden tilknytning til et universitet). Der gives stgtte i stgrrelsesordenen
500.000 kr. pr. ansggning.

Ansggeren skal veere kommune( r), en klynge (jf. Sundhedsaftalen 2024-2027), almen
praksis eller en afdeling/institution, der organisatorisk tilhgrer Region Midtjylland.
Enkeltpersoner kan sdledes ikke sgge om denne type stgtte fra Folkesund i Midten.

I 2024 skal forskningsprojektet falde inden for et eller flere af falgende omrader:
¢ Sammenheang og tryghed
e P3 borgerens praemisser
e Et neert og tilgaengeligt sundhedsvaesen
e Et sundhedsveaesen i balance

Prioriteringsudvalget ser ogsa gerne ansggninger med fokus pa borgernes mistrivsel,
mentale sundhed, psykisk sarbarhed og psykisk sygdom.

Ansggningen skal indeholde en uddybende beskrivelse af, hvilke(t) af temaomraderne
forskningsprojektet tilhgrer.

I ansggningen skal der vaere en sarskilt beskrivelse af, hvordan projektet relaterer sig
til Sundhedsaftalen 2024-2027.

Forskningsprojektet skal have udgangspunkt i en eller flere kommuner i Midtjylland,
almen praksis og/eller en afdeling eller institution, der organisatorisk tilhgrer Region
Midtjylland.

I ansggningen skal der vaere en beskrivelse af, hvor forskningsprojektet har sit
udgangspunkt.

Forskningsprojektet skal indebaere et samarbejde pa tveaers af mindst to af felgende
organisatoriske enheder: 1) Region Midtjylland, 2) almen praksis og 3) kommunerne.
Det indebeerer, at medarbejdere fra mindst to af de naevnte enheder skal bidrage
aktivt til forskningsprojektet. Det kan fx vaere gennem aktiv deltagelse i arbejds-
og/eller styregrupper, der nedsaettes som en del af forskningsprojektet.

Ansggningen skal indeholde en beskrivelse af samarbejdet mellem de organisatoriske
enheder.
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Der skal vaere brugerinddragelse i forskningsprojektet, fx ved at brugere er
repraesenteret i styregrupper mv.

Ansggningen skal indeholde en beskrivelse af, hvordan brugere inddrages i
forskningsprojektet.

Forskningsprojektet skal omfatte samarbejde med et eller flere forsknings- og
vidensmiljger, som bedriver aktiv forskning. Forsknings- og vidensmiljger kan fx vaere
universitetsafdelinger og institutioner, der bedriver aktiv forskning pa det omrade, som
forskningsprojektet omhandler.

Ansggningen skal indeholde en beskrivelse af samarbejdet.

Der skal vaere dokumenteret medfinansiering/ tilsagn om medfinansiering af
forskningsprojektet fra andre end Folkesundhed i Midten. Bevillingsbrev(e) eller tilsagn
om medfinansiering skal vedlaagges ansggningen og angivet med belgb.

Bevilgede midler fra Folkesundhed i Midten skal anvendes til deekning af udgifter, som
afholdes efter 1. januar det fglgende ar.

Ansggninger om stgtte til forskningsprojekter skal i gvrigt indeholde en beskrivelse af
falgende:

e Forskningsprojektets formal

e Forskningsprojektets baggrund

e Det forventede udbytte af forskningsprojektet

e Den anvendte metode i forskningsprojektet

e Dataanalyse og anvendelse af data

e Tidsplanen for forskningsprojektet

e Status for forskningsprojektet

e Hvordan forskningsprojektets resultater skal formidles til kommunerne, almen

praksis og institutioner/afdelinger i Region Midtjylland.

Ansggninger om stgtte til forskningsprojekter skal desuden indeholde fglgende:
e Referenceliste
e CV for den/de ansvarlige for forskningsprojektet
e CV for hovedvejleder, herunder en beskrivelse af hovedvejlederens erfaring
inden for forskningsomradet, hvis der indgar et ph.d.-forlgb i forsknings-
projektet.
e Budget for forskningsprojektet

Det er vigtigt, at der indhentes ledelseserklzring fra mindst to af de involverede
organisatoriske enheder (Region Midtjylland, almen praksis og/eller kommune i
Midtjylland) om, at de stgtter gennemfgrelse af projektet. Man kan ikke i ansggningen
erstatte en ledelseserklaering fra en af ovennavnte organisatoriske enheder (region,
kommune og/eller almen praksis) med fx et universitet. Derfor er det vigtigt at have
disse formalia pd plads i god tid inden deadline for ansggning.
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Ad B. Udarbejdelse af ph.d.-protokol
Der ydes stgtte til Ignudgifter til den person, der gnsker at gennemfgre et ph.d.-
projekt. Der kan maksimalt ydes stgtte med 100.000 kr. pr. ansggning.

Ansggeren skal veere den person, som gnsker at gennemfgre et ph.d.-projekt.

I 2024 skal forskningsprojektet falde inden for et eller flere af falgende omrader:
¢ Sammenheang og tryghed
e P3 borgerens praemisser
e Et neert og tilgaengeligt sundhedsvaesen
e Et sundhedsveaesen i balance

Prioriteringsudvalget ser ogsa gerne ansggninger med fokus p& borgernes mistrivsel,
mentale sundhed, psykisk sarbarhed og psykisk sygdom.
Ansggningen skal indeholde en uddybende beskrivelse af, hvilke(t) af temaomraderne

ph.d.-projektet tilhgrer.

I ansggningen skal der vaere en saerskilt beskrivelse af, hvordan ph.d.-projektet
relaterer sig til Sundhedsaftalen 2024-2027.

Ph.d.-projektet skal have udgangspunkt i en eller flere kommuner i Midtjylland, almen
praksis og/eller en afdeling eller institution, der organisatorisk tilhgrer Region
Midtjylland.

I ansggningen skal der vaere en beskrivelse af, hvor ph.d.-projektet har sit
udgangspunkt.

Ledelsen for de(n) afdeling(er)/institution(er), hvor ph.d.-projektet har sit
udgangspunkt, skal anbefale gennemfgrelse af ph.d.-projektet.

Ph.d.-projektet skal indebaere samarbejde pa tveaers af mindst to af fglgende
organisatoriske enheder: 1) Region Midtjylland, 2) almen praksis og/eller 3)
kommunerne i Midtjylland. Det indebeerer, at medarbejdere fra mindst to af de naevnte
enheder skal bidrage aktivt til ph.d.-projektet. Det kan fx veere gennem aktiv
deltagelse i arbejds- og/eller styregrupper, der nedsattes som en del af ph.d.-
projektet.

Ansggningen skal indeholde en beskrivelse af samarbejdet mellem de organisatoriske
enheder.

Der skal veere brugerinddragelse i ph.d.-projektet, fx ved at brugere er repraesenteret i
styregrupper mv.

Ansggningen skal indeholde en beskrivelse af, hvordan brugere inddrages i ph.d.-
projektet.
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Ansggeren skal have de forngdne kompetencer til at kunne gennemfgre et ph.d.-
projekt. Den forventede universitaere hovedvejleder skal anbefale, at ansggeren
pabegynder et ph.d.-forlgb.

Bevilgede midler fra Folkesundhed i Midten kan kun anvendes til daekning af
lgnudgifter til ansggeren efter 1. januar det fglgende ar.

Ansggninger om stgtte til udarbejdelse af ph.d.-protokol skal i gvrigt indeholde
fglgende:
e En beskrivelse af det kommende ph.d.-projekt
e En seerskilt beskrivelse af den forventede dataanalyse og anvendelsen af data i
det kommende ph.d.-projekt
e CV for ansgger
e CV for ph.d.-projektets hovedvejleder, som indeholder en beskrivelse af
hovedvejlederens kompetencer inden for forskningsomradet.

Generelt om udarbejdelse af ansggning

Ansggninger skal udarbejdes i Region Midtjyllands webbaserede ansggningssystem
efond. I ansggningssystemet vaelges det skema, der geelder for det formal, som man
gnsker at sgge om stgtte til. Hvis der er anvist et budgetark (Excel ark), skal det
anvendes.

Udfyldelse af skemaerne indebaerer i visse tilfeelde blandt andet, at CV for andre end
ansggerne skal indtastes, og at man skal relatere ansggningen til Sundhedsaftalen
2024-2027. Ligeledes skal en raekke ledelsesrepraesentanter afgive erklaeringer. Det
anbefales derfor, at man starter arbejdet med ansggningen i god tid fgr deadline.

Forskningsprojekterne og de kommende ph.d.-projekter skal hver isaer opfylde en
reekke betingelser. Det er vigtigt at overholde disse formalia, da en ansggning i modsat
fald kan blive afvist administrativt.

Bedommelse af ansggninger
Ansggninger, som opfylder de ovennaevnte betingelser, vil blive bedgmt ud fra
falgende kriterier:

e Forskningsprojektets relevans for kommunerne og for Region Midtjylland

e Forskningsprojektets videnskabelige kvalitet

e Forskningsprojektets mulighed for at blive gennemfgrt, herunder tages der bl.a.
hensyn til det faglige miljg, som projektet gennemfgres i, ansgger(ne)s
kompetencer til at gennemfgre projektet, og om der findes den forngdne
videnskabelige vejledning.

Bedgmmelse af ansggningerne vil bade blive foretaget af det Videnskabelige
Bedgmmelsesudvalg og af Prioriteringsudvalget i Folkesundhed i Midten.
Prioriteringsudvalget traeffer endelig beslutning om, hvilke ansggninger der skal
indstilles til bestyrelsens (lees: Sundhedsstyregruppens) endelige godkendelse.
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Stgtte til udformningen af projektbeskrivelse
Potentielle ansa@gere til Folkesundhed i Midten kan sgge 'hjeelp til selvhjzelp’. Det er et
lgbende tilbud og kan sgges uafhaengigt af det rlige opslag.

Hjzelp
Konsulentydelsen kan anvendes til:
e Udarbejdelse og kvalificering af projektbeskrivelse
e Specifik hjeelp til dele af ansggningen, fx ekstra hjeelp til biostatistiske
udfordringer

Omfang
Bevilling af konsulentydelse deekker op til 10 konsulenttimer med en maksimumpris pa
15.000 kr. i alt. Overskridelse kan ikke forventes bevilget efterfglgende.

Ansggning
Ansggning om konsulentbistand sendes pr. mail til folkesundhedimidten@rm.dk pa
saerligt ansggningsskema.

¢ Formandskabet behandler ansggninger og har til opgave Igbende at visitere
projekter, og bevilge konsulentradgivning om relevant hjeelp og vejledning.
Visiteringen kan fx ske til forskningsmiljger, regionale eller kommunale aktgrer
eller andre relevante organisationer

e Svar vil normalt foreligge i Igbet af et par uger

e Der vil kun kunne ydes konsulentbistand til projekter, der i forvejen falder ind
under formalet med Folkesundhed i Midten

e Radgivning til en projektansggning er ikke en garanti for, at projektansggningen
efterfglgende tildeles midler fra puljen

e Stgtte til udformning af projektbeskrivelse udbetales til den afdeling, der
administrerer projektet. Enkeltpersoner kan saledes ikke fa udbetalt stgtte

e Der er krav om, at der indsendes afrapportering og regnskab for det forbrugte
belgb ved konsulentydelsens ophgr. Fgrst ndr afrapporteringen og regnskabet
er modtaget, kan det tildelte belgb udbetales til den afdeling, der administrerer
projektet. Ved afrapporteringen skal der anvendes et saerlig
afrapporteringsskema.

Udvidet mulighed for radgivning

Udover ansggning om konsulentbistand star programleder, seniorforsker Lotte Groth
Jensen, Koncern Kvalitet, Region Midtjylland, til r&dighed, hvis en ansgger har behov
for hjeelp til kontakt til forskningsmiljger mv.

Kontaktoplysninger for Lotte Groth Jensen.

Afrapportering

Ved tilsagn om stgtte stilles som forudsaetning, at der senest 1 maned efter
bevillingens ophgr indsendes en afrapportering til Folkesundhed i Midten.
Afrapporteringen skal indeholde en beskrivelse af udbyttet af den periode, bevillingen
er benyttet, samt regnskab for brugen af bevillingen.
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For forskningsprojekter geelder, at der skal fremlaegges regnskab for hele projektet og
ikke kun for bevillingen fra Folkesundhed i Midten. Dette skyldes, at en bevilling kan
veere betinget af medfinansiering fra fx andre fonde og puljer, hvor det skal kunne
kontrolleres, om disse midler er modtaget.

For ph.d.-protokoller skal der kun afrapporteres og vedlaegges regnskab for den
periode, protokollen er udarbejdet, samt for det belgb, der er bevilget fra
Folkesundhed i Midten.

Hvis afrapporteringen udebliver, kan fonden kraeve bevillingen tilbagebetalt.

Hvis regnskabet viser, at der er restmidler, skal disse betales tilbage til Folkesundhed i
Midten. Fonden sgrger for, at restbelgbet tilbagefgres, hvis midlerne er udmgntet via
bevilling.

Bemaerk, at bevillingsmodtager Igbende skal orientere sekretariatet for Folkesundhed i
Midten ved ethvert behov for aendringer, fx af tidsplanen, da dette skal godkendes af
formandskabet. Det er bevillingsmodtagers ansvar at sgge om disse andringer, inden
de foretages.

Folkesundhed i Midtens administration udarbejder en arlig rapport til bestyrelsen (lzes:
Sundhedsstyregruppen), som bl.a. beskriver, hvilke ansggere der i arets lgb har
modtaget midler samt hvilke projekter der er afsluttet.

De organisatoriske rammer

Samarbejdskonstruktionen udggres af Region Midtjylland og alle 19 kommuner i
regionen.

Folkesundhed i Midten er organiseret med et formandskab, Det Videnskabelige
Bedgmmelsesudvalg samt Prioriteringsudvalget. Sundhedsstyregruppen er gverste
organ, der som bestyrelse formelt godkender udmgntningen af midler i Folkesundhed i
Midten.

Se ogsa Folkesundhed i Midtens hjemmeside: www.fim.rm.dk

Formandskabet
Bestar af en universitets-, en kommunal- og en regionsrepraesentant. Alle er udpeget i
egen organisation.

Formandskabet treeffer afggrelse i lgbende spgrgsmal.

Det Videnskabelige Bedgmmelsesudvalg

Det Videnskabelige Bedgmmelsesudvalg er sammensat af repraesentanter fra
forsknings- og udviklingsmiljget. Udvalget foretager alene en videnskabelig
bedgmmelse af ansggningerne. Vurderingerne videresendes til Prioriteringsudvalget.
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Deltagerne i Det Videnskabelige Bedgmmelsesudvalg er udpeget af egen organisation.

Prioriteringsudvalg
Prioriteringsudvalget bestar af ansatte kommunale og regionale klyngerepraesentanter,

en repraesentant for Psykiatrien samt formandskabet.

Udvalget mgdes en gang om &ret og prioriterer ansggningerne under hensyntagen til
Det Videnskabelige Bedgmmelsesudvalgs bemaerkninger. Prioriteringsudvalget
udarbejder indstilling til bestyrelsen, der traeffer endelig beslutning vedrgrende
ansggningerne.

Klyngerepraesentanter og -suppleanter udpeges én gang om aret af de fem klynger.

Sekretariatsbetjening
Folkesundhed i Midten sekretariatsbetjenes af Koncern Kvalitet, Region Midtjylland.
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