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Projekt IBBU
Oplaeg til Faglig Strateglsk gruppe 22.11.23

Ved Chefpsykolog Camilla Rasmussen, mail: camilla.rasmussen@rm.dk,
mobil: 2177 9936

Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering . Regionshospitalet Ggdstrup . www.socialmedicin.rm.dk



IBBU - Integreret Beskeaeftigelses- og
Behandlingsindsats for Unge

= IBBU var et tveersektorielt samarbejde mellem region og kommune - ved
Socialmedicin og Rehabilitering, Region Midt, 3 midtjyske kommuner Herning,
Randers og Skive - samt konsulenthuset DISCUS.

= Projektet lgb fra 1. januar 2021 til 1. september 2023 (indsatsperiode 1.3.21-
28.2.23) og var stgttet af den A.P. Mgllerske Stgttefond med medfinansiering fra
kommuner, Socialmedicin og Rehabilitering og DISCUS.
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IBBU - Samarbejdsmodel

= IBBU er en fremskudt indsats med ny integreret
samarbejdsmodel: Medarbejdere fra regionen
udstationeres i kommunale jobcentre i et integreret
samarbejde med Ungeradgiverne - relationel
koordinering og trepartsmgder

stress, som har sveert ved at pabegynde og fastholde
uddannelse og/eller job

Prim.
kontaktperson (PK)
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VISITATION

Screening pa

baggrund af mistanke

Malgruppe: Unge (18-30 ar) med depression, angst elle

Afklaring af
P

[beskzftigelsesmil

1. Trepartsmade

m. ung, PK og CM
fzlles mél og plan

Uddannelses- og

pabegyndes

beskaftigelsesindsats

8

Lab d Labid
ift. uddannelses-
[besk=ftigelsesmal

| | uddannelse eller job |
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Sundhedsfagligt personale i IBBU

= En psykiater tilknyttet som konsulent 8 timer om ugen

= Tre specialistuddannede psykologer med mange ars erfaring i udredning og
psykologisk testning - én i hver kommune

= 4 care managere - Ny faglig titel og profil (2 i Herning (i alt 37 t) og én i Skive (30
t) og én i Randers (37 t):
= En med socialrddgiver baggrund
=  Tre (forholdsvist) nyuddannede psykologer
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SCREENING

Unge som ikke
vurderes at kunne
profitere af den
integreredeindsats i
IBBU — fx pga. for lav
1Q eller tegn pa
alvorligere psykiske
lidelser

IBBU-modellen

Unge som vurderes at
have tegn pa depres-
sion, angst eller stress
og som derfor tilbydes
en udredning som
afsat for en endelig
stillingtagen

Unge som viser tegn
pa alvorligere
personligheds-,
opmarksomheds-

(ADHD, ADD) eller
udviklingsforstyrrelser

INTEGREREDE
INDSATS |1 IBBU

Unge som har tegn pa
depression, angst eller
stress og som
vurderes at kunne
profitere af den
integreredeindsats i
IBBU
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Resultater

= Indeholder 3 elementer:

= Impactevaluering — de unges udbytte af indsatsen v.
Discus

= Effektanalyse v. COWI

= Evaluering af den sundhedsfaglige indsats v.
Socialmedicin og Rehabilitering
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Impactevaluering v. Discus midt

Hvordan har de unge oplevet
indsatsen?

29
leg har haft glazde af den fazlles plan [ 4
De har vaeret gode til at sikre, at der ikke skulle ske . 31
for meget pa én gang I 1
- 0 . 29
leg har haft indflydelse pa, hvad der skulle ske for mig H 3
0 29
De har lyttet til mig pa de falles meder H 3
Jeg har haft en positiv oplevelse af 5 29
trepartssamtalerne Fl
Jeg har haft en positiv oplevelse af 29
g P g . 4
behandlingssamtalerne
leg har haft en positiv oplevelse af 3 29
udredningssamtalen I 1
0 5 10 15 20 25 30 35

ja mvedikke mnej
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Impactevaluering v. Discus

Hvordan har deltagelse pavirket de

unges dagligdag?

Jeg har faet det bedre
Jeg feler mig mere klar til at veere i et job

Jeg foler mig mere klar til at gennemfere en uddannelse

Jeg ved mere om, hvordan jeg skal handtere mine psyk.
udfordringerift. et job
leg ved mere om, hvordan jeg skal handtere mine psyk.
udfordringer ift. en udd.
Jeg er blevet bedre til at beslutte, hvad jeg fortaller til
andre
Jeg er blevet bedre til at tale med mine venner om,
hvordan jeg har det
Jeg er blevet bedre til at tale med min familie om, hvordan
jeg har det
leg har faet en st@rre forstaelse for mine psykiske
udfordringer

leg har faet en stgrre forstaelse for min egen situation

Jeg er blevet bedre til at fa min hverdag til at fungere

—30
=1

e —— 31

s 2

— 28

=1

0 5 10 15 20 25 30 35

mija mvedikke mnej
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Kort introduktion

to grupper _
Effektmalingen
far- og eftermaling
238 unge
134 i indsatsgruppen 104 i udrednings-

gruppen

10
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Hvor mange er kommet i job og uddannelse?

Fire uger Fire uger
for efter

Selvforsgrgende - med Ign i ordineer beskaeftigelse

Selvforsgrgende - ukendt indkomstgrundlag

Lon i ordinaer beskaeftigelse med supp. overf. indk.

Under uddannelse - SU med ydelse

Under uddannelse - SU med lgn

selvforsggende med ukendt
indkomstgrundlag faldet en Uddannelseshjeelp og aktivitetsparat

smule. Uddannelseshjeelp og uddannelsesparat
Andre ydelser inkl. kontanthjzelp
uddannelsesparate Ialt - %

I alt - antal

aktivitetsparate
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Hvor mange er kommet i job og uddannelse?

pavises
en signifikant forskel

Indsatsgruppen | Kontrolgruppen

Uddannelseshjeelp og uddannelsesparat 519% 30%

Andre ydelser, inkl. sygedagpenge og kontanthj. 4%, 99,

100% | 100%

indsatsgruppen
Selvforsgrgende - med Ign i ordineer beskaeftigelse
Selvforsgrgende - ukendt indkomstgrundlag
Lan i ordinaer beskaeftigelse med suppl. overf. indk.
initial Under uddannelse - med og uden SU
fastholdelseseffekt J Under uddannelse — SU med Ign 4% 6%
| opkvalifice-
ringseffekten Uddannelseshjeelp og aktivitetsparat

12 = www.socialmedicin.rm.dk



Hvor mange er kommet i job og
uddannelse?

Gennemsnitlig manedlig arbejdstid blandt de beskzeftigede

Indsatsgruppen

Kontrolgruppen

Gennemsnitlig manedlig lgnindkomst blandt de beskeeftigede (kr./mdr.)

Indsatsgruppen
Kontrolgruppen
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| hvilken grad er resultatmalene
opfyldt?

2/3 (67%) af de unge, der har deltaget i

den integrerede indsats, er job eller
uddannelse, nar de afslutter IBBU.

58% af de unge, som har deltaget i den
integrerede indsats, er i gang med en 15%
uddannelse

''''''

15% er blevet fastholdt i uddannelse. 78%

42% af de unge, som har deltaget i den

integrerede indsats, har opnaet Ignnede 26%
timer i ordinaer beskaeftigelse eller er

blevet fuld selvforsgrget.

ODO + ODO

14
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Hvad kendetegner de
unge?

15

hgjst har en grundskoleuddannelse

hverken er i gang med eller har fuldfgrt ungdoms-
uddannelse

Somatiske
hospital

Psykiatriske
hospital

IBBU-Midt

Status pa ung-
domsuddannelse

19%

11%
70%
100%

238

21%
I 17%

Hgjst 9. klasse Hgjst 10. klasse Hgjst Gymnasial-
/erhvervsuddannelse eller anden
udd.

43%

14%
43%

100%
1.058.93
A

19%

m Indsatsgruppen Udredningsgruppen ®Projektdeltagerne i alt Alle i aldersgruppen 18-30 &r
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Evaluering af den sundhedsfaglige indsats v.
Socialmedicin og Rehabilitering

Spogrgeskema undersggelse

= 132 unge har faet 6 validerede
spgrgeskemaerne bade fgr og efter indsats

= 68 unge har besvaret begge skemaer

= 4 unge har kun besvaret nogen af
spgrgsmalene i "efter” skemaet

= Samlet svarprocent pa 51%



Evaluering af den sundhedsfaglige

indsats

0,54

3,19

37,38

62,5

18,46

22,18
5,24

10,56
14,93

0,71

3,68

44,86

56,4

14,07

15,16
3,09
6,87

11,49

0,17 (0,10;0,25), p=<0,000

0,49 (0,32,0,66), p=<0,000

7,49 (5,06;9,91), p= <0,000

_612 (_912;_311)1 p=<010001

-4,38 (-6,46;-2,31),p=0,0001

-7,01 (-9,02; -5,01), p=<0,000
-2,15 (-3,01; -1,29), p=<0,000
-3,69 (-5,25; -2,14), p=<0,000
-3,44 (-4,82;-2,06), p=<0,000

66%

60%

63%

51%

53%

34%
63%
69%
449,
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Portraet af en ung

= Camillas angst er naesten vak, hun er flyttet fra kaeresten og er startet i
et 30 timers job

= Sveer opvaekst med en voldelig far, gar ikke ud uden en stgtteperson, ligesom hun
ikke anvender offentlige transportmuligheder, hvis hun er alene. Hun bruger derfor
sin kaereste som bindeled til verden, selvom forholdet ikke er sundt.

= Var ikke i anden aktivitet, da hun ikke var i stand til at mgde op, og hun blev
derfor tilbudt en IBBU-udredning, som viste, at hun havde tegn pa agorafobi.

= Hun fik tilbudt deltagelse i den integrerede indsats og pabegyndte
behandlingsforlgbet. Camilla havde som delmal at blive i stand til at mgde i et
kommunalt tilbud uden naevnevaerdig angst inden hun ville pabegynde en
uddannelse.

= Pa trepartsmgder blev det aftalt, at hun skulle starte i et skansomt kommunalt
tilbbud mhp. fremmgde stadigt flere timer og dage over tid. Under forlgbet blev
angstsymptomerne monitoreret manedligt. Ved start af behandling var
angstsymptomerne markante, og ved afslutning var de naesten forsvundet.

= Camilla oplever sig i dag stort set symptomfri, hun er flyttet fra sin kaereste og har
faet en lejlighed i en stgrre by. Hun er startet pa job i 30 timer om ugen og har
genoptaget et EUD Business kursus online.
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Kvalitativ evaluering

= Citat fra en ung, der har deltaget i IBBU:

= "Deltagelsen i IBBU har haft stor betydning. Jeg gik FRA, ikke at vaere klar over at
det var angst og at det bare var sddan jeg var, TIL at have en meget stgrre
forstdelse for hvorfor jeg har det sddan. Det har fidet mange ting til at give bedre
mening og gjort det tydeligt, hvilken vej jeg skal gd for at kunne starte pd ud-
dannelse. Jeg vil varmt anbefale det til andre og hdber p&, at det bliver spredt ud
til flere kommuner, da jeg er overbevist om, at det ville kunne hjeelpe mange
andre som star i en situation som min.”
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Udbytte som Kommune - Vores Unge

Vores unge menneskers oplevelse af gget trivsel og styrket livsmestring
Vaesentlig reduceret angst og depressions symptomer

Stgrre selvindsigt i egen situation og de psykiske udfordringer

At indsatsen fungerer for de unge, fordi den foregar hvor de unge er,
og ikke opsplittet pa forskellige sektorer. Let og smidigt.

Indsatsen understgtter og motiverer de unge pa vej mod uddannelse
og job
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Organisatorisk/fagligt udbytte:

Borgerinddragende Social- og Beskaeftigelsesindsats
Helhedsorienteret - Gribninger
Fremskudt tidlig indsats under samme tag. Mgdet med borgeren.

Netop ungeomradet er ofte fysisk og organisatorisk adskilt fra
radhus/jobcenter

Integreret parallel indsats - Mindre bergringsangst

MIN plan - den unge i centrum af koordineret indsats fremfor sendebud.
Kompetenceudvikling og netvaerksaktiviteter som led i projektet

Bedre kontakt til praktiserende laage
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Konkrete Herning eksempler

= Simon er screenet, har veeret til udredning og er ikke fundet i
malgruppen for IBBU-projektet

= Udredningsnotat til egen laeage med anbefaling om
udredning/behandling i Regionspsykiatrien.
Opmaerksom pa behov for Ungevejledningens
helhedsorienterede tvaerfaglige indsats.

» Niklas er screenet, og ikke fundet i malgruppen, men der er
givet god sparring
= Langvarigt bgrne-familie-sagsforlgb. Tilknyttes mentor,
har sveert ved at fastholde FGU-forlgb, tilknyttes mentor.
Sparring om hvilke krav man med rette kan stille, og
hvordan man kan tale med den unge om
mestringsstrategier i forbindelse med selvskade.
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Konkrete Herning eksempler, fortsat:

= Maria har gennemfgrt et behandlingsforlgb i IBBU

= Gymnasieelev forventningspres. Koncentrationsbesveer,
irritabilitet samt udfordret sgvn, pavirker skolegang.
Belastningsreaktion (stress) Tilbydes og gennemfgrer
manualiseret stresscoachingforlgb i IBBU-regi, og
fastholdes i uddannelsessystemet.

= Michelle er screenet og har gennemfgrt behandlingsforlgb.

= Svaer depression, pabegyndt medicin og fglges ved lzege.
Oplever angst relateret til sove alene. Nar pa fuld dosis
og hvis fortsatte problemer genvisiteres til IBBU.
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Fremtiden?

= Region Nord har ogsa et IBBU projekt i samarbejde med 4 kommuner og med
stgtte fra den A.P. Mgllerske Stgttefond — stopper 28.2.24.

= IBBU er naevnt i Sundhedsstyrelsens oplaag om en 10-ars plan til bedring af den
mentale sundhed.

= Socialmedicin og Rehabilitering og Discus arbejder pa at udvikle et IBBU+. Til
foraret 2024 afholde Socialmedicin og Rehabiliterings forskergruppe en workshop
omkring unge og psykisk lidelse, som afsaet og inspiration ifh. til om det er det
rigtige, der er males pa i IBBU. Endvidere gnskes et teettere samarbejde med

psykiatrien.
= Pa sigt er det fortsat gnsket at udbrede IBBU til flere kommuner i regionen.
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|IBBU

Unge med
en

udfordringer

Integreret Indzats 1joheontret mwed
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udredning 1
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Udredning 1
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urdredning § paki
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udnedning 2

/)
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Udredningsnotat som
wcdyhes for den unge af
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