
Fælles retning for arbejde vedr.  etablering af et integreret 
behandlingstilbud til patienter med dobbeltdiagnose i Region Midtjylland 

Oplæg v. Tina Ebler, hospitalsdirektør, Psykiatrien 
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Dagsorden

 Kort orientering om status på

 national planlægning 

 psykiatriens interne planlægning i RM



3 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Økonomiaftale 2024

 Målgruppestørrelse er fastsat til 
9.200 patienter, herunder ca. 
1.978 borgere i Region 
Midtjylland

 Økonomi: 323 mio. kr. til 
regionerne til etablering af 
tilbuddet, heraf ca. 69,4 mio. kr. 
til Region Midtjylland.

 Implementering: Gradvis 
implementering fra 1. 
september 2024 til 2027
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Visitationsretningslinjen (1/2)

Beskrivelse af målgruppen:

”Mennesker med behandlelige psykiske lidelser af 
moderat til svær grad, som har et psykiatrisk 
behandlingsbehov og samtidig rusmiddelproblematik. 
Derudover er funktionsevnen samtidig påvirket i en 
sådan grad, og den enkeltes hverdag så kompleks og 
kaotisk, at den enkelte ikke vurderes at kunne følge 
eller profitere af behandling i et parallelt 
behandlingstilbud.” 
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Visitationsretningslinjen (2/2)

Sætter rammen for den overordnede organisering af tilbuddet

 No wrong door-princippet

 Parallelt vs. integreret behandlingsforløb / 
stepped-care modellen

 Behandling er både indlagt og ambulant
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Etablering af tværsektoriel 
arbejdsgruppe

 Repræsentanter fra klinisk arbejdsgruppe i RM samt de 5 
klynger, herunder kommunale repr. og repr. fra almen praksis

Formål:

 at sikre en ensartet implementering af behandlingstilbuddet i 
Region Midtjylland

 at sikre dialog og aftaler omkring samarbejde, koordinering 
og overgange mv. ift. det integrerede tilbud. 
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Forankring
tværsektorielt

Styregruppe

Repræsentanter fra 
hospitalsledelsen og 
afdelingsledelserne

Arbejdsgruppe i 
psykiatristaben

Repræsentanter fra relevante fagområder

- Specialiseret fagligt input 

- Risikostyring

- Kvalitetssikring af løsninger

Klinisk arbejdsgruppe

Repræsentanter fra alle afdelinger samt 
repræsentant(er) fra AL

- Kvalificere og oversætte indhold fra 
national planlægning mv. til fælles 

regionale retningslinjer

Projektleder

Projektstyring og 
projektadministration

Tværsektoriel 
arbejdsgruppe

Repræsentanter fra klinisk 
arbejdsgruppe i RM samt de 5 klynger, 
herunder kommunale repr. og evt. repr. 

fra almen praksis

Arbejdsgruppen forankres i Psykiatrien

Formål:

- at sikre en ensartet implementering af 
behandlingstilbuddet i Region 

Midtjylland

- at sikre dialog og aftaler omkring 
samarbejde, koordinering og 

overgange mv. ift. det integrerede 
tilbud. 

Sundhedstyregruppe

Region Midtjylland


