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NYT OMSORGSCENTER I HOLSTEBRO

“R@de Kors’ omsorgscentre
tilbyder socialt udsatte
bedre vilkdr for at komme sig
oven pd sygdom, sd de opndr
stgrre udbytte af deres
behandling. Desuden er

omsorgscentrenes arbejde med til
at lette sektorovergangen fra
region til kommune”.

Sundhedsindsatser mdlrettet socialt udsatte,
Sundhedsstyrelsen 2022

| Region Midtjylland er der ved
seneste kortlaegning i 2022
registreret 1.199 personer i
hjemlgshed.

Ifglge kortleegningen er antallet af
hjemlgse steget til 45 i Holstebro,
10 i Struer og 33 i Ringkgbing-
Skjern siden sidste telling. | Ikast-
Brande samt i Lemvig er antallet
faldet til hhv. 25 og 8 personer og
i Herning, hvor der er 102
hjemlgse, er antallet usendret.

MALGRUPPE
Hjemlgse og funktionelt hjemlgse der er
+18 ar og:
e er medicinsk faerdigbehandlede og
udskrives fra somatik og psykiatri
e kommer ind direkte fra gaden
med akut sygdom
e ¢nsker et ophold med ro,
restitution, omsorg, feellesskab
samt muligheden for
sygeplejefaglig assistance.
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Omsorgscenter Pitstop. Foto: Johnny Wichmann.

Mere lighed i sundhed for hjemlgse i Region Midtjylland

R@de Kors og Holstebro Kommune gnsker at tilbyde ophold til syge

hjemlgse og funktionelt hjemlgse borgere, der har et akut plejebehov efter
en indlaeggelse eller direkte fra gaden. Malet er gennem ro og restitution

samt adgang til faellesskab med frivillige, sygeplejefaglig assistance og

socialradgivning at drage omsorg og forbedre borgernes fysiske og mentale

sundhed.

Baseret pa erfaringer fra MPO
forlpbne samt Rgde Kors’
omsorgscentre i Kgbenhavn,
Aarhus og Middelfart gnsker Rgde
Kors og Holstebro Kommune at
abne et omsorgscenter i
Holstebro for hjemlgse og
funktionelt hjemlgse med akut
plejebehov i den vestlige del af
Region Midtjylland (Herunder
Ggdstrup-klyngen). Centeret vil
tilbyde ophold til syge hjemlgse
bade efter hospitalsudskrivelse og
som en forebyggende indsats for
hjemlgse, der kommer direkte fra
gaden. Borgeren tilbydes et
ophold pa op til 14 dage med kost

og logi, omsorg, tryghed,
feellesskab og mulighed for
sygeplejefaglig assistance samt
socialradgivning. Hver borger vil
fa sit eget veerelse for at sikre, at
alle der opholder sig pa centeret,
kan fa den ro, den enkelte har
brug for. Det er tilladt at have
hund med pa centeret, og
centeret kan rumme aktive
misbrugere.

Malet er, at borgerne med et
ophold pa omsorgscenteret pa
kort sigt oplever en forbedret
fysisk sundhedstilstand i forhold
til den konkrete sygdom og en

Rgde Kors er verdens stgrste humanitaere organisation. Vi er altid til stede og hjaelper mennesker gennem ensomhed, krige og katastrofer. Vaer med. rgdekors.dk



umiddelbar forbedret mental
sundhedstilstand, samt at de far
bedre kontakt til eksisterende
relevante tilbud herunder frivillige
tilbud samt praktiserende laege.

SYGEPLEIJE

Omsorgscenteret forebygger
komplikationer af sygdom efter
operation og understgtter
borgernes heling og restitution
gennem sygeplejefaglig assistance
og medicinhandtering i perioden
efter indlaeggelse og sygdom.
Omsorgscenteret tager borgere fra
bade somatik og psykiatri.

Omsorgscenteret tager ogsa
forebyggende imod syge hjemlgse
fra gaden, sa de undgar en
indlaeggelse.

FRIVILLIGHED OG FZALLESSKAB
Fzellesskabet pa omsorgscenteret
er et staerkt fundament i
omsorgscentermodellen.

Baseret pa Rgde Kors’ indgaende
kendskab til frivillighed, sa ved vi, at
frivillighed har en stor betydning
for borgerne, og at den relation,
der opstar mellem mennesker, der
frivilligt veelger at vaere sammen,
kan noget helt seerligt.

Pa omsorgscenteret er frivillige
med til at skabe den hjemlige og
hyggelige atmosfaere i
opholdsrummet — her mgdes man
f.eks. over et spil kort eller en god
TV-serie, man laver mad sammen
eller gar en tur.

KONTAKT

Vil du hgre mere om tankerne
om et omsorgscenter i
Holstebro, sa skriv til Ole Muff
Andersen pa
Ole.Muff.Andersen@holstebro.d
k, telefon 96114106 eller Birna
Rohde biroh@rodekors.dk og
telefon 31351620.

INDIVIDUEL STATTE
Omsorgscenterets socialradgiver
star til radighed for samtaler med
borgeren, og kan hjalpe med
kontakt til hjemkommune,
praktiserende laege m.fl.
Radgivningen skal bidrage til gget
afklaring af egne behov,
rettigheder og muligheder samt
imgdekomme borgerens
eventuelle systemtraethed.

HOLSTEBRO ER VZART
Holstebro Kommune gnsker at
huse omsorgscenteret og bl.a.
understgtte centeret med
hjemmesygepleje under ophold.

Kommunen vil sammen med
Rgde Kors sgge midler til
finansiering af centeret samt
understgtte gvrige kommunale og
regionale samarbejder.
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R@DE KORS DRIVER
OMSORGSCENTERET

R@de Kors ansatter to
sygeplejersker og en
socialradgiver, som skal yde
professionel hjlp, lede og drive
centeret.

Frivillige tilknyttes og udggr
kernen i tilbouddet om stgtte,
omsorg og faellesskab.

Omsorgscenteret er primaert
bemandet af Ignnet personale i
dagtimerne og af frivillige om
aftenen og i weekenden.

regdekors.dk

80.000

kroner giver et ophold pa et
omsorgscenter i
samfundsgkonomiske besparelser
som fglge af faerre genindlaeggelser
og kommunale ydelser.

SAMARBEJDSPARTNERE
HENVISER BORGERE

Centeret vil indga i et taet
samarbejde med hospitaler og
kommuner. Det er Rgde Kors der
visiterer. En grundig visitation skal
sikre at tilouddet nar de "rigtige”
borgere, samt at den enkelte
borger passerind i
borgersammensaetningen.

KOMMUNERNES ROLLE
Hjemlgse kan henvises af
udskrivningsenheder,
gadeplansmedarbejdere og
kommunalt sundhedspersonale.
Ogsa medarbejdere pa

fx. forsorgshjem kan henvise.

Der samarbejdes om borgere, der
gnsker hjelp og stgtte efter
ophold.

REGIONENS ROLLE
Socialsygeplejersker i somatikken
samt sygeplejersker i psykiatrien
identificerer borgere og henviser
til centeret.

Repraesentanter fra psykiatri og
somatik indgar i et fagligt
netvaerk mhp. kvalificering af
tilbuddet samt henvisning til
dette.

Det gnskes at regionen
finansierer transport i form af
flextrafik for alle borgere der
henvises til centeret. Desuden er
det gnsket at borgeren far
medicin med til hele opholdet.
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