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Hvad er hjemmerehabilitering under indlaeggelse pa Hammel Neurocenter

Hjemmerehablitering under indlaeggelse tilrettelaegges individuelt ud fra patientens
mal og aktuelle funktionsniveau.

Hjemmerehabilitering under indlaeggelse kraaver intensiv og neurofaglig
planlaagning og evaluering med patient og pargrende

Hjemmerehabilitering har potentiale til at optimere rehabliteringsforlgbet samt veaere
medvirkende til en god overgang ved udskrivelse til eget hjem. Forberedelse i fase
2 til fase 3.

Hjemmerehabilitering under indlaeggelse kan have bade udredning og rehabilitering
for gje.



Eksempler pa formal med hjemmerehabilitering under indlseggelse

at patient erfarer eget funktionsniveau i kendte omgivelser, som et led i
den intensive indsigtsbearbejdning, der foregar pa hospitalet.

at foretage observationer om funktionsniveau i patientens kendte
omagivelser, som kan malrette rehabiliteringen pa hospitalet yderligere.

at patienten afprgver sin nye situation med familie og netvaerk i egen
kontekst, herunder bibeholder motivation for fortsat indlaeggelse.

at patienten afprgver faerdigheder i hjemmet, med henblik pa
malrettede rehabiliteringsmal under indlaeggelse.

kan gge kvaliteten i vurdering af videre anbefalinger — eget hjem efter
udskrivelse eller anbefales dggnrehabilitering efter udskrivelse

at understgtte en god overgang til videre rehabilitering kommunalt efter
udskrivelse



Opgaver fgr hjemmerehabilitering pa Hammel Neurocenter

- Afklare formalet med den aktuelle
hjemmerehabilitering

- Afklare om det kan lade sig gere bade
kognitivt og sensomotorisk, evt via hjem-

mebes@g. Dette inkluderer en vurdering af

hvilke hjzlpemidler, understattende tiltag
og anden bistand der evt. skal til for at det
kan lykkes. RHN har ansvar for hjelpem-
idler og bistand, sa l&nge patienten er
indlagt.

- Kommunen kan evt bidrage med bistand |
mindre opgaver, fx medicinadministration,
toiletbessag, ind/ud af seng m.m.

- Planlagge hvilke fokusomrader hjem-

merehabiliteringen indeholder samt lave
aftaler for evaluering af fokusomraderne.
Dette i taet samarbejde med patient/
pargrende, sa alle er involveret i de beslut-
ninger der traeffes. Overveje om der skal
vaere kontakt under hjemmerehabiliterin-
gen, i hvilken form og hvor hyppig kontak-
ten skal veere samt hvem der er ansvarlig
fx kan veere telefonkontakt, videokontakt
eller hjemmetraning med personale fra
RHN

eDok: Hjemmerehabilitering - som en del af rehabiliteringsforlgbet pa RHN
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Under hjemmerehabiliteringen

eDok: Hjemmerehabilitering - som en del af rehabiliteringsforlgbet pa RHN



Efter hjemmerehabilitering

- Evaluering af hjemmerehabiliteringen og
fokusomraderne. Dette i teet samarbejde
med bade med pt og pargrende.

- Formal og fokusomrader justeres lgbende,
sa det altid er malrettet den enkelte
patients rehabiliteringsforlgb.
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« Erfaringerne fra hjemmerehabilitering
anvendes i patientens malsatning og i den
daglige rehabilitering pa RHN.

+ Al dokumentation omkring hjemmereha-
bilitering, bade far- under og efter, skal
dokumenteres i Patientens journal under
SFI'en “tjekliste, patient pa weekend”

eDok: Hjemmerehabilitering - som en del af rehabiliteringsforlgbet pa RHN
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Nuveerende aftaler vedr. weekendorlov

Ved weekendorlov

Visiterende plejeforigbsplan.
";:;':figgg:ﬁ;:t Evt. bestilling af hjzelpemidler

Evt. udskrivelsesmade

Ved weekendorlov Planlaegning af
evt. visitering . =

af hjemmepleje modtagelse igangsaettes

Hospital:

Ved weekendorlov sendes opdateret plejeforlgbsplan

Beskrivelse af behov for assistance til medicin og praktisk bistand/ hjemmepleje,
habilitet, og eventuel evaluering af weekendorloven.

Plejeforlgbsplanen danner grundlag for visitering af indsatser i hjemmet under
weekendorlov. Teamet udarbejder og sender plejeforlgbsplan.

Kommune:
Evt. visitering af hjemmepleje ved weekendorlov

Der visiteres til indsatser. Eventuel evaluering af weekendorlov, sendes til hospital via
korrespondancebrev.



Spgrgsmal og svar

Hammel Neurocenter har ansvaret for
patienten under hjemmerehabilitering

Der er ikke tale om gget brug af
hjemmerehabilitering — feedback fra de
regionale ledere.

Hjeelp til mindre kommunale plejeopgaver
ifm at veere i hjemme er ikke andret.
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