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Prioriteret indsatsomrade i Randersklyngen om bgrn og unges mentale sundhed

Baggrund

Den politiske klynge har prioriteret bgrn og unges mentale sundhed som et fzlles ind-
satsomrade i Randersklyngen.

| det fglgende beskrives forslag til ramme for klyngens videre arbejde med indsatsomra-
det.

Den falles udfordring

Bgrn og unges mentale sundhed er et prioriteret omrade, da mentale helbredsproble-
mer udggr en stor og stigende del af sygdomsbyrden blandt bgrn og unge. Eksempelvis
diagnosticeres 15 procent af bgrn og unge med en psykisk sygdom eller spiseforstyr-
relse, inden de er fyldt 18 ar.

Dertil er det tvaersektorielle samarbejde om bgrn og unges psykiske mistrivsel primaert
afgreenset til bilaterale aftaler knyttet op pa enkelte diagnoser eller enkeltstaende per-
sonsager. Der er saledes ikke en robust infrastruktur, som understgtter en systematisk
kommunikation og koordination pa tveers af de involverede aktgrer.

Pa den baggrund har der vaeret nedsat en midlertidig arbejdsgruppe, som er kommet
med forslag til en ramme for, hvor klyngen kan fokusere indsatsen med henblik pa at
styrke samarbejdet om at forebygge psykisk mistrivsel og fremme bgrn og unges men-
tale sundhed.

Arbejdsgruppen har bestaet af kommunale chefer fra bgrn- og familieomradet samt
sundheds- og socialomradet, en chefsygeplejerske fra Kvinde-Barn Faellesafdeling, en
kvalitetskoordinator fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og en repraesentant fra
almen praksis.

Forslag til rammesaetning

Det foreslas, at Randersklyngens fremadrettede arbejde med indsatsomradet tager ud-
gangspunkt i implementeringen af Samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk
mistrivsel'. Aftalen tradte i kraft 1. maj 2023 og udg@r rammen for det faelles samar-
bejde mellem de 19 midtjyske kommuner, PLO-Midtjylland og Region Midtjylland, som
forankres i de politiske klynger.

Dermed prioriteres initiativer indenfor samarbejdsaftalen, som har fokus pa at styrke
sammenhang og samarbejde mellem szerligt kommuner, praktiserende lseger og Bgrne-
og Ungdomspsykiatrisk Afdeling om bgrn og unge i alderen 0-18 ar i psykisk mistrivsel i
let til sveer grad.

Formalet med samarbejdsaftalen er:

! Link Samarbejdsaftale om barn og unge i psykisk mistrivsel https://www.sundhedsafta-
len.rm.dk/sundhedsaftalen-2019-2022/samarbejdsaftaler/born-og-unge-i-psykisk-mistrivsel/
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* at borgerne oplever et sammenhangende forlgb af hgj kvalitet, hvor indsat-
serne er samtidige og koordinerede mellem parterne ud fra borgerens behov

* at skabe tydelige kommunikationsveje mellem kommunerne, de praktiserende
leeger og Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling

* at understgtte implementeringen af Sundhedsstyrelsens forlgbsprogrammer for
barn og unge med psykiske lidelser

Sundhedsstyregruppens overordnede plan for implementering af Samarbejdsaftale om
Barn og Unge i psykisk mistrivsel er fglgende:

- Ar 2023 afseettes til implementering

- Fgrste administrative opfglgning til Sundhedsstyregruppen i 2./3. kvartal 2024

- Herefter udarbejdelse af en administrativ status pa samarbejdet hvert 2. ar, som
ligeledes fremlaegges for Sundhedsstyregruppen

Implementering af aftalen samt erfaringer fra gvrige projekter indenfor omradet vil blive
fulgt teet af Sundhedsstyregruppen, da der forventes at vaere et forbedringspotentiale.

Forventningen er, at klyngens tvaersektorielle implementeringsgruppe kan konkretisere
og praesentere en plan for Randersklyngens falles udviklingsomrader pa klyngestyre-
gruppens mgde den 24. november 2023.

Organisering

Under Randersklyngens omsaetning af samarbejdsaftalen til feelles og fagligt konkretise-
rede udviklingsomrader foreslas nedsat en implementeringsgruppe fra relevante sekto-
rer og fagomrader.

Det foreslas, at gruppen omkring implementering af samarbejdsaftalen i Randersklyngen
vil indeholde repraesentanter fra BUA, Regionshospitalet Randers, almen praksis, hver af
de fire klyngekommuner samt evt. andre samarbejdspartnere fra ungdomsuddannelser,
folkeskolen, sundhedsplejen, socialomradet, PPR/PPL, patient og pargrende organisatio-
ner samt gvrige aktgrer i civilsamfundet.

Sammenhang til gvrige initiativer om bgrn og unges mentale sundhed

Det er vaesentligt, at arbejdsgruppen i faellesskab bruger tid pa at oparbejde en faelles
forstaelse af samarbejdsaftalen, muligheder og begraensninger i de forskellige enheder
og ikke mindst szetter fokus pa de elementer, der allerede nu er velfungerende, og som
af denne grund kan stabilisere det kommende udviklingsarbejde/initiativer.

| klyngens faglige konkretisering af implementeringen af samarbejdsaftalen kan der ek-
sempelvis hentes inspiration i erfaringerne fra Syddjurs Kommunes afprgvning af model-
len feelles forpligtende forlgb og handleplan. Erfaringerne er omsat til anbefalinger - bl.a.
at samarbejdet mellem sektorer og internt i kommunerne bgr styrkes, herunder at der
udpeges en indsatsansvarlig, at indgangen til kommunerne ensrettes, og at man fastsaet-
ter milepzele i barnets forlgb, samt udarbejder en handleplan med realistiske mal. Der er
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seerligt en opmaerksomhed pa, at man bgr sikre overensstemmelse mellem gnsket servi-
ceniveau og ressourcer?.

Desuden kan det videre arbejde med indsatsomradet ses i sammenhaeng med en raekke
gvrige initiativer, aftaler og planer:

o Aftale om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed. Sundheds-
ministeriet. September 20223,
10-arsplanen er med til at seette rammen for det fremtidige arbejde
med unges trivsel. Aktuelt afventes en national ramme for udmgntning
af planen.

o Inspirationskatalog: Virkningsfulde indsatser for bgrn og unge i psykisk
mistrivsel. Januar 2023. Sundhedssamarbejdsudvalget, Region Midtjyl-
land*

o Forebyggelse og behandling af selvskade (under udvikling i tre sund-
hedsklynger (Horsens, Vest og Aarhus) med forventet status pa arbejdet
primo 2024

o Inspiration fra de gvrige midtjyske klyngers arbejde med indsatsomradet
bgrn og unges mentale sundhed — eksempelvis Midtklyngens etablering
af en samarbejdsmodel eller eventuelt kommende indsatsomrader pa
tveers af klyngerne

o Sundhedsaftalen 2019-2023, Region Midtjylland®

o Erfaringer og viden fra partnerskabet Human First’s kommende samar-
bejde om indsatsomradet "Sundhedsfremme og forebyggelse for bgrn
og unge”

@konomi

Det forventes, at indsatsomradet vil kraeve tilfgrsel af gkonomiske ressourcer. @kono-
mien i eventuelle indsatser skal afdaekkes naermere, nar konkrete udviklingsomrader er
prioriteret.

2 Se afrapportering pa feelles forpligtende forlgb og handleplan samt bilag, fra Sundhedsstyre-
gruppens mgde 21. april 2023 for uddybende evaluering og anbefalinger.

3 10-arsplan. Link: https://sum.dk/Media/637998818153312977/Psykiatriaftale_2022_FinalVer-
sion.pdf

4 Inspirationskatalog. Link: https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/api/NewESDHBlock/Download-
File?agendaPath=%5C%5CRMAPPS0221.onerm.dk%5CCMS01-EXT%5CESDH%20Data%5CRM_In-
ternet%5Cdagsordener%5CSundhedsstyregruppen%202023%5C18-01-2023%5CAaben_dagsor-
den&appendixld=366124

> Sundhedsaftalen 2019-2023. Link: https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/sundhedsaftalen-2019-
2022/
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