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Kære klynger 
 
Tak fordi I vil bidrage aktivt til at udvikle og afprøve et eller flere af allianceinitiativerne i samarbejde med de 
relevante aktører i jeres klyngeområde. Vi er glade for, at I er klar til at bringe initiativerne videre hos jer! 
 
I dette materiale finder I oplysninger om, hvad der kommer til at ske i den kommende tid i regi af alliancen – samt 
hvad der forventes af jer i klyngerne i forhold til afprøvning og afrapportering af løsninger. 
 
Vi har i alliancens styregruppe udarbejdet dette fælles ‘opsamlings setup’ med henblik på, at vi får en god proces, 
der hviler på dialog og sparring undervejs, og som gør det muligt at vurdere løsningernes spredningspotentiale 
mv. når løsningerne er blevet udviklet og testet hos jer i klyngerne. 
 
Vi anerkender, at tidsperspektivet for afprøvning og udvikling er relativ kortfattet, men vi ser frem til at følge 
udviklingsarbejdet – og skulle I få spørgsmål eller brug for sparring undervejs i processen, er I altid meget 
velkomne til at tage kontakt til styregruppen via alliancens sekretariat. 
 
Med venlig hilsen  
Styregruppen for alliancen om den nære psykiatri 
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På de kommende sider finder I følgende information til brug for klyngens udvikling og afprøvning af løsninger: 
Slide 4  Overblik over klyngeinitiativer  
Slide 5  Elementer i opsamlings setup 
Slide 6  Overordnet proces 
Slide 7  Alliancens aktiviteter  
Slide 8  Skabelon til klyngernes afrapportering 
Slide 9  Foreløbige resultater af klyngens løsninger 
 
Skabelon til udfyldelse af klyngen 
Slide 11  Beskrivelse af løsningen 
Slide 12-15  Foreløbige resultater 
Slide 16  Vurdering af spredningspotentiale 
 
Slide 17  Medlemmer af styregruppen for alliancen om den nære psykiatri 
Slide 18  Kontakt til alliancen 
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  Initiativ Forankring 
1. Fælles forpligtende forløb og handleplan    

(opstart forår 2019) 

      Randers klyngen (faciliterer udviklingsfællesskab), Midt klyngen, Aarhus klyngen og 

Horsens klyngen  

  

2. Den gode overgang mellem folkeskole og 

ungdomsuddannelse (opstart forår 2019) 

Afventer 

3. Oplysning om social (mis)forståelse:                       

”Jeg er helt normal” 

Aarhus Kommune (faciliterer udviklingsfællesskab) og Ikast-Brande Kommune 

4. Trivselsvejledere på ungdomsuddannelser og 

folkeskoler (opstart efterår 2019) 

 Afventer 

 

6.     Én borger – én fælles løsning (opstart forår 2019) Randers Klyngen (via laboratorie) og Aarhus klyngen 

  

8. Initiativer for de mest udsatte borgere/patienter 

(opstart forår 2019) 

Midt klyngen, Vest klyngen og Randers klyngen (via laboratorie) 

  

Udvikling og afprøvning af initiativerne forankres på følgende vis:  
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Vi har i alliancens styregruppe udarbejdet et fælles ‘opsamlings setup’ med henblik på, at vi får en god proces, 
der hviler på dialog og sparring undervejs, og som gør det muligt at vurdere løsningernes spredningspotentiale 
mv., når løsningerne er blevet udviklet og testet hos jer i klyngerne.  
 
Dette opsamlings setup bliver præsenteret på de følgende sider og består af følgende elementer, som skal 
understøtte og bidrage til at kvalificere klyngens arbejde med de enkelte løsninger: 
 
1. Læringsfællesskaber 
2. Læringsseminar 
3. Alliance konference 
4. Mulighed for status til styregruppen undervejs i afprøvningen 
 
Ovenstående aktiviteter i alliancen kører sideløbende med klynges arbejde med at udvikle og afprøve løsninger  
i perioden april – december 2019. 
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April 2019 

Udvikling og afprøvning 
af løsninger 

 

Evt. status til 
styregruppen undervejs 

 

Januar 2020 November 2019 2020 

Opstart 

Lærings-
seminar 

Alliance 
konference 

Politisk 
proces 

Tidslinje 

Alliance 
aktivitet 

Klyngens 
arbejde 

Klyngen 
præsenterer 
løsninger for 

styregruppe og 
andre klynger  

 

Evt. justering af 
løsninger 

Klyngen 
præsenterer 
løsninger for 

politikere og rep. 
fra alliancens 

parter 

Læringsfællesskaber 

Nedenfor fremgår en oversigt over processen for udvikling og afprøvning af alliancens initiativer:  
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Selve udviklings- og afprøvningsarbejdet foregår lokalt i klyngen 
Men fra alliancens styregruppe vil vi gerne understøtte videndeling og udvikling undervejs i klyngernes arbejde. Derfor har vi 
lagt følgende elementer ind i processen, som vi fra alliancen er med til at facilitere: 
 

 
 
 
 

Læringsfællesskaber Læringsseminar Alliance konference 

Hvornår? Fra april til december November 2019 Januar 2020  

Hvad? Styregruppen danner læringsfællesskaber 
mellem de klynger, der har valgt at udvikle 
og afprøve løsninger vedr. det samme 
initiativ eller initiativer der har fællestræk.  

Afrapportering til alliancens styregruppe afholdes som 
et læringsseminar, hvor klyngerne præsenterer deres 
løsningsforslag og erfaringer og resultater af 
prøvehandlingerne.   

Der indbydes til en større konference mellem 
alle alliancens parter, hvor klyngerne 
præsenterer resultaterne af deres afprøvning og 
arbejde med initiativerne. 

Hvorfor? Formålet er at klyngerne løbende har 
mulighed for at inspirere hinanden med 
overvejelser og erfaringer.  Bl.a. med 
henblik på at vurdere løsningernes 
spredningspotentiale.  

Styregruppen og de øvrige deltagere kan herefter 
reflektere over, hvad de har hørt samt stille uddybende 
spørgsmål og komme med kvalificerende input. Dette 
med henblik på, at klyngen kan justere indsatsen inden 
løsningsforslagene præsenteres på den efterfølgende 
konference. 

Bred information, kommunikation og dialog om 
alliancen og resultaterne af klyngernes arbejde. 
Derudover lægges op til dialog iværksættelse af 
yderligere fælles initiativer i alliancen fra 2020 
og frem. 

Hvem? Relevante klynger Deltagerkredsen er styregruppen samt 
klyngerepræsentanter fra de afrapporterende klynger 

Repræsentanter fra alle alliancens parter: 
Regionale og kommunale politikere/adm.,  
almen praksis, bruger- og pårørende foreninger 

Hvem gør? 
 

Alliancens sekretariat understøtter 
læringsfællesskaberne 

Alliancens sekretariat sender invitationer og program til 
læringsseminaret 

Alliancens sekretariat planlægger konferencen 
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Fra styregruppen har vi et ønske om at være i dialog med klyngerne både undervejs i afprøvningen og ved klyngens  
afrapportering til styregruppen. Derfor har vi lagt op til en proces, hvor klyngerne præsenterer løsningerne mundtligt 
på et fælles læringsseminar og herefter på en konference, hvor alle alliancens parter er med. 
 
Fokusset for initiativerne og afrapporteringen er at styrke de tværsektorielle bånd og derved sørge for, at borgeren 
altid bliver løftet med baggrund i dennes behov – uagtet hvem eller hvor opgaven løftes. 
 
Vores håb er, at vi herigennem kan være med til at skabe en aktiv dialog omkring løsningerne!  
 
Til brug for klyngernes præsentation på læringsseminar og konference har vi udarbejdet en skabelon i powerpoint på 
de følgende sider,  som I bedes bruge i klynges opsamling af resultater mv.  
 
Skabelonen guider Jer igennem, hvilke parametre løsningerne skal vurderes ud fra - på tværs af alliancens initiativer. 
Samtidig har skabelonen en form der gør, at den kan anvendes direkte til at strukturere klyngens præsentation ud fra.  
 
Der er således ikke lagt op til at der skal afleveres yderligere skriftligt materiale i forbindelse med afrapporteringen. 
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Klyngerne bedes forholde sig til følgende i sin tilbagemelding til styregruppen:  
 
Kort beskrivelse af løsningen, herunder formål/mål og opgave- og ansvarsfordeling 
 
Foreløbige resultater af løsningen i forhold til:  
• borgeres oplevelse af indsatsen 
• effekter af indsatsen 
• de økonomiske konsekvenser for kommune, hospital, almen praksis, samfundsøkonomisk 
 
Foreløbig vurdering af løsningens potentiale for spredning til alle kommuner/hele regionen 
 
 
På de efterfølgende sider findes en skabelon for klyngernes tilbagemelding, som bedes udfyldt af klyngen med 
henblik på præsentation af klyngens løsning 
 
Hvis klyngen arbejder med løsninger inden for flere initiativer udfyldes en skabelon for hver 
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Skabelon til 
udfyldelse af 

klyngen 
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Klyngen bedes indsætte: 
 

Udfyldes af 
klyngen 

En kort beskrivelse af løsningen: Formål/mål: Opgave- og ansvarsfordeling: 
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Klyngen bedes vurdere løsningens foreløbige resultater i forhold til:  
• borgerens oplevelse af indsatsen (eksempelvis brugertilfredshedsundersøgelser af borgerens opfattelse/vurdering  

af indsatsen) 
• effekter af indsatsen – både effekt- og procesmål (hvis der eksempelvis arbejdes med initiativ 8, kunne det fx være 

relevant at forholde sig til borgerens compliance; arbejder borgeren med og ikke imod, vil borgeren følge forløbet 
mv., eller for initiativ 1 eksempelvis antallet af handleplaner, det er lykkedes at udarbejde med gode resultater for 
borgeren) 

• de økonomiske konsekvenser for kommune, hospital, almen praksis, samfundsøkonomisk 
 
Eksemplerne ovenfor er bud på relevante indikatorer, der kan måles og afrapporteres på, men er ikke en 
udtømmende liste. Klyngen bedes i det omfang det er muligt opstille relevante indikatorer til afrapportering på de 
foreløbige resultater. 

Udfyldes af 
klyngen 
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Borgerens oplevelse af indsatsen (eksempelvis brugertilfredshedsundersøgelser af borgerens opfattelse/vurdering  af 
indsatsen) – der må gerne tilføjes yderligere slides ved behov. 
 

Udfyldes af 
klyngen 



Foreløbige resultater - fortsat 

14 

Effekter af indsatsen – både effekt- og procesmål (hvis der eksempelvis arbejdes med initiativ 8, kunne det fx være 
relevant at forholde sig til borgerens compliance; arbejder borgeren med og ikke imod, vil borgeren følge forløbet 
mv., eller for initiativ 1 eksempelvis antallet af handleplaner, det er lykkedes at udarbejde med gode resultater for 
borgeren) – der må gerne tilføjes yderligere slides ved behov. 

Udfyldes af 
klyngen 
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De økonomiske konsekvenser for kommune, hospital, almen praksis, samfundsøkonomisk - der må gerne tilføjes 
yderligere slides ved behov. 

Udfyldes af 
klyngen 
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Klyngens bedes lave en foreløbig vurdering af løsningens potentiale for spredning til alle kommuner/hele regionen – 
styrker, svagheder/barrierer mv. Del gerne relevant læring i udviklingsarbejdet (eksempelvis hvor mange 
netværksmøder er det lykkedes at holde, organisatoriske komplikationer, lovgivning mv.) – der må gerne tilføjes 
yderligere slides ved behov.  
  

Udfyldes af 
klyngen 
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Styregruppen for alliancen om den nære psykiatri består af: 
 

• Leif Gjørtz Christensen, Formand for SIND i Midtjylland 

• Dorthe Ploug Hansen, National chef i Red Barnet 

• Lise Høyer, Formand for de praktiserende læger i Midtjylland (PLO) 

• Lisbeth Holsteen Jessen, Konstitueret Koncerndirektør i Region Midtjylland 

• Tina Ebler, Direktør Psykiatri og Social i Region Midtjylland 

• Dorthe Klith, Kontorchef i Sundhedsplanlægning i Region Midtjylland 

• Anders Kjærulff, Direktør Silkeborg Kommune 

• Steinar Eggen Kristensen, Direktør Randers Kommune 

• Jørgen Andersen, Direktør Syddjurs Kommune 
 
 
 
 
 
  



Kontakt til alliancen 

18 

Alliancens sekretariat kan kontaktes via: 
 
 
Sundhedsplanlægning, Region Midtjylland 
Mark Brix Christensen, mail: MARKCI@rm.dk og telefon: 21686117 
 
Kommunernes fællessekretariat Sundhed (KOSU sekretariatet) 
Linda Bonde Kirkegaard, mail: libok@aarhus.dk og telefon: 41873966 
 
Kommunernes fællessekretariat Social (Sekretariat for Rammeaftaler) 
Maria Eeg Smidt, mail: mesm@viborg.dk og telefon: 41719998 
 
 
Mere information om alliancen findes på hjemmesiden:  
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/Den-naere-psykiatri/ 
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