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Godkendelse af Sundhedsaftalen 

Sundhedsaftalen 2019-2023 Et nært og sammenhængende 

sundhedsvæsen i balance er godkendt i regionsrådet og 17/19 byråd. 
I Odder Kommune er status, at sundhedsaftalen er godkendt af 
Sundheds-, Social- & Forebyggelsesudvalget, der har indstillet aftalen 
til godkendelse i byrådet den 2/9 2019.  
Samsø Kommune forventer endelig godkendelse i byrådet den 27/8 
2019. 
 
På den baggrund indsender Region Midtjylland derfor 
Sundhedsaftalen 2019-2023 mhp på forhåndsgodkendelse og endelig 
indsendelse af aftalen primo september.  
 
Indhold 

Sundhedsaftalen 2019-2023 sætter gennem visioner, indsatsområder 
og principper for samarbejde en fælles politisk retning for det 
tværsektorielle samarbejde på sundhedsområdet. 
  
Visioner 
• Mere lighed i sundhed - socialt og geografisk  
• På borgerens præmisser  
• Sundhedsløsninger tæt på borgeren  
• Mere sundhed for pengene. 
  
Indsatsområder 
• Fælles investering i forebyggelse – først med fokus på rygning (og 

overvægt som det næste fokusområde) 
• Sammen om ældre borgere – først med fokus på akutområdet 
• Den nære psykiatri - først med fokus på, at  

o forbedre den mentale sundhed og mindske mistrivsel hos 
børn og unge  

o forbedre sundheden og sikre bedre sammenhængende 
patientforløb for voksne med svær psykisk sygdom. 

 
 
Implementering og opfølgning 
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Side 2

Sundhedskoordinationsudvalget har allerede igangsat en række 
initiativer indenfor de prioriterede indsatsområder. Det drejer sig om: 
• samarbejdsaftale om rygestop godkendt af regionsrådet og de 19 

byråd og implementeret på alle hospitaler og i alle kommuner 
• hensigtserklæring om struktureret henvisning fra almen praksis til 

kommunale rygestoptilbud godkendt i Praksisplanudvalget 
• kortlægning af udfordringer og muligheder for forbedringer i det 

tværsektorielle samarbejde på akutområdet, samt prioritering af 
at der fokuseres på et spor om Bedre brug af de samlede 
ressourcer, og herunder i første omgang på borgere i risiko for 
genindlæggelse 

• i regi af Praksisplanudvalget er der indgået en underliggende 
aftale mellem PLO-Midtjylland, kommuner og region om rammer 
for arbejdsdeling og arbejdsgange i borgerforløb, der involverer 
en kommunal akutfunktion 

• i regi af Alliancen om den nære psykiatri, er der peget på en 
række initiativer målrettet mental sundhed hos børn og unge 
samt voksne med svær psykisk sygdom – initiativerne skal nu 
udvikles og afprøves.     

 
Sundhedskoordinationsudvalget følger én gang årligt op på mål og 
målsætninger og tager i den forbindelse stilling til eventuel revision af 
målsætninger og indikatorer. Ved første revision ultimo 2019 vil der 
fx blive taget højde for ændringer som følge af LPR3. Ved den årlige 
opfølgning tages stilling til, om vi er klar til at prioritere nye 
indsatsområder. Der fastsættes også indikatorer for  og følges op på 
samarbejdsaftaler.  
 
Formidling af og løbende kommunikation om sundhedsaftalen sker 
blandt andet gennem hjemmesiden www.sundhedsaftalen.rm.dk, 
hvor det også er muligt at abonnere på nyheder. I løbet af august 
2019 bliver der lanceret en kommunikationspakke om 
Sundhedsaftalen 2019-2023. Denne består af en kort film målrettet 
formidling til blandt andre medarbejdere i sundhedsvæsenet, 
planchepakke mv. 
 
Samarbejdet omkring sundhedsaftalen understøttes af regionens og 
kommunernes fælles sundhedsaftalesekretariat.  
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