sykiatrien
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Psykiatriplan for
Region
Midtjylland 2017

* "Bedre behandling og lzengere liv til flere med psykisk
sygdom — pa patientens praemisser”

Ca. en tredjedel af os vil opleve psykiske problemer
eller symptomer pa en psykisk sygdom i Igbet af livet

For nogle medfgrer det kortvarige problemer, mens
det for andre medfgrer langvarig sygdom og en
invalideret tilveerelse.

Mennesker med sveer psykisk sygdom lever i

gennemsnit 15-20 ar mindre end befolkningen som
helhed.

Mennesker med psykisk sygdom kan have sveert ved
at finde en plads pa arbejdsmarkedet.

Uanset om man har en somatisk eller en psykisk
sygdom, har man ogsa ressourcer, gnsker og en viden
om eget liv, som skal bruges aktivt i forhold til
behandlingen og i relation til resten af samfundet.
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e Udviklingen gar i retning af kortere og mere
intensive forlgb i regionspsykiatrien og et stgrre
fokus pa behandlingen i almen praksis og
tilbuddene i kommunerne.

Psykl atrl p | ar e Region Midtjylland vil i de kommende ar
| invitere og opfordre til et styrket samarbejde pa
fO I Reglo s tvaers af sektorer og bidrage til, at der i det
|\/| |dtJy| | anac naere sundhedsvaesen skabes nye
samarbejdsformer med fokus pa den bedste
20 17 kvalitet og sammenhaeng i indsatsen for

mennesker med psykisk sygdom.
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Regionspsykiatrien
Vest
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* Mobilteam
e Akut ambulant team (AAT)
 Ambulante dggnpladser i Center for sundhed

Regionspsykiatrien
Vest
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Regionspsykiatrien Vest

Indlaeggelse

AAT/mobilteam

Ambulatoriet

Ambulante
dggnpladser
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Indleeggelse




Indleeggelser varer fra fa timer til halve ar. Den
gennemsnitlige indlaeggelses er pa ......

e Under indlzeggelsen pabegyndes behandlingen,
patienterne er saledes ikke feerdig behandlet ved
udskrivelsen

e Stavangermodellen og Safewards

| N d |&gge | SE * Nedbringelse af tvang

* Projektfysioterapeuter https://www.dr.dk/tv/se/tv-
avisen-med-sporten/tv-avisen-23/tv-avisen-2019-10-16-
18-29?queryhash=1%2f00%3a18%3a51

* Vi er et akut speciale og udskriver ogsa pt. om

aftenen og i weekenderne.
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Akut
Ambulant

Team




Formalet med
de regionale
ambulante
dpgnpladser

midt

regionmidtjylland




Ambulatoriet
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Ambulatoriet

https://www.psvykiatrien.rm.dk/fagfolk/
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https://www.psykiatrien.rm.dk/fagfolk/

Behandling af depression hos 18-24-arige

e Start af behandling med antidepressive lsegemidler hos unge voksne
under 25 ar med depression er en opgave for specialleeger i psykiatri.

* Antidepressive leegemidler kan gge selvmordstanker og -adfzerd hos
deprimerede unge under 25 ar. Det er derfor en specialistopgave at
overveje fordele og ulemper ved medikamentel behandling.

e | stabil fase kan behandlingen, efter konkret aftale, overga til egen
lege.

* §66 - aftalen
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http://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/315574

Telefonradgivning

 Psykiatrisk Radgivningstelefon tilbyder dggnet rundt radgivning til
- patienter pa telefon 7847 0470

- praktiserende laeger og specialleeger pa telefon 7847 0471
e Visitations sygeplejersken i Herning 7847 4754
* Specialist telefonen 7847 4754
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Brug af rusmiddel og psykiatrisklidelse
malgruppe

Mistanke/symptomer pa psykiatrisk
sygdom beskrevet (herunder ADHD
symptomer og kendt ADHD)

Kroniske psykotiske lidelser med rimelig
tilpasset adfeerd

Delvis symptom mestring

OG

Stabiliseret/velbehandlet stofmisbrug (i
substitutionsbehandling)

CGI:5 Udredning/behandling i
regionspsykiatrien

Symptomer pa psykiatrisk sygdom beskrevet
(herunder ADHD symptomer og kendt ADHD)

Kroniske psykotisk lidelse med sveert
forstyrret adfeerd

Uhensigtsmaessig symptom mestring (udover
misbrug)

OG
Omfattende og kaotisk stofmisbrug

|

CGl: 6 Behandling i regionspsykiatrien

midt

regionmidtjylland



Brug af rusmiddel og psykiatrisklidelse
ikke- malgruppe

angst
let/moderat depression
personlighedsforstyrrelser

OG

* Stabiliseret/velbehandlet e Kaotisk misbrug
stofmisbrug (i
substitutionsbehandling)

l !

* Behandling i kommunalt * Behandling i kommunalt
misbrugscenter evt. sammen misbrugscenter

med egen laege m'l dt
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