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• ”Bedre behandling og længere liv til flere med psykisk 
sygdom – på patientens præmisser” 

• Ca. en tredjedel af os vil opleve psykiske problemer 
eller symptomer på en psykisk sygdom i løbet af livet 

• For nogle medfører det kortvarige problemer, mens 
det for andre medfører langvarig sygdom og en 
invalideret tilværelse.  

• Mennesker med svær psykisk sygdom lever i 
gennemsnit 15-20 år mindre end befolkningen som 
helhed.  

• Mennesker med psykisk sygdom kan have svært ved 
at finde en plads på arbejdsmarkedet.  

• Uanset om man har en somatisk eller en psykisk 
sygdom, har man også̊ ressourcer, ønsker og en viden 
om eget liv, som skal bruges aktivt i forhold til 
behandlingen og i relation til resten af samfundet.  

 



Psykiatriplan 
for Region 

Midtjylland 
2017 

• Udviklingen går i retning af kortere og mere 
intensive forløb i regionspsykiatrien og et større 
fokus på behandlingen i almen praksis og 
tilbuddene i kommunerne.  

• Region Midtjylland vil i de kommende år 
invitere og opfordre til et styrket samarbejde på 
tværs af sektorer og bidrage til, at der i det 
nære sundhedsvæsen skabes nye 
samarbejdsformer med fokus på den bedste 
kvalitet og sammenhæng i indsatsen for 
mennesker med psykisk sygdom.  
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Vest 

 

 

 

 

• Senge afsnit: E4, E3 + E2, E1+ E1,6 i alt 57 senge 

• 11 sengepladser i Viborg 

• Ambulatorium: 
• Klinik for affektive lidelser 
• Klinik for psykoselidelser 
• Klinik for ADHD og rusmiddelpsykiatri 
• Psykiatrisk traumeklinik 
• Klinik for ældrepsykiatri + hukommelsesklinikken 
• Klinik for selvmordsforebyggelse 
• Klinik for personlighedsforstyrrelser 
• Klinik for retspsykiatri 
• Udredningsklinikken 

 
 
 
 
 



Regionspsykiatrien 
Vest 

• Mobilteam 

• Akut ambulant team (AAT) 

• Ambulante døgnpladser i Center for sundhed 



Regionspsykiatrien Vest 

Indlæggelse 

AAT/mobilteam 

Ambulatoriet 

Ambulante 
døgnpladser 



Indlæggelse 

• Den mest intensive form for intervention 

• Anvendes ved  

• Risiko for eget eller andres liv 

• Psykose hos ikke tidligere psykotisk patient 

• Mani  

• Komplicerede medicin justeringer 

• ECT behandling 

• Indlæggelse i henhold til dom 

• Anvendes ikke 

• For at patienten kan få ro på eller blive aflastet 

• For at personalet kan få ro på eller blive aflastet 

• Ved behandling af psykisk sygdom hvor 
ovenstående ikke er tilstede 

 

 



Indlæggelse 

 

• Indlæggelser varer fra få timer til halve år. Den 
gennemsnitlige indlæggelses er på …… 

• Under indlæggelsen påbegyndes behandlingen, 
patienterne er således ikke færdig behandlet ved 
udskrivelsen 

• Stavangermodellen og Safewards 

• Nedbringelse af tvang 

• Projektfysioterapeuter https://www.dr.dk/tv/se/tv-
avisen-med-sporten/tv-avisen-23/tv-avisen-2019-10-16-
18-29?queryhash=!%2f00%3a18%3a51 

• Vi er et akut speciale og udskriver også pt. om 
aftenen og i weekenderne.  
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Akut 
Ambulant 

Team 

• Tidlig indsats for at forebygge at pt.’s situation forværres, 
sikre ro og tryghed.  

• Borgere i Lemvig, Struer og Holstebro kommune 

• Visiterer selv deres patienter,  

• UDKØRENDE TEAM 

• Erfarne sygeplejersker og en læge 

• Tilstræber kontakt indenfor 24 timer 

• Dag, aften og weekend 

• 1-2 besøg om ugen 

• ”Shared care” model 

 



Akut 
Ambulant 

Team 

 
AMBULANTE SENGE  

 
• KUN pt. der er kendt i psykiatrien kan tage 

ophold i døgnpladserne. 
• 5 regionale senge placeret i Center for Sundhed 

(behandling) 
• Erfarne sygeplejersker, sovende nattevagt  
• INGEN læge 
• Ophold i op til 5 døgn 
• Der arbejdes med mestring og 

relationsbehandling 
• Henvisende instans er ansvarlig for medicinen 

 
• 3 kommunale senge placeret i Center for 

Sundhed ( sociale problemstillinger) 
 



Formålet med 
de regionale 

ambulante 
døgnpladser   

• At sætte ind med en tidlig indsats for at forebygge, 
at borgerens situation forværres.  

• At sikre stabilisering samt ro og tryghed.  

• At tilbyde støtte til mestring af hverdagen.  

• At tilbyde omsorg og hjælp til struktur.  

• At foretage sygeplejefaglig observation og vurdering 
af borgerens psykiske tilstand.  

• At tilbyde pårørendesamtaler/samarbejde.  

• At tilbyde hjælp til opsøgning og samarbejde med 
andre offentlige instanser og netværk.  

• At tilbyde opfølgning efter opholdet – ved behov 
gennem hjemmebehandling ved Akut Ambulant 
Teams (AAT’s) udekørende medarbejdere.  

 



Ambulatoriet  

• Henvisning via Psykiatrien Centrale Visitation, 
selvstændig enhed under Regionspsykiatrien 
Midt 

• PCV vurderer henvisningerne ud fra 
målgruppebeskrivelsen  

• Hvis pt. Vurderes at tilhøre målgruppen for 
behandling i regionspsykiatrien bookes en tid til 
pt. indenfor udrednings- og 
behandlingsgarantien.  

• Hvis pt. vurderes ikke at tilhøre målgruppen for 
behandling i regionspsykiatrien tilbagevises 
henvisningen. Pt. og henviser modtager brev 
herom.  



Ambulatoriet 

https://www.psykiatrien.rm.dk/fagfolk/ 

https://www.psykiatrien.rm.dk/fagfolk/


Behandling af depression hos 18-24-årige 

• Start af behandling med antidepressive lægemidler hos unge voksne 
under 25 år med depression er en opgave for speciallæger i psykiatri. 

•  Antidepressive lægemidler kan øge selvmordstanker og -adfærd hos 
deprimerede unge under 25 år. Det er derfor en specialistopgave at 
overveje fordele og ulemper ved medikamentel behandling.  

• I stabil fase kan behandlingen, efter konkret aftale, overgå til egen 
læge. 

• §66 - aftalen 

http://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/315574


Telefonrådgivning 

• Psykiatrisk Rådgivningstelefon tilbyder døgnet rundt rådgivning til 
- patienter på telefon 7847 0470 
- praktiserende læger og speciallæger på telefon 7847 0471  

• Visitations sygeplejersken i Herning 7847 4754 

• Specialist telefonen  7847 4754 

 

 



Åbne og 
uvisiterede 

tilbud til 
borgere 

• Holstebro Kommune 

• TUBA 

• Den anonyme Familierådgivning 

• Psykolog kontakten 

• Chat 

• Skovvang 

• VIL (Videre I Livet) 

• Fremskudt socialrådgivning 

• Varmestuen i Holstebro 

• Dagcenter Kafferisteriet 

• Holstebro aktivitetscenter 

• NADA-café 

• Værestedet Ulfborg 

 



Åbne og 
uvisiterede 

tilbud til 
borgere 

• Lemvig kommune 
• Åben anonym rådgivning (børn op til 18 år) 

• Støttecenter Vasen 

• Borgerskolen Lemvig 

• Aktivitetshuset 

• Struer kommune 
• Åben og anonym rådgivning ved Familiehuset i Struer 

kommune 

• Værestedet Parasollen 

• Café TROIA 

 
 



Åbne og 
uvisiterede 

tilbud til 
borgere 

• Ringkøbing/Skjern Kommune 
• Røde Kors Caféen  

• Misbrugsrådgivningen 

• TUBA 

• Bag Facaden i Ringkøbing 

 

 

 
 



Åbne og 
uvisiterede 

tilbud til 
borgere 

• Herning Kommune 
• Socialpsykiatriens Akuttelefon 
• Minihøjskolen 
• Herning Kommunes akut hjælp 
• Skovlyset 
• Livsstilshuset (på Skovlyset) 
• Huset No. 7 
• Herning Krisecenter 
• Mandecenteret 
• Varmestuen og herberget Blå Kors 
• Foreningen HUSET 
• PotentialeHotellet 
• FIFS – Foreningen Idræt For Sundhed 
• Kultur på recept 
• Demensrådgivning 
• Værestedet Lyngblomsten 
• Den Blå Mølle  
 
 



Åbne og 
uvisiterede 

tilbud til 
borgere 

• Ikast/Brande Kommune 
• Socialpsykiatrisk Center Nord, Værestedet den blå 

café 

• Social psykiatrisk Center Syd 

 

 
 



Brug af rusmiddel og psykiatrisklidelse  
målgruppe 

• Mistanke/symptomer på psykiatrisk 
sygdom beskrevet (herunder ADHD 
symptomer og kendt ADHD) 

• Kroniske psykotiske lidelser med rimelig 
tilpasset adfærd 

• Delvis symptom mestring  

OG 

• Stabiliseret/velbehandlet stofmisbrug (i 
substitutionsbehandling) 

 
• CGI:5 Udredning/behandling i 

regionspsykiatrien 

• Symptomer på psykiatrisk sygdom beskrevet 
(herunder ADHD symptomer og kendt ADHD) 

• Kroniske psykotisk lidelse med svært 
forstyrret adfærd 

• Uhensigtsmæssig symptom mestring (udover 
misbrug) 

OG 

• Omfattende og kaotisk stofmisbrug 

 

 
• CGI: 6 Behandling i regionspsykiatrien  



Brug af rusmiddel og psykiatrisklidelse  
ikke- målgruppe 

 
angst 

let/moderat depression 
personlighedsforstyrrelser  

 

OG 

• Stabiliseret/velbehandlet 
stofmisbrug (i 
substitutionsbehandling) 

 

 

 

• Behandling i kommunalt 
misbrugscenter evt. sammen 
med egen læge 

• Kaotisk misbrug 

 

 

 

 

• Behandling i kommunalt 
misbrugscenter  


