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Svaelgpodning

Sundhedskort scannes.

QR kode scannes pa proverer.

Patienten informeres om, hvordan podningen foregér.

Skrue laget af det lille proveraer.

Patienten stér / sidder / ligger, som det er mest hensigtsmassigt ift. at fa et
ordentligt indblik i sveelget.

Personalet beder patienten om at 8bne munden. Brug spatel for at sikre gode
oversigtsforhold, sa svaelgets bagvag kan ses.

Podepinden skal bevages op og ned pé svaelgbagvaeggen med et godt tryk pa
podepinden, alternativt roteres. Teal evt. imens til mindst 5 for at sikre
tilstraekkelig god podning (se figur 5).

Undgé at ramme tonsiller, gummer, teender og tunge.

Placer vatpind i prevereret UDEN at forurene kanten og ydersiden af roret og
knzk pinden mod inder kanten af reret. Pinden skal knazkkes s8 taet ved vattet
som overhovedet muligt. (Se evt. billede af korrekt atknakning).

Skru laget taet pa.
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AEndringer
Formal

At beskrive procedurer for svaelgpodning (oropharynx) tit PCR for SARS-CoV-2 til afklaring af, om en
patient har COVID-19.

Bemeerk, at podning fra naese-svaelgrum (nasopharynx) ogsa er velegnet til denne undersggelse.
Tilbage til top

Patientgruppe/Patientforlgb/Anden malgruppe/Gyldighedsomrade

Patientgruppe
Personer, som skal undersgges for SARS-CoV-2 ved svaelgpodning.

Malgruppe for fremgangsmade
Personale, der varetager sveelgpadninger for SARS-CaV-2.

Tilbage til top

Definition af begreber

Sveelget starter opadtil bag naesehulen (nasopharynx), fortszetter ned bag mundhulen (oropharynx) og
slutter nedadtil bag struben (hypopharynx). Se figur 1.
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Figur 1
Titbage tit top

Fremgangsmade

For podning
Opret og print PTB.

Hvis patienten udviser symptomer pa COVID-19

Personale, der skal udfgre sveelgpodning for SARS-CoV-2, ifgrer sig veernemidler svarende til supplerende
forholdsregler ved COVID-18 (COVID-19. Infektionshygielniske forholdsrealer, regional instruks):

e Veeskealvisende engangsovertraekskittel
e Masketype IIR og gjenbeskyttelse eller masketype H og ansigtsdaekkende fullfacevisir
o Handsker

Skal flere patienter podes umiddelbart efter hinanden: Der anvendes og skiftes plastforklzede og
handsker mellem hver podning samt udfgres handhygiejne.

Ved péatagning af plastforkleede udvides hullet ved at traekke i plastikken, s& hullet bliver s& stort, at
plastforklaedet kan treekkes over hovedet uden at berare har, visir og maske. Alternativt klippes stroppen
over. Efterfalgende bindes forklaedet i nakken, sa det deekker brystet (se figur 2 og 3).
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Du har mere

Figur 2 Figur 3

Hvis patienten ikke udviser symptomer pa COVID-19 (fx patienter, der indlzegges akut af anden arsag)

Personale, der skal udfere sveelgpodning for SARS-CoV-2, ifarer sig vaernemidler svarende til, at
de generelle forholdsregler (Generelle infektionshygiejniske forholdsregler - Veernemidler, regional
instruks) falges:

» Ansigtsdaskkende visir eller masketype HR og gjenbeskyttelse
* Handsker

Podning

» Fglgende remedier findes frem:
o Podeseet, som Indkgbsafdelingen leverer
o Spatel og
o Papkapsel (se figur 4)

S VE %:.uu‘;._,.__ 3 1

Figur 4

Patient ID tjekkes

Stregkoden fra PTB pasaettes pa langs ad prevergret med transportmediet og laget lasnes.

Patienten informeres om, hvordan podningen foregar.

Patienten star / sidder / ligger, som det er mest hensigtsmaessigt ift. at fa et ordentligt indblik i

svaelget.

» Personalet beder patienten om at dbne munden. Brug spatel for at sikre gode oversigtsforhold, sa
svaelgets bagvaeg kan ses.

* Podepinden skal bevaeges op og ned pa svaelgbagvaeggen med et godt tryk p& podepinden,
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alternativt roteres. Teel evt. imens til mindst 5 for at sikre tilstraekkelig god podning (se figur 5).
Undga at ramme tonsiller, gummer, tzender og tunge.

Figur 5

Efter podning

» Podepinden placeres i praveraret med transportmediet, og pindens averste del knaskkes af.

* L&get skrues omhyggeligt p&, og pr@ven anbringes i den hvide samlepose (se figur 6). Der er plads
tit flere praver, hvis flere patienter skal podes.

s Tag handskerne af og udfgr handdesinfektion.

» PTB medsendes ikke. De kan kasseres efter pravetagning.

» Samleposen placeres i den gennemsigtige plastpose, som lukkes omhyggeligt og anbringes i
papomslaget.

» Udfgr handdesinfektion.

o Anbring papomsiaget med praven i kuvert til KMA, AUH.

e Maerk eventuelt kuverten 'COVID-19'. (se figur 6)

KAfE 13

Figur 6
Aftagning af vaernemidler
Aftagning af veernemidler er et seerligt kritisk punkt ift. smittespredning.

Seerligt ndr man endnu er ugvet, kan det veere en god idé at alliere sig med en kollega, der cbserverer og
instruerer én, mens man gar det.
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Korrekt reekkefalge i forbindelse med aftagning af veernemidler fremgér af bilag 3 i Naticnale
Infektionshygiejniske Retningslinjer om Generelle Forholdsregler.

Tilbage til top

Dokumentation

Der skal ikke dokumenteres.
Tilbage til top

Ansvar

Det er afdelingsledelsens ansvar, at instruksen efterleves.
Tilbage til top

Referencer

COVID-19. Prgvetagningsvejledning Klinisk Mikrobiologi, regional retningslinje

Generelle infektionshygiejniske forholdsregler - Veernemidler, regional instruks

COVID-19. Infektionshygiejniske forholdsreqler. regional instruks

Tilbage til top
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Det er yderst vigtigt at man knaekker vatpinden som anvist pa posteren. Knsekkes den for
langt oppe, sé saetter den sig fast i robotternes pipettespidser og hvis der er virusmateriale
pa vatpinden — altsé en positiv prave, sa kan det kan betyde at nabopraverrre kontamineres.

Hvis man ikke far knaekket vatpinden korrekt, skal der tages en ny podning, hvor knaekket s&
forhabentlig bliver korrekt.




Pakning af Covid-19
prgver til SSI

TRANSPORTKASSE COVID-19
1L STATENS SERUM INSTITUT

Brug SSI transportkasser

1. Bobleplast benyttes 2. Plastpose og sugende 3. Plastposen lukkes 4. Bobleplasten lukkes
som foring underlag placeres inden med klemme om vm_A_Aw: og laget
prgver settes i kassen seettes pa



Det er yderst vigtigt at man knaekker vatpinden som anvist pa posteren. Knaekkes den for
langt oppe, sé saetter den sig fast i robotternes pipettespidser og hvis der er virusmateriale
pé valpinden — altsa en positiv prave, s& kan det kan betyde at nabopraverne kontamineres.

Hvis man ikke far knaekket vatpinden korrekt, skal der tages en ny podning, hvor knaekket s&
forhabentlig bliver korrekt.




Desinfektion ifm. svaelgpodmng COVID-19 test

Sklu lag pa ror




Svaelgpodning COVID-19 test - til ror med matrixkode
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