Sundhedsaftalen 2019-2023 har tre overordnede indsatsomrader:

1. Fezelles investering i forebyggelse - fgrst med fokus pa rygning
Malseetning:
Vi vil nedbringe antallet af dagligrygere i Region Midtjylland.

2. Sammen om aldre borgere - fgrst med fokus pa akutomradet
Malseetning:
Vi vil styrke samarbejdet om akut syge aldre og nedbringe antallet af akutte
indlaeggelser blandt zeldre

3. Den naere psykiatri - fgrst med fokus pa mental sundhed hos bgrn og unge samt

voksne borgere med sveer psykisk sygdom.

Malseetning:
Vi vil forbedre den mentale sundhed og mindske mistrivsel hos b@grn og unge i
Region Midtjylland.
Vi vil forbedre sundheden og sikre bedre sammenhaengende patientforigb for
voksne med sveer psykisk sygdom.

De tre indsatsomrader taler ind i den overordnede ramme for Sundhedsaftalen - de 8 Nationale
mal for sundhedsvaesenet:

NATIONALE MAL

Bedre kvalitet, sammenhzng og geografisk lighed i sundhedsvasnet

o

7

Bedre Styrket Forbedret Behandling Hurtig Flere
sammen- indsats for overlevelse af hej udredning og patient- sunde effektivt
hangende kranikera og patientsik- kwalitat behandling inddragelse lewedr sundheds-
patient- og &ldre kerhed vasen
forleb patienter

MALSATNINGER OG UNDERLIGGENDE INDIKATORER

i Sundhedsaftalen 2019-2023

Vi vil nedbringe antallet af @ Antal dagligrygere®

dagligrygere i Region Midtjylland

Vi vil styrke samarbejdet om akut @ Samarbejde mellem hospitalerne og hjernmepleje/hjemmesygepleje
syge &ldre og nedbringe antallet omkring udskrivelsen af akut syge =ldre (LUP)

af akutte indlggelser blandt =ldre @ Antal akutte indlzggelser blandt aidre

@ Farebyggelige indleggelser blandt aldra®*
@ Akutte somatiske genindlz=ggelser® blandt aldre

Vi vil ferbedre den mentale sundhed @ Fordeling mellem antal herwvisninger og visitationer til BUC
og mindske mistrivsel hos barn og

unge i Region Midtjylland @ Udviklingsomrade - kommunale triveelsdata

Vi vil forbedre sundheden og sikre @ Akutte genindlaggelser indenfor 30 dage * (i psykiatrien)
bedre sammenhangende patientforlab

fiar valoong niad per peykal sygdem (G} Psykiatriske frdigbehandlingsdage*

@ Tvangsindlaggelser for vaksne og unge (16+)
@ Overdadelighed ved psykisk sygdoem™




I Vestklyngen er samarbejdet omkring Sundhedsaftalen organiseret med tre Fokusgrupper
med reference til Klyngestyregruppen:

Klyngestyregruppen
Fokusgruppen Fokusgruppen
Sundhed for Bgrn og Sundhed & Fokusgruppen
. Sundhed for voksne
Unge Beskaeftigelse

Opgaver og udviklingsinitiativer lzegges oftest i den Fokusgruppe som har den mest relevante
repraesentation - eller pa tveers af to Fokusgrupper i et samarbejde.

Fokusgrupperne har fokus pa nye initiativer, men ogsa pa at dele viden og sikre spredning af
gode erfaringer med henblik pa lokale initiativer.

Status fra Fokusgrupperne — midtvejs i Sundhedsaftaleperioden 2019-2023 - beskriver dels
initiativer som er igangsat, afsluttet eller forventes igangsat. Ofte vil aktiviteterne laegge sig op
ad flere samtidige nationale mal. Der er i oversigten valgt ét primaert nationalt mal og, hvor
det er relevant, den regionale méalssetning, som er den overordnede ramme for aktiviteten.

Status fra Fokusgruppen Sundhed for voksne (Opgaver i relation til sarligt sldre borgere
eller s svaekkede borgere at der ikke forventes tilknytning til arbejdsmarkedet)

Hjerterehabili- | - tillegsaftale til Flere Sunde
tering forlgbsprogrammet for Levear
hjertesygdom udarbejdet -
patienter med nytilkommet
hjertesygdom og med ICD kan
rehabiliteres i kommunalt regi.
- Opfglgning pa evaluering af
Hjerte Midtkom rapport 2019.
Arbejdsgruppe under
Fokusgruppen arbejder
malrettet med indsatser, der
sikrer lokale
indikatoropfyldelse.

Flere Sunde

Henvisning til
Sundhedsfrem-
mende og
forebyggende
tilbud

- der laves arligt status pa antal
henvisninger fra region til
kommune med henblik at
malrette indsatsen

Levear




Rygestop - fglges Igbende med data hvert | Flere Sunde Vi vil nedbringe
kvartal Levedr antallet af
dagligrygere i
Region
Midtjylland
Samarbejde Formalet var at sikre, at aftaler | Mere effektivt
omkring og arbejdsgange blev fulgt og sundhedsvaesen
levering af en sikker kommunikation
hjelpemidler omkring levering af
hjeelpemidler, saledes at
antallet af akutte levering af
hjeelpemidler i begge sektorer
bliver reduceret samt nedbringe
antallet af opkald mellem
sygehus og kommune.
Samarbejde om | Borgere, der skal crus- eller @get

forlgb for femuramputeres modtager et patientinddragelse

amputations- hjemmebesgg far indlaeggelse

patienter til amputation.

IV behandling i | Implementering af ny regional Mere effektivt

naeromradet samarbejdsaftale Sundhedsvaesen

Faelles Afvikling og planlaagning (KOL, Styrket indsats for | RM Princippet om

skolebaenk GOP til borgere med psykisk kronikere og eldre | Videndeling og
sygdom, laering & mestring patienter spredning
m.fl.)

Udadgdende Implementering af Styrket indsats for

apopleksiteams | samarbejdsaftale kronikere og zeldre

i Region -Fokus er pa at implementere patienter

Midtjylland.

samarbejdsaftalen i forhold til
de forpligtelser der ligger deri -
der er nedsat en midlertidig
arbejdsgruppe, som skal drible
med opgaven, hvor der bl.a.
skal afvikles audit.

Projekt Kom
godt hjem

Videre implementering og
opfelgning pa indsatser

Styrket indsats for
kronikere og eldre
patienter

Indsatser for
de mest ud-
satte borgere
(initiativ 8,
Alliancen for
den Neaere
psykiatri)

I et samarbejde med
Fokusgruppen Sundhed og
Beskaeftigelse har en
arbejdsgruppe, med afsaet i
Den tveersektorielle
samarbejdsmodel udviklet og
testet én lgsning for udsatte
borgere. Malgruppen er borgere
med dobbeltdiaghose -
psykiatri og misbrug. Lgsningen
er et nyt Set-up for feelles team
mgader, der er udviklet med

Styrket indsats for
kronikere og zldre
patienter

Vi vil forbedre
sundheden og
sikre bedre
sammen-
haengende
patient-forlgb for
voksne med sveer
psykisk sygdom.




henblik pa afprgvning i
Vestklyngen. Formalet med det
nye Set-up for feelles
teammgder er at sikre et mere
sammenhangende forlgb for
borgere med dobbeltdiagnose
(misbrug og psykiatrisk lidelse).
Set-uppet skal sikre at
borgeren fgler stgrre
inddragelse og ejerskab til
forlgbet. Bade de dele som
foregadr i regionalt og
kommunalt regi.

Taskforce for
spiseforstyrrel-
ser

Etableret som prgvehandling i
samarbejde mellem
Fokusgruppen Sundhed for
voksne og Fokusgruppen
Sundhed for Bgrn og Unge

Flere sunde levear

Vi vil forbedre
den mentale
sundhed og
mindske
mistrivsel hos
bgrn og unge i
Region
Midtjylland.

Implemente-
ring af sam-
arbejde om
regionale
udgdende
teams i
psykiatrien

Arbejdsgruppe med medlemmer
fra Fokusgruppen Sundhed for
voksne og Fokusgruppen
Sundhed og Beskeeftigelse har
til opgave at arbejde med
fglgende:

- Beskrivelse af og feelles billede
af malgruppen

-Beskrivelse af opgaver og
udfordringer i de 3 dele:
psykiatrien, praksissektoren og
kommunerne

-Anbefalinger til fremtidige
udviklingsscenarier for
feellesskabet og for de enkelte
parter.

Bedre
sammenhangende
patientforigb

Vi vil forbedre
sundheden og
sikre bedre
sammen-
hangende
patient-forlgb for
voksne med sveer
psykisk sygdom.

Tvaersektorielt
audit

- pa genindlaeggelser
primaert fokus pa
kommunikation (Medcom) pa
tveers af sektorer.

Bedre
sammenhangende
patientforigb

Vi vil styrke
samarbejdet om
akut syge eldre
og nedbringe
antallet af akutte
indlaeggelser
blandt zeldre.

Videns og
erfaringsud-
veksling

- Erfaringer fra en kommunal
kontekst med arbejdet i
Laerings- og Kvalitetsteam -
hoftenaer brud -

RM-princip
Videndeling og
Spredning




- Ledelse af organisatorisk
Sammenhang (LEOS) Herning
kommune og HEV - et
forskningsprojekt om traening af
ledelse pd tvaers af
organisatoriske enheder, har
der vaeret saerlig fokus pa
relations-dannelse mellem
ergo- og fysioterapeuter i
Hospitalsenheden Vest og
Herning kommune, hvorfor der
blevet afholdt faelles skolebaank
med seerligt fokus pa
kommunikation/dialog pa
tvaers. De gode erfaringer skal
udbredes til gvrige kommuner.
- Temadrgftelse om henvisning
til alkohol-behandling - nyt
materiale til opsporing er pa vej
fra Sundhedsstyrelsen.

- Genetablering af tvaersektoriel
netvaerksgruppe "voksne med
erhvervet hjerneskade i
Vestklyngen" er undervejs.

Status fra Fokusgruppen Sundhed & Beskaeftigelse (Opgaver i relation til saerligt voksne

borgere som har eller kunne forventes at have tilknytning til arbejdsmarkedet/uddannelse)

Funktionelle
lidelser

Etableret pilotprojekt i
Holstebro kommune pa
baggrund af oplaeg fra Afd for
Funktionelle lidelser samt
beskaeftigelsesomradets og
Almen Praksis faelles oplevelse
af udfordringer - Pilotprojekt
blev lukket med udgangen af
2020, da det viste sig saerdeles
ressourcekraevende at etabelere
samarbejde pd omrddet mellem
alle aktgrer (Afd for funktionelle
lidelser, AUH, smerteklinikken i
Silkeborg, Almen Praksis i
Holstebro samt Holstebro
kommunes
beskaeftigelsesomrade.

Styrket indsats for
kronikere og eeldre
patienter

RM-princippet
Videndeling og
spredning

Commotio -
senfglger efter
hjernepavirkni
nger

Vidensdeling og oplaeg fra
Hammel Neurocenter Center for
hjerneskader, Kommunerne i
Vestklyngen deltager i

Flere sunde levear

RM-princippet
Videndeling og
spredning




forskningsprojekt mhp at skabe
evidens for korrekt behandling.

Datadrevet
psykiatri

Arbejdsgruppe vedr datadrevet
psykiatri — etableret i 2018,
men lukket pga for store
dataudfordringer for gruppen i
2020. Arbejdsgruppen
konkluderede dog, at
psykiatrien i NordVest er godt
pa vej til at Igse udfordringerne
ved at registrere i Nexus styret
af én kommune (Holstebro)

Effektivt
sundhedsvaesen

Unge m
psykisk
sygdom

- tilknytning til uddannelse og
arbejdsmarked - Emnet er
afdeekket mhp faelles initiativ -
gruppen mangler skoleomradet
i samarbejdet, hvorfor
initiativer ikke blev sat i gang.

Bedre sammen-
heengende
patientforigb

Vi vil forbedre
den mentale
sundhed og
mindske
mistrivsel hos
bgrn og unge i
Region
Midtjylland.

Elektroniske

En fzelles udfordring at

Bedre sammen-

RM-Princippet

blanketter hospitaler og beskaeftigelses- haengende Videndeling og
omr&der er afhaengige af patientforigb spredning
print/scan-arbejdsgange.
Lgsningen til udfordringen skal
findes via Regional SundhedsIT,
som har modtaget flere
henvendelser.
Videns og -Gravid pa job - videndeling RM-princippet
erfaringsud- med afszt i projekt i HEV Videndeling og
veksling -Sygefravaer — Neervaer spredning

Vidensdeling m oplaeg fra Arb.
Med. klinik

-Vold i kommunerne - et
tiltagende problem -
videndeling og sparring ift
initiativer for medarbejderne.
-Videndeling Unges tilknytning
til arbejdsmarkedet - oplag fra
Vestliv mhp fzelles
-Videndeling vedr muligheder i
IPS (Individuel Planlagt job og
uddannelse med Stgtte) -
implementeres i RKSK




Indsatser for
de mest ud-
satte borgere
(initiativ 8,
Alliancen for
den Naere
psykiatri)

I et samarbejde med
Fokusgruppen Sundhed og
Beskaeftigelse har en
arbejdsgruppe, med afseet i
Den tveersektorielle
samarbejdsmodel udviklet og
testet én lgsning for udsatte
borgere. Malgruppen er borgere
med dobbeltdiagnose -
psykiatri og misbrug. Lgsningen
er et nyt Set-up for faelles team
mgder, der er udviklet med
henblik pa afprgvning i
Vestklyngen. Formalet med det
nye Set-up for feelles
teammgader er at sikre et mere
sammenhangende forlgb for
borgere med dobbeltdiagnose
(misbrug og psykiatrisk lidelse).
Set-uppet skal sikre at
borgeren fagler stgrre
inddragelse og ejerskab til
forlgbet. Bade de dele som
foregadr i regionalt og
kommunalt regi.

Styrket indsats for
kronikere og aeldre
patienter

Vi vil forbedre
sundheden og
sikre bedre
sammen-
haengende
patient-forlgb for
voksne med sveer
psykisk sygdom.

Implemente-
ring af sam-
arbejde om
regionale
udgdende
teams i
psykiatrien

Arbejdsgruppe med medlemmer
fra Fokusgruppen Sundhed for
voksne og Fokusgruppen
Sundhed og Beskeeftigelse har
til opgave at arbejde med
fglgende:

- Beskrivelse af og faelles billede
af malgruppen

-Beskrivelse af opgaver og
udfordringer i de 3 dele:
psykiatrien, praksissektoren og
kommunerne

-Anbefalinger til fremtidige
udviklingsscenarier for
feellesskabet og for de enkelte
parter.

Bedre
sammenhangende
patientforigb

Vi vil forbedre
sundheden og
sikre bedre
sammen-
haengende
patient-forlgb for
voksne med sveer
psykisk sygdom.




Status fra Fokusgruppen Sundhed for Bgrn & Unge (Opgaver i relation til sarligt bgrn og

unge samt gravide)

Rygestop

Rygestop samt snus-forbrug
hos unge - X:it - program -
kommunerne i Vestklyngen
besluttede efterfglgende i
hvilken grad X:it kunne
implementeres. Initiativer til
reduktion af snus/rygetobak
afventer konkrete data pa
omradet - umiddelbart er det

primaert de 25+ som forbruger.

Flere sunde levear

Vi vil nedbringe
antallet af
dagligrygere i
Region
Midtjylland.

Nationalt
ledelses-
program

To projekter i tvaersektorielt
regi — Videokonsultationer med
epilepsihospitalet, HEV og
dggninstitution samt
Samarbejde om rettidig og
smidig udskrivelse af bgrn med
kronisk sygdom

Bedre
sammenhangende
patientforigb

Satspulje-
projekter

I samarbejde med Bgrne-
Ungepsykiatrien forlgber til og
med 2021 - igangsat
kommunalt og med Igbende
erfaringsdeling:

» Angst og depression
(Ikast- Brande)

» Skoleveegring (Herning,
Lemvig, Struer,
Ringkgbing-Skjern)

» Henvisninger (Herning)

» Forlgbsprogrammer
(Herning)

Bedre
sammenhangende
patientforigb

Vi vil forbedre
den mentale
sundhed og
mindske
mistrivsel hos
bgrn og unge i
Region
Midtjylland.

Taskforce for
spiseforstyrrel-
ser

Etableret som prgvehandling i
samarbejde mellem
Fokusgruppen Sundhed for
voksne og Fokusgruppen
Sundhed for Bgrn og Unge

Flere sunde levear

Vi vil forbedre
den mentale
sundhed og
mindske
mistrivsel hos
bgrn og unge i
Region
Midtjylland.

Ledsager-
aftalen

Samarbejdsaftalens tilfgjelse
vedr. indlagte bgrn og unge

Bedre
sammenhangende
patientforigb




Faelles
skolebank

Afviklet med emnet Amning

RM-princippet
Videndeling og
spredning

Udredning af
bgrn +14 for
ADHD

Sagsbehandlingen er ikke
tydelig og der er udtalte
geografisk uligheder i tilbud -
henvendelser til Regions-
psykiatrien overvejes

RM-visionen mere
lighed i sundhed
- socialt og
geografisk

Minus
genoplivning -
kommunikation

Aftaler om at afsta fra
genoplivning i seerlige
situationer i kommunale

RM-princippet
Videndeling og
spredning

mellem institutioner med paedagogisk
sektorer personale undersgges hos
juristerne.
Audit pa Systematisk audit p8 Bedre
genindlaeggel- | genindleeggelser afvikles sammenhangende

ser

mellem Sundhedsplejen og HEV
GYn/Obs og Bgrne
Ungeafdelingen - faelles
indsatser identificeret saerligt
ift. informationsniveau til nye
forzeldre

patientforigb

Falles videns-

og
erfaringsdeling

Videndeling pé indsatser til bgrn
0g unge med overvaegt
suppleret med oplaeg fra
forskningsprojekt Vestliv som
viser, at det ikke kun handler
om kost og motion.

Forebyggelse af lejebetinget
kraniedeformiteter/ skaeve
baghoveder - feelles
informationsmateriale,
vidensdeling og undervisning
mhp spredning i kommunerne.

Implementering af
informationer og undersggelser
jf. National retningslinje for
stramt tungeband kommunalt
og i hospitalsregi.

Flere sunde levear

RM-princippet
Videndeling og
spredning

Projekter og initiativer i pipeline for den sidste periode i Sundhedsaftalen RM 2019-2023:
e FEtablering af Feelles Sundhedsvisitation
e Genoptraeningsplaner efter udskrivelse i psykiatrien
e Allianceinitiativet vedr. selvskade

e Overveegtsindsats




Supplerende kan naevnes at man netop har etableret et selvskade- og bostedteam i Vest, som
skal bygge videre pa erfaringerne fra det netop afsluttede 3-arige satspuljeprojekt
omhandlende Sundhedsfaglig Radgivning og sammenhaengende behandling til patienter pa
botilbud. I Vest var malgruppen patienter, der bor p& botilbud og har hyppige indlaeggelser.
Fokus har vaeret pd samarbejdet mellem patient, bosted og Regionspsykiatrien. Der er flere
steder etableret kontinuerlige tvaersektorielle samarbejdsmgder, hvor patienten og alle de
fagprofessionelle i patientens netvaerk mgdes. De overordnede emner ved disse mgder er
forebyggelse af indlaaggelser, psykisk sundhed og koordinering af de forskellige indsatser.
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