Flytning af KOL Rehabilitering HEV til Kommunalt regi.

Malgruppe.
KOL patienter, der ikke tidligere har modtaget et tilbud i hospitalsregi
og indgar i falgende stadie for patientens KOL

MRC! skala 4 - 5.
Lav FEVZ

Motivation og evne til at indgd pa et hold er ngdvendigt + fysisk
formaen. Dette afklares ved start samtale.

KOL rehabilitering i hospitals regi (nuvaerende)

Start samtale
Starttest: Schuttle work (1/2 time) v/ terapeut
Afklarende samtale (45 min) - v/ spl. eller terapeut

Traenings forlgb over 8 uger
2 traening & 1 times varighed pr. uge
1 undervisning & 45 min pr. uge (foregar umiddelbart efter traening)

Undervisningen varetages af terapeut, sygeplejerske, laege, diaetist -
sygehuspraest har veeret inddraget ad-hoc.

Den paedagogiske tilgang er leering-mestring og erfaren patient
deltager.

Der undervises ud fra anbefalingerne i forlgbsprogrammet.

Sluttest efter 8 uger
Sluttest a 1/2 time v/ terapeut

Fremtidig henvisning til KOL rehabilitering i kommunalt
regi.

Der henvises via den dynamiske henvisning i pakketabellen:
Kommunehenvisning. Det sikrer direkte indgang til kommunen.

Henvisningen skal jf. forlgbsprogrammet som minimum indeholde
oplysninger om:
e Spirometri, inkl. dato for gennemfgrsel (ma ikke vaere
zldre end et &r)

e MRC grad

e Telefonnummer som kommunen kan kontakte
o
borgeren pa.

Derudover gnskes oplysninger om
e Kort resumé af indleeggelsen
e Evt. iltbehov
e Rygestatus.
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Holstebro
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Der udfaerdiges GOP, hvis patienten har haft en funktionsnedsaettelse i forbindelse med
indleeggelsen - de generelle retningslinjer fglges.

Kommunal rehabilitering.
Borgeren indkaldes til afklarende samtale. Indgar efterfslgende i kommunalt
rehabiliteringsforigb, som beskrevet i forlgbsprogrammet.

Efter endt kommunal indsats/rehabilitering sender kommunen et kort resume i form af
korrespondancebrev til egen laege. Korrespondancen skal som minimum indeholde:

e Information om hvilket kommunalt tilbud borgeren har deltaget i.

¢ Antal mgdegange og tidsrum for forlgbet.

e Hvilke emner, der er arbejdet med og eventuelle opmarksomhedspunkter som er
relevante for de praktiserende lzege.

Kommunen bgr tilbyde opfglgende samtale med borgeren, hvor:
e Kontakten med kommunen fremadrettet aftales

¢ Plan for borgerens fastholdelsesfaerdigheder eksempelvis via traening aftales

e Kommunen informerer om selvhjaelpsgrupper og relevante patientforeninger.

Antal forlgb.

Antal unikke cprnumre i KOL rehabilitering hos HEV
februar 2019 til og med januar 2020

KommuneNavn antal_unikke_cpr
Herning Kommune

Holstebro Kommune
Ikast-Brande Kommune
Lemvig Kommune
Ringkabing-Skjern Kommune
Struer Kommune
Hovedtotal 2
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Sygdomsforleb = Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)
A-diagnose = DZ509 - Kontakt mhp genoptreening UNS' Eller 'DZ501 - Kontakt mhp anden fysioterapi'

Alle fra Februar 2019 og frem til nu

KommuneNavn antal_unikke_cpr

Herning Kommune 17
Holstebro Kommune 17
Ikast-Brande Kommune 3
Lemvig Kommune 7
Ringkabing-Skjern Kemmune 7
Struer Kommune 5
Hovedtotal 56

Data trukket fra BI-portal HEV september 2021

! Medical Research Councils Dyspnea scale
2 Graden af Lungefunktionsnedszettelse.



Hospitalsenheden Vest
Holstebro

Staben = Kvalitet og Udvikling
Leegardvej 12 N

DK-7500 Holstebro

Kgrsel til borgeren. Tel. +45 7843 8700
kvalitetogudvikling@vest.rm.dk
Der kan fremadrettet ikke bevilges kgrsel til borgeren, da indsatsen www.vest.rm.dk

ikke lzengere gives efter §140. Samme vilkar som for KOL borgere, der
i forvejen rehabiliteres i kommunalt regi.

Kompetenceudvikling.

Undervisningsprogrammet, som er brugt i regionalt regi sendes til
kommunerne.

Ved behov for kompetence udvikling kan der rettes henvendelse til
HEV med henblik pa sparring m.m.

Udviklingspotentiale er virtuel traening som supplement til KOL
rehabilitering (Horsens og Silkeborg har tilbud til KOL borgere).

Faelles Skolebaenk.
Det anbefales, at der fortsat én gang arligt afholdes Fzelles skolebaenk for KOL rehabilitering.
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