Mgdetid: 08.12.21 kl 12.30-15.30
Mgdested: Sal 3, regionshospitalet Holstebro indg U

Deltagere: Lene Hornstrup, Kirsten Bundgaard, Carsten Lagoni,
Charlotte Gye Sgrensen (fra kl 13.00), Kim Ulv Helleland, Ulla
Svendsen(til kIl 13.30), Ole Carstensen, Tine Nyegaard, Lene W
Antonsen

Afbud: Lene Ngrlund, Pernille K. Aalund, Birgitte Frydensbjerg, Dorte
Balle Rubak, Anette Colding Brun, Ulla Wernberg-Mgller, Lone
Geertsen, Dorthe Navntoft, Hanne Sloth

Gaester: Hugo Knudsen, Arbejdsmedicinsk afd. HE Vest(Afbud)

Mgdeleder: Ole Carstensen

Referat

1. Godkendelse af dagsorden samt punkter til evt (12.30-12.35)
Velkommen Oversygeplejerske Tine Nyegaard Hansen, Reg. Psyk.

Referat:
Intet til dagsorden - intet til evt.

2. Genindlaeggelser og faerdigbehandlingsdage i psykiatrien

(12.35-12.50)

Indstilling:
At Fokusgruppen Sundhed & Beskeaeftigelse tager
orienteringen til efterretning.
At Fokusgruppens kommunale deltagere har navngivne
deltagere til ny arbejdsgruppe.

Sagsfremstilling:
Med afseet i statusmateriale for Vestklyngen
sundhedsaftalesamarbejde har Klyngestyregruppen
besluttet at have gget fokus pa reduktion af antal
genindlaeggelser og faerdigbehandlingsdage i psykiatrien.
Arbejdet forankres i Fokusgruppen for Sundhed &
Beskaeftigelse, der inviterer medlemmer fra

Hospitalsenheden Vest
Holstebro

Staben = Kvalitet og Udvikling
Leegardvej 12

DK-7500 Holstebro

Tel. +45 7843 8700
kvalitetogudvikling@vest.rm.dk
www.vest.rm.dk
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Dato: 10.12.21

Lene Antonsen

Mail: lenant@rm.dk
Mobil: +45 5173 2858
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Fokusgruppen Sundhed for voksne ind i en kommende
arbejdsgruppe, sdledes at alle kommuner er
repraesenteret med handicap- og psykiatri. Derudover
deltager psykiatriens repraesentant i klyngesekretariatet
(Anja Skaarup) i processen. Arbejdet igangsaettes i Igbet
af 1. kvartal 2022, nar afdelingsledelsen i Regions-
psykiatrien Vest igen er fuldtallig.

Klyngestyregruppen har besluttet nedenstaende afsaet
for arbejdet: m] t

a. Indledende, undersggende fase, hvor vi gennem regionmidtjylland
data undersgger, hvor problemet er:

a. Antal genindlaeggelser/liggedage fra eget
hjem og fra bosteder fordelt pa
Vestklyngens kommuner.

b. Antal genindlaeggelser/liggedage fordelt pa
regionale, kommunale og private botilbud
fordelt pa Vestklyngens kommuner.

c. Antal genindlaeggelser/liggedage fordelt pa
antal unikke CPR numre.

Side 2

b. P3 baggrund af fundene i den indledende fase
afklares, hvor og hvordan, der szettes ind:

a. Hvis det er lokale, kommunale bosteder,
der treekker mange genindlaggelser/
liggedage, kvalificerer repraesentanter fra
Regionspsykiatrien Vests bostedsteam og
kommunernes bostedsmedarbejdere,
hvilke problematikker der opleves og
hvordan vi satter en god proces i gang.

b.Hvis det ikke er fra botilbuddene men fra
eget hjem, igangsaettes en proces med
afdaekning af, hvordan samarbejdet er
med bostgtten, hvilke akuttilbud findes i
kommunerne, hvilke fremskudte
funktioner regionspsykiatrien kan treekke
pa mv.

c. Hvis det er fa borgere, der treekker mange
genindlaeggelser/liggedage, identificeres
borgerne mhp. en bilateral drgftelse af,
om vi sammen kan ggre noget anderledes
ift. borgerforigbet.

c. At principperne fra samarbejdsaftale om den
gode indlaeggelse og udskrivelse taenkes ind,
selvom psykiatrien endnu ikke er en del af
saftalen.

Referat:

Holstebro kommune deltager med Ninna Foldager
Ninna.Foldager@holstebro.dk

Ringkgbing-Skjern deltager med Line Loldrup line.loldrup@rksk.dk
Struer kommune - Lene Hornstrup lho@struer.dk


mailto:Ninna.Foldager@holstebro.dk
mailto:line.loldrup@rksk.dk

Herning Kommune - Kirsten Bundgaard hopkb@herning.dk
Ikast-Brande kommune - mangler
Lemvig kommune - mangler

2.1 Reduktion af faerdigbehandlingsdage i psykiatrien

Indstilling:
At fokusgruppen drgfter reduktion af faardigbehandlings-
dage i psykiatrien med fokus pa identifikation af arsager
og lgsninger.

Sagsfremstilling:
Sundhedsstyregruppen har den 15. november 2021
drgftet initiativer til at h&ndtere det ggede pres pa den
akutte aktivitet og efterfglgende godkendt en arbejds-
plan med initiativer, hvori reduktion af faerdig-
behandlingsdage i psykiatrien indgar.
Sundhedsstyregruppen beder derfor alle klynger drgfte
reduktion af faerdigbehandlingsdage med fokus pa
identifikation af arsager og Igsninger.

Nar en borger er faerdigbehandlet pa hospitalet, men
ikke kan udskrives til eget hjem, er det den enkelte
kommunes ansvar at finde et relevant tilbud. Det kan
vaere et botilbud eller bostgtte.

Hvis kommunen har ventetid p& et tilbud efter
udskrivelse fra hospitalet, forlaenges indlaaggelsen
ungdigt - i nogle tilfselde i flere uger/maneder. Dette er
ikke til gavn for borgeren og det speerrer for andre, som
har brug for en psykiatrisk seng pa hospitalet.

Psykiatri- og socialudvalget har senest i 2020 kortlagt de
midtjyske kommunernes ventetid til bostgtte og botilbud
(13 kommuner svarede pa henvendelsen). Ift. ventetid
til bostgtte svarede hovedparten af kommunerne at
sagsbehandlingstiden er maksimalt ca. to maneder. Ift.
ventetid til botilbud har en raekke kommuner fastsat
interne frister for behandlingen af sager om bevilling af
botilbud fra otte uger og til seks maneder. Resultatet af
kortlaegningen fremgar af bilaget.

Vedhaeftet er ogsd en raekke nggletal vedr.
faerdigbehandlingsdage i Psykiatrien i Region Midtjylland
og i Vestklyngen.

Med afszet i vedhaeftede data gnskes en droftelse af
e Hvordan ser situationen i Vestklyngen?
e Hvilke arsager og Igsninger ser vi?
e Hvordan forbedre vi samarbejdet til gavn for
borgerne?

Drgftelsen vil fungere som afseet for en status fra
Vestklyngen til naeste mgde i Sundhedsstyregruppen den
9. februar 2022.
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Bilag:
Data Fzerdigbehandlingsdage i psykiatrien Vestklyngen
Notat vedr sagsbehandlingstid og ventetid til bostgtte
Referat:
De kommunale repraesentanter har svaert ved at genkende data, som
er sendt ud til gruppen.

I Reg. Psyk. Vest er der ikke umiddelbart mange faerdigbehandlings-
dage - men en oplevelse af en del genindlaeggelser, som kan skyldes
flere facetter. Det er vaesentligt at involvere kommunerne i en feelles
dialog om udfordringerne.

Gruppen genkender at problematikken er mange-facetteret -
"feerdigbehandlet" opleves ofte som "faerdigmeldt" i stedet. En vej
frem kan vaere at vi gensidigt insisterer pa et taet samarbejde
undervejs - undgd at kontakten treeffes for sent i et forlgb.

Genindlaeggelserne haenger formentlig en del sammen med antal
feerdigbehandlingsdage.

Der er i gruppen enighed om, at det ofte er f& komplekse borgere,
som traekker de mange genindlaeggelser. Derudover opleves
kommunalt et pres fra psykiatrien ind i kommunen om, hvilken
Igsningsmodel kommunen tilbyder en borger v udskrivelsen. Reg.
Psyk i Vest vil tage dette med retur — det er ikke en regional opgave
at beslutte Igsningsmodellen - den regionale opgave bestar i at
beskrive behovet, som skal understgttes kommunalt

Kriterierne for en "faerdigbehandling" i psykiatrien er svaer at
fremlaegge - sdvel regionalt som kommunalt. Gruppen anbefaler at
der i Sundhedsstyregruppens regi arbejdes pa at tydeligggre dette.

3. Recoverypolitik - v Kirsten Bundgaard (12.50-13.15)
Indstilling:
At Fokusgruppen tager orienteringen til efterretning -
herunder drgfter mulige lokale initiativer
Sagsfremstilling:
Herning kommune arbejder med en "Recoverypolitik" for
borgere med psykiske sygdomme. P& mgdet
introducerer Kirsten Bundgaard initiativet for
Fokusgruppen.
De baerende principper for recovery i den kommunale
psykiatri er udtryk for Social- og Sundhedsudvalgets
overordnede politik for den kommunale psykiatri.

Temaer i de baerende principper for recovery:
Socialstyrelsen har formuleret otte faglige principper,
som er centrale i arbejdet med en omlaegning mod gget
recovery-orientering i de kommunale indsatser for
mennesker med psykiske lidelser. De otte principper er:
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1. Tag udgangspunkt i borgernes hdb, gnsker og
drgmme

2. Fokusér pa borgernes ressourcer

St@t borgerne i at deltage i almene fzellesskaber

Arbejd koordineret med borgernes samlede

livssituation

Folg op sa indsatsen altid er den rette

Mgd borgerne med abenhed, tillid og respekt

Hjaelp borgerne sa tidligt som muligt

Arbejd med afsaet i viden og brug metoder der

virker

W

®Now

Kommunen skal vealge fire prioriterede principper, som
efterfglgende vil vaere de temaer, som er saerligt i fokus i
inddragelsesprocessen og i den endelige formulering af
de baerende principper for recovery i den kommunale
psykiatri.
Referat:
Herning Kommune/Kirsten Bundgaard fremlagde status pa et
spaendende projekt "Recovery i den kommunale psykiatri" — Herning
deltager som én af fire kommuner under Socialstyrelsen.

Det er et mal for kommunen at skabe en lettere adgang til hjeelp pa
et tidligere tidspunkt for borgere med behov for stgtte pa grund af
psykiatriske problemstillinger - det er samtidig et mal at borgeren
aldrig oplever at "vaere gaet forkert" - "sa folges borgerne til de rette
instanser".

Kommunen har formuleret fire principper - i gjenhgjde - som er til
haring for bergrte parter. I forlaengelse af hgring skal oplaegget til
politisk drgftelse, vurdering og forhdbentlig beslutning.

Praesentationen er vedlagt referatet.

4. IPS-projektet - forelgbige resultater v Kim U Christensen
(13.15-13.35)
Indstilling:
At Gruppen drgfter de forelgbige resultater fra
Ringkgbing-Skjerns IPS-projekt
Sagsfremstilling:
Ringkgbing-Skjern har gennem ca 1 &r arbejdet med
IPS-projektet - og erfaringerne er positive.

P& mgdet introduceres gruppen for baggrunden for
projektet, initiativerne, barriererne og ikke mindst
gevinsterne.

Referat:

Ringkgbing-Skjern opstartede 1. marts 2020 IPS-forlgb (og har derfor

haft Covid-nedlukning undervejs)
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Malgruppen er psykisk sarbare som er kendte i behandlingssystemet,
som forsgger at holde fast i arbejdsmarkedet p& trods af "kampen pa
de darlige dage".

Grundtanken er individuelle planer for jobbet - et frivilligt tilbud for
borgere som er i jobafklaringsforlgb eller ressourceforigb.

I alt fire medarbejdere er blevet opkvalificeret til at varetage
forlgbene (to eksisterende medarbejdere og to nyansatte).

Der er gode erfaringer med tilbuddet - og en lang venteliste til
tilbuddet vidner om positiv modtagelse hos borgerne.

Man kan i kommunen se et gget forbrug af §56-midler - evt pga IPS-
tilbuddet.

P& nuveerende tidspunkt ligger der en forventning om et ars
forlaengelse (p& grund af covid-nedlukningen)

5. Oplaeg om nye pensionsformer v Hugo Knudsen,
Arbejdsmedicinsk, HE Vest (13.35-14.20)
Indstilling:
At Fokusgruppen tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling:
P& mgdet vil Socialrddgiver Hugi Knudsen fra
Arbejdsmedicinsk afdeling fremlaegge regler og
procedurer for de nye pensionsformer.
Referat:
Desveerre afbud fra Hugo. Slides gennemgaet af Ole Carstensen og
de medsendes referat.

Det nye er at en central myndighed under ATP skal sagsbehandle
seniorpensionen - flyttet fra kommunerne pga retssikkerheden.

De kommunale repraesentanter oplever at man kommunalt har ligesd
mange beskrivelsesopgaver pa sager som tidligere.

Vedr "Arne-pensionen" er der fortsat usikkerhed om hvor udbredt
ordningen vil blive. Finansieringen skulle ske p& baggrund af et stop
pd indsatser fra unge-omradet - vanskeligt at forstd og hdndtere
kommunalt.

Der er i gruppen en forventning om, at det primeert bliver
anvendelsen af seniorpensionen vi vil se.

6. Ny kommunal medformand pr 1. januar (14.20-14.30)
Indstilling:
At gruppen tager orienteringen til efterretning og drgfter
behov for kommende mgder.
Sagsfremstilling:
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Svarende til tidligere aftaler i Vestklyngen overgar
formandsskabet i de tveersektorielle fora pr 1. januar til
Herning Kommune.

Carsten Lagoni bliver ny medformand i Fokusgruppen
Sundhed & beskeeftigelse.
Der er behov for en dialog i gruppen om i hvilken
udstreekning vi skal mg@des. Forventeligt vil der indenfor
de naeste seks-syv maneder ske nye overvejelser om
samarbejdsstrukturen i takt med Folketingets politiske m] dt
behandling af forslaget om de nye Sundhedsklynger og : -
strukturen i disse. regionmidtjylland
Referat:
Gruppens deltagere er enige om at emnerne pa de kommende Side 7
dagsordener skal vaere vedkommende og rettet mod eksplicitte
udfordringer. Der er ogsa gensidig forstdelse af at deltagerne selv er
forpligtede p& at byde ind med emnerne.

Antal mgder og mgdeleengden kan variere i forhold til behov.

Konkret enighed om at naeste mgde planlaegges ultimo marts 2022 i
RH Ggdstrup — med et overordnet tema omkring Rusmidler og
substitutionsbehandling - Carsten sender notat til Lene W A.

Gruppen fandt ligeledes drgftelserne om samarbejdet mellem
kommunal og regional psykiatri bdde ngdvendig og udbytterig.

Dagsordener kan med fordel planlaegges med mulighed for deltagelse
af relevante kolleger til udvalgte punkter.

7. KOL Rehabilitering — skriftlig orientering (14.30)

Indstilling:
Orientering tages til efterretning.

Sagsfremstilling:
Klyngestyregruppen besluttede d. 22. november 2021
(efter indledende drgftelse pa klyngestyregruppemgde
21.maj 2021) at flytte specialiseret ambulant
genoptraening af KOL-patienter til kommunerne.

Jvf. forlgbsprogrammet har det hidtil veeret et tilbud i
sygehusregi. Ved opgaveflytningen overgar KOL-
rehabilitering til at indgd under Sundhedslovens §119
(Sundhedsfremme og Forebyggelse) hvor det hidtil er
varetaget under Sundhedslovens §140 (specialiseret
genoptraening).

Der opfordres til, at der kommunalt er skeerpet
opmaerksomhed p3, at Beskaeftigelsesomradet er i dialog
med Sundhedsomradet om malgruppen (KOL-



rehabilitering varetages og visiteres fremover
kommunalt og det forventes at flere borgere vil indga i
tilbuddet)
Referat:
Intet til punktet fra m@det - dog skriftligt fra ledende terapeut Hanne
Sloth som havde afbud, at hun har aftalt med de ledende terapeuter
pa treeningsomradet i kommunerne, at HEV sender det program man
har anvendt i treeningen af KOL patienterne pa sygehuset.

8. Selvskadeinitiativ — Skriftlig orientering (14.30-14.35) m] dt

Indstilling: . L
At Fokusgruppen tager orienteringen til efterretning. regionmidtjylland

Sagsfremstilling:
Klyngestyregruppen besluttede i august 2020 at byde Side 8
ind pa allianceinitiativet omkring afprgvning af tre
Igsningselementer til forebyggelse og behandling af
selvskade blandt unge:
1. Kommunale taskforces for selvskade
2. Felles funktioner mellem region og
kommuner:
= Borgerforlgb (Tilbud om tidlig
afklaring og kort interventionsforlgb)
= Kompetenceudvikling af
frontmedarbejdere (Tvaersektoriel
kompetenceenhed om selvskade)
3. Selvskadeteams i hhv. kommuner og region
for de sveerest selvskadende patienter

Klyngestyregruppen besluttede ligeledes i august 2020,
at Holstebro Kommune skal fungere som konneks til
klyngestyregruppen og at det tilstraebes, at
repraesentanter fra Fokusgrupperne Sundhed for Bgrn &
Unge samt Sundhed & Beskaeftigelse er repraesenteret i
arbejdet.

Styregruppen for alliancen opfordrer til, at det er
Igsningselement 1 "Kommunale taskforces for
selvskade”, der fgrst saettes fokus pa.

Psykiatrien har foresldet, at vi starter med at kortlaegge
de kommunale og regionale tilbud p& omradet. Vi bgr
ikke ngdvendigvis igangsaette en masse nyt, men binde
det sammen, som vi allerede har og s3 tilfgje, hvis der
er behov for det.

Holstebro kommune vil gerne fortszette som tovholder,
men det kraever, at de andre kommuner og regionen
stiller med relevante kontaktpersoner, der har konkret
kendskab til omradet.



Klyngestyregruppen har aftalt, at i stedet for at forankre
det i fokusgrupperegi, som er vanlig praksis, nedszettes
en arbejdsgruppe med relevante medarbejdere fra
kommuner og region. Psykiatrien (Anja Skaarup) er for
nuvaerende tovholder sammen med en konsulent fra
Holstebro Kommune. I fgrste omgang skal
arbejdsgruppen sammensazettes og der skal planlaegges
et fgrste mgde. Tina deltager i det fgrste mgde.

Referat:

Taget til efterretning.

9. Hospitalsflytning (14.35 -14.45)

Indstilling:
At gruppen tager orienteringen til efterretning -
herunder drgfter behov for de kommunale
samarbejdsparter i Sundhedsplejen.

Sagsfremstilling:
De to regionshospitaler i Holstebro og Herning flytter
sammen i de nye rammer i Regionshospitalet Ggdstrup,
RH Ggdstrup.
Flytteprocessen er planlagt over 7 "flytteuger":
F1 og F2: 31. januar-13. februar, Holstebro matriklen
flyttes (patientflytning sgndag d 13. februar)
F3, F4, F5: 14. februar- 6. marts "mellemperiode"
F6 og F7: 7. marts-20. marts Herning matriklen flyttes
(patientflytning sgndag d 20. marts)

I F2 og F7 gennemgas dagligt de indlagte patienter med
henblik pa sikre udskrivelse inden patientflyttedagen.
Referat:
Orienteringen taget til efterretning.

10. Implementering af forlgbsprogram for patienter med

leenderygsmerter (14.45-14.55)

Indstilling:
At gruppen tager orienteringen til efterretning -
herunder drgfter opmarksomheder.

Sagsfremstilling:
Sundhedsstyregruppen godkendte 25. september 2019
anbefalinger til en samlet implementeringsindsats pa
laenderyg-omradet, der tager udgangspunkt i forlgbs-
programmets beskrivelser.
Forlgbsprogrammet for patienter med laende-rygsmerter
har det formal at stgtte patienterne i selv at kunne
h&ndtere rygsmerter og hverdag uden behov for hyppige
kontakter i Sundhedsvasenet.
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Med henblik p& fornyet implementering af
forlgbsprogrammet, er der udarbejdet fglgende
elementer:

e Dynamisk henvisning fra almen praksis til hhv.
billeddiagnostisk udredning og rygvisitationen. En
dynamisk henvisning har indbyggede
skrivefelter/fraser, som hjeelper den
praktiserende laege med at fa alle relevante
oplysninger med i henvisningen.

e Dokument om anvendelse af
korrespondancebreve mellem hospitaler og almen
praksis

e Regional retningslinje for anvendelse af
korrespondancebrevet mellem hospitaler og
almen praksis

e Standardfraseringer til epikriseskrivning i
fysioterapien og evt. kiropraktikken

e Pixiudgave af forlgbsprogram til almen praksis

e Pixiudgave af forlgbsprogram til patienter

Bilag:
Forlgbsprogram for la&ende-rygsmerter
Pixibog til patienter
Pixibog til Almen Praksis

Referat:

Orienteringen taget til efterretning.
11. Evt og punkter til kommende mgde (14.55-15.00)

e Projekt ml Arbejdsmedicinsk klinik og RKSK - nedbringer
sygefravaer grundet skelet- og muskelsmerter
e GAIN2.0 projekt omkring hjernerystelser v 18+3rige (Lemvig,
Struer, Holstebro og RKSK)
Referat:
Intet til evt.
Overordnet punkt for naeste mgde drgftet under punkt 6
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