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Generelle tendenser i1 Region Midtjylland

= Fzerre der ryger dagligt og drikker 10+ genstande om ugen
= Flere med usundt kostmgnster, svaer overvasgt og darlig sgvnkvalitet
= Hgj motivation for at aandre sundhedsvaner (minus alkohol)

=  Flere med darlig mental sundhed - uanset hvordan det males

= Stigning i alle kommuner og pa tvaers af kgn, alder og uddannelse - dog mest
blandt de unge samt middelhgjt og hgjt uddannelsesniveau

= Flere med kroniske sygdomme og multisygdom - stigning i alle kommuner

= Hgj forekomst af risikable sundhedsvaner, darlig mental sundhed, hgj
behandlingsbyrde mm blandt borgere med kroniske sygdomme

= Social ulighed i sundhedsvaner, mental sundhed og kronisk sygdom

= Lavt og middelhgijt uddannelsesniveau, udenfor arbejdsmarkedet, unge pa
erhvervsuddannelser og borgere i socialt svagere naeromrader
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Sundhed pd én side for
Gadstrup-klyngen



midt

regionmidtjylland

Social og geografisk ulighed |1 sundhed

Social ulighed i sundhed er

systematiske forskelle i sundhed
mellem grupper i samfundet som
falge af forskelle i social position

Social ulighed i sundhed har ogsa en
geografisk dimension

Inddeling af sogne i Hvordan har du
det? 2021 pa baggrund af:
= Indkomst
= Andel uden for arbejdsmarkedet
= Andel med kort uddannelse
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VESTKLYNGEN VESTKLYNGEN

Sociogeografiske omrader Sundhed pa én side s
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sammensaetningen i e
1 forste kolonne ses de valgte sundhedsmél og antal borgere i klyngen med det enkelte sundhedsmal.

I anden og tredje kolonne ses forekomsterne af sundhedsmalene i hele Region Midtjylland og i klyngen. Signifikante forskelle er markeret med en stjerne.

= I de naeste kolonner ses forekomsterne af st dlene i de forskellige sociog: omréder i klyngeme. Signifikante forskelle mellem det enkelte
ko m m u n e r n e I k I n e n sociogeografiske omrade og befolkningen i hele klyngen er markeret med en stjerne.
1 sgjlegrafen ud for hvert sundhedsmal kan man se, hvordan kommunerne i klyngen er placeret sammenlignet med hele Region Midtjylland og de gvrige
kommuner i regionen.
1 kolonnen til hgjre ses udviklingen for sundhedsmalene for perioden 2010 til 2021 for klyngen.
Se rapporten Hvordan har du det? 2021 for en narmere gennemgang af de valgte sundhedsmal.
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regionmidtjylland

De stgrste udfordringer i klyngen

= Rygning

= Kost

= QOverveegt

= Ophobning af risikable sundhedsvaner

= Geografisk (og social) ulighed i sundhed
= Enkelte kroniske sygdomme

Link til kommunebilag kronisk sygdom

= (Generelle risikogrupper
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Risikogrupper generelt
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@ Signifikant stgrre andel end i hele befolkningen
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Mental Sundhed 2021 sl;lfgsssicl’(:iapean ani\:isntd(:zed Sl S\Grzs:g?s?;npé
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Studerende/skoleelever ® o [ o
Beskaeftigede

Arbejdslgse o o o ®
Kontanthjaelp, sygedagpenge mv. o o o ®
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Folkepensionister
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Sundhedsvaner - unge
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Andre Fysisk Usundt Svaer Darlig
Dagligrygere Snus mm Rusdrikker Hash stoffer inaktive kostmgnster overvagt sgvnkvalitet

Pect. Pect. Pct. Pct. Pct. Pct. Pect. Pct. Pct.
Alle unge 9 6 17 4 4 16 22 9 9
Kon
Unge maend 9 9 21 6 6 19 25 8 6
Unge kvinder 8 3 N 13 2 1 3 0 14 19 9 12
Alder
16-19 ar 5 M 5 18 3 B < | 15 20 4 W 9
20-24 ar 1 7 16 5 5 17 23 1" 9
Uddannelse og beskaftigelse
Grundskole 7 4 16 2 11 13 18 2 1 10
Alment gymnasium 3 0 5 20 3 2 1 15 17 I 3 N
Erhvervsrettet gymnasium 4 N 6 17 3 3 15 19 5 W 7
Erhvervsuddannelse 16 10 15 4 4 23 38 18 10
Videregaende uddannelse 5 B 6 17 2 1 5 14 16 1 7
| arbejde 10 7 16 4 6 13 24 8 [ |
Hverken i arbejde eller under uddannelse 18 4 11 8 5 28 29 20 15
Kaeresteforhold
Har en kesreste/zegtefeelle 10 7 14 N 18 24 9 9
Single 7 1R 5 18 4 4 15 20 s 8 9
Etnisk baggrund
Dansk 8 6 18 3 4 16 23 9 9 N
Ikke-dansk 1 6 9 N 7 6 20 14 N 7 13
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Mental sundhed blandt unge
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Hgj score pa stressskalaen Generet af angst og anspandthed Ensomhed Symptomer pa depression Selvskade
Pct. Pect. Pct. Pct. Pct.
Alle unge 44 14 22 18 9
Ken
Unge masnd 32 I 10 N 17 1 13 1T 6 I
Unge kvinder 54 19 27 22 12 BN
Alder
16-19 ar 45 13 24 19 1 s
20-24 ar 43 15 21 17 8 1N
Uddannelse og beskaftigelse
Grundskole 3¢ I 11 21 12 1N 13
Alment gymnasium 54 17 28 e 24 e
Erhvervsrettet gymnasium 42 13 24 18 8
Erhvervsuddannelse 39 10 N 23 12 1l 11
Videregaende uddannelse 39 s 14 18 15 ||
| arbejde 3o I 10 N 19 N 12 ||
Hverken i arbejde eller under uddannelse 65 I—— 30 - 34 . 35 21 I

0 signifikant starre end blandt alle unge i befolkningen

I Signifikant mindre end blandt alle unge i befolkningen

Adskiller sig ikke signifikant fra alle unge i befolkningen
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Sundhedsvaner | vesisrygere | Srkkermere end o | Fysiskinakive | yogimongtey | SvRr overvmst
Forhgjet blodtryk o o o o
Hjertekrampe o o o
Blodprop i hjertet o o o
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen o ®

Diabetes o o [
Kreeft o

KOL [ o o o [
Astma o o o
Allergi o
Slidgigt o o ® o
Leddegigt o o ® o o
Knogleskgrhed o

Diskusprolaps, andre rygsygdomme o o o o
Angst o o o [
Depression o o o [
Migraene o o o [
Tinnitus o o [
Gra steer o @

@ Signifikant stgrre andel end i hele befolkningen
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Darligt Nedsat Brug for hjzelp Symptomer pa

Ensomhed Darlig

sgvnkvalitet

Hel bred selvvurderet arbejdsevne i dagligdagen depression
helbred (25-66 ar) (25+ ar)

Forhgjet blodtryk

Hjertekrampe

Blodprop i hjertet

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen

Diabetes
Kraeft
KOL

Astma

Allergi
Slidgigt
Leddegigt

Knogleskgrhed

Diskusprolaps, andre rygsygdomme

Angst

Depression

Migraene

Tinnitus

Gra steer

@ Signifikant stgrre andel end i hele befolkningen
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Moderat Hgj behandlings- Sveert ved at laese og Sveert ved at

B h n Iin - forsta information om kommunikere med
enad d g behandlingsbyrde byrde sundhed sundhedspersonale

Forhgjet blodtryk

Hjertekrampe

Blodprop i hjertet

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen

Diabetes
Kraeft
KOL

Astma

Allergi
Slidgigt
Leddegigt

Knogleskgrhed

Diskusprolaps, andre rygsygdomme

Angst

Depression

Migraene

Tinnitus

Gra steer

@ Signifikant stgrre andel end i hele befolkningen
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Risikogrupper — opsamling

Sundhedsvaner = Belastninger, darligt helbred, alkohol-
=  Meend problemer, isolation og manglende stgtte
= 16-24 ar og 45+ ar
=  Lavt og middelhgjt uddannelsesniveau Kronisk sygdom
= Unge pa erhvervsuddannelser =  Stort behov for patientrettet forebyggelse
= Unge uden arbejde/uddannelse = Darligt helbred: Hjerte-kar-sygdomme,
=  Borgere uden for arbejdsmarkedet og KOL og depression
folkepensionister = Behandlingsbyrde og sundheds-

Mental sundhed

kompetence: Psykiske lidelser eller hjerte-
kar-sygdomme

Kvinder

16-34-3rige Social og geografisk ulighed i sundhed
Lavt uddannelsesniveau = Lavt uddannelsesniveau

Studerende og borgere udenfor = Udenfor arbejdsmarkedet
arbejdsmarkedet = Social svagere naeromrader

Unge i alment gymnasium
Unge udenfor uddannelse og arbejde

Ved 16 af 18 kroniske sygdomme: Stgrste
andel med et lavt uddannelsesniveau
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Mulige tveaersektorielle
initiativer
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"Ulighedskaaden”

= Arsager til arsager
= Social og gkonomisk ulighed
= Arsager
= Social ulighed i risikofaktorer for sygdom
Konsekvenser

= Social ulighed i sygelighed

Konsekvenser af konsekvenser

= Social ulighed i screening, diagnostik, behandling,
rehabilitering, beskaeftigelse, indkomst, dagd
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Mulige tvaersektorielle initiativer

Patientrettet forebyggelse som en del af behandlingen

Udfordringer Socialt differentierede indsatser
= Ulighed i risikofaktorer og sygelighed

= Hgj forekomst af risikofaktorer blandt
patienter

Mulige Igsninger

= Generelle indsatser, hvor forebyggelse af ﬁzgz;ggf .
risikofaktorer er en skal-opgave i
forbindelse med (alle) behandlingsforlgb

= Socialt differentierede indsatser til seerlige

risikogrupper fx patienter med kort
uddannelse
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Mulige tvaersektorielle initiativer

Ulighed i sundhedsvaesnet

Udfordringer

= Ulighed i sygelighed

= Ulighed i adgang, behandling og rehabilitering

= Ulighed i effekt i det behandlende sundhedsvaesen

Mulige lgsninger
= Flere ressourcer til dem med faerrest ressourcer

= Forskelsbehandling for at sikre reel lige adgang, behandling og
rehabilitering — for at opna lige effekt

= Flere pakkeforlgb, hvor egne ressourcer ikke er vigtige
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Mulige tvaersektorielle initiativer

Ressourcer efter behov

Udfordringer: "Inverse care law” (1971)

= Den mere ressourcestaerke del af befolkningen gor mere brug
af sundhedsvaesenet

= Geografiske omrader med en hgj andel af ressourcestaerke har
bedre daekning

Mulige lgsninger

= Flere ressourcer til omrader og grupper med stgrst behov (og
faerre ressourcer til omrader og grupper med mindre behov)
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