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Kommissorium for udarbejdelse af fælles 
strategi for telesundhed i den midtjyske 
region 
 
Indledning   

Telesundhedsområdet har gennem de sidste fem år været præget af stor dynamik. Staten, regionerne, alm. 

praksis og kommunerne har hver for sig og i fællesskab udformet strategier for området. De væsentligste 

bidrag i denne sammenhæng er den nationale handlingsplan for udbredelse af telemedicin fra juni 2012, den 

nationale strategi for digitalisering af sundhedsvæsenet 2013 – 2017 – ”Digitalisering med effekt” og Region 

Midtjyllands strategi for udvikling af telemedicin fra 2011. De enkelte kommuner har i varierende omfang 

også rammesat telesundhed. Strategierne er blevet fuldt op af en mængde telesundhedsprojekter landet 

over.   

 

En udfordring ved de mange forskellige strategier og tiltag er risikoen for overlappende og parallel initiativer, 

der virker suboptimerende. Der er behov for at samle ressourcerne og udvikle og investere fokuseret på de 

områder, hvor der skabes mest værdig for borgerne og som giver den bedste rentabilitet. 

Sundhedsstyregruppen vil derfor igangsætte udarbejdelsen af en ny fælles tværsektoriel strategi for 

telesundhed i det nære sundhedsvæsen i Region Midtjylland. Til dette formål nedsættes en arbejdsgruppe 

med ledelsesrepræsentanter fra de involverede parter – region, kommuner og alm. praksis.  

 

Formål og perspektivering  

Formål og perspektiver med en ny strategi for telesundhed kan opsummeres i nedenstående punkter:  

• Mere klar og entydig retning og bedre sammenhæng i indsatsen 

• Skabe telesundhedsløsninger, der er relevant for opgavevaretagelsen i det nære 

sundhedsvæsen 

• Mere indsigt 

• Professionalisere (fælles) afprøvning og opskalering af Sundheds-it 

• Mere sundheds-it for pengene (værdi for borgerne) 

• Bedre vidensgrundlag og vidensdeling 

• Øget (fælles) indflydelse til kommunerne og regionen om prioritering af sundheds-it 

• Perspektiver for telesundhed i et kommercielt perspektiv 

• Midtjysk indspil på den nationale dagsorden for telesundhed.   

 

Kontekst for en ny fælles strategi for telesundhed 

En ny strategi for telesundhed skal indtænkes i rammen af de eksisterende papirer, der findes for 

udviklingen af sundhedsvæsenet i den midtjyske region. Dette betyder bl.a., at der bør tages udgangspunkt i 

de politiske visioner og værdier i sundhedsaftalen 2015 – 2018. Ligeledes bør man inddrage perspektiver fra 
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Region Midtjyllands sundhedsplan fra 2013 og debatoplægget fra KOSU om fremtidens nære 

sundhedsvæsen (januar 2015).  

 

Afgrænsning  

For at afgrænse og dermed fokusere det felt som arbejdsgruppen skal beskæftige sig med anvendes 

nedenstående forståelse af telesundhed. Her defineres telesundhed som brugen af informations- og 

kommunikationsteknologi til at understøtte forebyggende, behandlende eller rehabiliterende aktiviteter over 

afstand.    

 

 

 

Opgaver  

Arbejdet med udviklingen af en ny fælles strategi for telesundhed i den midtjyske region kan opsummeres i 

nedenstående punker:  

 Kortlægning af de væsentligste strategier og konkrete tiltag inden for telesundhed i Region 

Midtjylland og nationalt.  

 Redegørelse for forudsætningerne for succesfuld at kunne anvende telesundhedsløsninger i det 

nære sundhedsvæsen. 

 Udviklingen af konkrete strategiske udviklingsspor for telesundhed i den midtjyske region med 

udgangspunkt i de eksisterende strategier for udviklingen af det nære sundhedsvæsen. 

     

Arbejdsgruppen  

Arbejdsgruppen er bredt sammensat af repræsentanter fra telesundhedsområdet i den midtjyske region.  

 2 formænd for arbejdsgruppen (en kommunal og en regional) 

 1 praksiskonsulent 

 4 kommunale repræsentanter fra sundhedsområdet 

 1 repræsentant fra Nære sundhedstilbud, RM 

 3 repræsentanter fra hospitalerne, RM 

 1 repræsentant fra Center for telemedicin, RM  

 1 repræsentant fra MTIC  

1 kommunal og 1 regional sekretær til varetagelse af sekretariatsfunktionen for arbejdsgruppen.  
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Proces   

 

Medio maj:  Udpegninger til arbejdsgruppen  

 

Ultimo maj – primo oktober: Udarbejdelse af udkast til strategi 

 

4. november:   KOSU og SSG: Behandling af strategi 

 

9. december: SKU behandler fælles tværsektoriel strategi for telesundhed i det nære 

sundhedsvæsen i Region Midtjylland.   

 

 

  


