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e Borgere med hoftebrud

e Mestringsevne og
uafhaengighed

e Udgangspunkt i borgernes
ressourcer
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Fysisk aktivitet — hvorfor

Bevare Reducere Bidrage til Forebygge for
funktionsevne risiko for fald livsglaede tidlig dgd

Fysisk aktivitet — hvad er det

 Husholdningsopgaver

At komme fra sted til sted

* Traening

* Alene eller ssammen med andre
* Hjemme eller ude

Betydningen af deltagelse i fysiske
aktiviteter efter hoftebrud. En
interviewundersggelse af zeldre mennesker




Meningsfuld deltagelse i fysisk
aktivitet

Fremgang efter
hoftebruddet

9

At vaere afhaengig
af hjaelp

At kunne klare sig i
hverdagen

Smerter, traeethed,
manglende
selvtillid, humar,
frygt for at falde

Naturens dragen

At vaere sammen
med andre
mennesker

De udendgrs
omgivelser




En eksistentiel teori

OPLEVELSER AF VELVARE OG LIDELSE

Bevaegelse (mobility) Dveelen (dwelling)

Hjemlgshed Hjemkomst

e Vitalitet og muligheder e Fredfyldthed
e At bevaege sig fremad e At veere inuet
e En fglelse af eventyr e At komme overens med

KROP - RUM - RELATIONER - TID - IDENTITET - STEMNING

Betydningen af deltagelse i fysiske
Galvin & Todres, 2010 aktiviteter efter hoftebrud. En
interviewundersggelse af zeldre mennesker



Formal: At undersgge og beskrive seldre menneskers oplevelser

af meningsfuld deltagelse i fysiske aktiviteter de fgrste 18
maneder efter hoftebrud

Studie 1: Hvad er meningsfuld deltagelse i FA for zeldre

mennesker de fgrste 6 maneder efter hoftebrud? Hvilke
motivationer og forhindringer oplever de?

Studie 2: Hvad er meningsfuld deltagelse i FA for zeldre
mennesker mellem 6 maneder og 1 ar efter hoftebrud?

Hvordan taler de om krop, tid, sted, relationer, stemning og
identitet?

Studie 3: Hvad er meningsfuld deltagelse i FA for zeldre
mennesker mellem 12 og 18 maneder efter hoftebrud?

Hvordan opleves meningsfuld fysisk aktivitet som en del af
hverdagslivet pa lang sigt?



Et fenomenologisk-hermeneutisk
studiedesign

14 deltagere

e 65 ar eller derover, bosiddende i klyngekommunerne
* bor ikke pa plejehjem

e nedsat funktionsevne inden hoftebrud

e kan indga i en samtale

Interview

e 2 uger, 6 maneder, 1 ar og 18 maneder efter udskrivelse
e | deltagernes eget hjem
e Interviewguide og abne spgrgsmal

Analyse

e Fortolkning
e Forstaelse
e Beskrivelse

Meningsfuld deltagelse i fysiske aktiviteter
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en interviewundersggelse af eldre mennesker
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Et partnerskab mellem hospital og
kommuner

Nedsaettelse af fglgegruppe
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Pa tveaers af sektorer
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Evidens overfgrsel og
anvendelse
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nedseettes i erkendelse af behovet for pa tveers af sektorer og kemmu-
negrenser at undersigtie’

1. gensidig videregivelse af relevant information og viden

2. koordinering af initiativer

3. overfersel af ny viden fra ph.d. projektet
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regionmidtjylland

Fokus pa en svag gruppe ldre
Fokusere pa, hvad der er meningsfuldt
Fremme en individuel tilgang
Handtere barrierer

Motivere

Fremme fysisk aktivitet

Bidrage til evidensbasering
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Bidrag midt

regionmidtjylland

vurderinger

Kliniske
objektive

At finde mening i
sin hverdag
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