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Det evidensbaserede Det evidensbaserede 
sundhedssystem

Pearson et al (2005)
Begrebsmæssig model for det evidensbaserede 

sundhedsvæsen



Baggrund

Et partnerskab mellem 
hospital og kommuner 

• Borgere med hoftebrud

• Mestringsevne og 
uafhængighed

• Udgangspunkt i borgernes 
ressourcer 
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Baggrund

Lav grad af fysisk 
aktivitet efter hoftebrud

Udfordringer ved 
bevægelse

Kroniske følgevirkninger 

En særlig sårbar gruppe
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Fysisk aktivitet  – hvorfor

Bevare 
funktionsevne 

Reducere 
risiko for fald

Bidrage til 
livsglæde

Forebygge for 
tidlig død

Betydningen af deltagelse i fysiske 

aktiviteter efter hoftebrud. En 

interviewundersøgelse af ældre mennesker

Fysisk aktivitet  – hvad er det

• Husholdningsopgaver

• At komme fra sted til sted

• Træning 

• Alene eller sammen med andre

• Hjemme eller ude



Meningsfuld deltagelse i fysisk 

aktivitet  

Meningsfuld deltagelse i fysisk 

aktivitet  

Fremgang efter 
hoftebruddet

At kunne klare sig i 
hverdagen

Naturens dragen

At være sammen 
med andre 
mennesker

De udendørs 
omgivelser

Smerter, træthed, 
manglende 

selvtillid, humør, 
frygt for at falde

At være afhængig 
af hjælp



En eksistentiel teori

Bevægelse (mobility) Dvælen (dwelling)

Hjemløshed

• Vitalitet og muligheder

• At bevæge sig fremad

• En følelse af eventyr

Hjemkomst

• Fredfyldthed

• At være i nuet

• At komme overens med

Galvin & Todres, 2010

Betydningen af deltagelse i fysiske 

aktiviteter efter hoftebrud. En 

interviewundersøgelse af ældre mennesker

KROP  - RUM  - RELATIONER  - TID  - IDENTITET  - STEMNING

OPLEVELSER AF VELVÆRE OG LIDELSE



Formål: At undersøge og beskrive ældre menneskers oplevelser 

måneder efter hoftebrud

Formål: At undersøge og beskrive ældre menneskers oplevelser 

af meningsfuld deltagelse i fysiske aktiviteter de første 18 

måneder efter hoftebrud

Studie 1: Hvad er meningsfuld deltagelse i FA for ældre
mennesker de første 6 måneder efter hoftebrud? Hvilke
motivationer og forhindringer oplever de?

Studie 2: Hvad er meningsfuld deltagelse i FA for ældre
mennesker mellem 6 måneder og 1 år efter hoftebrud? 
Hvordan taler de om krop, tid, sted, relationer, stemning og
identitet?

Studie 3: Hvad er meningsfuld deltagelse i FA for ældre
mennesker mellem 12 og 18 måneder efter hoftebrud? 
Hvordan opleves meningsfuld fysisk aktivitet som en del af
hverdagslivet på lang sigt?
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Et fænomenologisk-hermeneutisk 

studiedesign

Et fænomenologisk-hermeneutisk 

studiedesign

14 deltagere

• 65 år eller derover, bosiddende i klyngekommunerne 

• bor ikke på plejehjem

• nedsat funktionsevne inden hoftebrud

• kan indgå i en samtale

Interview 

• 2 uger,  6 måneder, 1 år og 18 måneder efter udskrivelse

• I deltagernes eget hjem

• Interviewguide og åbne spørgsmål

Analyse 

• Fortolkning

• Forståelse

• Beskrivelse
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Et partnerskab mellem hospital og Et partnerskab mellem hospital og 
kommuner

• Nedsættelse af følgegruppe

• Kommissorium

• På tværs af sektorer

• Lokalt forankret 

• Evidens overførsel og 

anvendelse



Bidrag 

Fokus på en svag gruppe ældre

Fokusere på, hvad der er meningsfuldt 

Fremme en individuel tilgang 

Håndtere barrierer

Motivere 

Fremme fysisk aktivitet

Bidrage til evidensbasering
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Bidrag 

Kliniske 
objektive 

vurderinger At finde mening i 
sin hverdag
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