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Sundhedsaftalen og akutområdet 

Fem spor

Forslag til handlinger

Agenda
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Prioriterede 
indsatsområder

Sammen om ældre 
borgere 
– først med fokus på 
akutområdet

Den nære psykiatri 
– først med fokus på: 
•mental sundhed hos børn 
og unge samt 
•voksne borgere med 
svær psykisk sygdom

Fælles investering 
i forebyggelse 
– først med fokus på 
rygning (overvægt 
som det næste 
fokusområde)

Sundhedsaftalen

Målsætning:
Vi vil sikre bedre sammenhængende forløb 
for voksne med svær psykisk sygdom. 



Anbefalinger i fem spor

Målsætning i 
sundhedsaftalen: 
Region, kommuner og almen 
praksis skal styrke samarbejdet 
om akut syge ældre og 
nedbringe antallet af akutte 
indlæggelser blandt ældre. 

# Borgerens 
ressourcer

# Mere ensartede 
tilbud og kompetencer

# Borgere i risiko for 
(gen)indlæggelse # Mere fælles viden 

om borgerne og deres 
behov

# Bedre brug af de 
samlede 

ressourcer



Forslag til handlinger

Brug af data til at 
forebygge 

(gen)indlæggelser

• Etik og data – 
hvor langt vil vi 
gå?

• Populationer for 
forebyggelse af 
(gen)indlæggelser

Effektiv spredning 
af viden og 
indsatser

• Forudsætninger 
og metode for 
bedre spredning

Den rette 
behandling første 

gang

• Fælles 
sundhedsvisitatio
ner i alle klynger

• Borgere i 
kommunale 
akutfunktioner

• Det rette tilbud til 
borgerne fra 
første kontakt

Fælles ledelse og 
organisering – 

hvordan kommer vi 
i gang?

• Fælles akutteams 
i alle klynger?


