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SYSTEMATISK INDSATS

DEFINITION AF MAL FOR
RYGESTOPINDSATSEN

DISSE DATA INDGAR |
RAPPORTEN

Forord

Region Midtjylland (Region Midt) og kommunerne i regionen har indgaet en
samarbejdsaftale om en systematisk indsats for at mindske tobaksforbruget.
Samarbejdsaftalen skal sikre, at alle rygere, som har kontakt til et hospital i
Region Midt, og som har et onske om at deltage i et rygestopforleb, henvises til
rygestopforlgb i kommunerne i forbindelse med kontakt til et hospital i Region
Midt.

Som en del af monitoreringen af indsatsen bruger Region Midt Rygestopbasen
til at opgore resultaterne for rygestopforlobene. Afrapporteringen sker pa flere
niveauer: En falles rapport med de samlede resultater for regionen med en for-
deling ud pé de 5 klynger. Derudover en rapport for hver af de 5 klynger med
fordeling ud pa de enkelte kommuner. Saledes har béde regionen, klyngerne og
kommunerne mulighed for at monitorere, kvalitetsikre og forbedre indsatsen
ud fra samme opgerelse. Denne rapport er resultaterne for Randersklyngen.

Region Midt har defineret malet for indsatsen ud fra indikator 1, 2 og 4 i Ryge-
stopbasen med disse mal:

o 65 % af deltagerne i kommunale rygestopforleb gennemforer forlobet.

o 60 % af de deltagere, der har gennemfort forlobet, er rogfri ved afslutning
af forlobet.

o 40 % af de deltagere, der har gennemfort forlobet, er rogfri seks maneder
efter indsatsen.

I rapporten indgar data fra 2020 delt op i 1. og 2. halvar samt opdateret data
fra 1. og 2. for halvar 2019. Derfor giver denne rapport et godt overblik over
rygestopforlgb for 2019-2020.

Det er vigtigt at gore opmeerksom p4, at opfelgningsdata efter 6 maneder kun
er komplet for 1. og 2. halvar 2019 samt 1. halvéar 2020. Der er ikke gaet nok tid
til at foretage alle 6 maneders opfelgninger for 2. halvar 2020. Enkelte analyser
vil af samme grund ikke have en konklusion for 2. halvar 2020.
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1. Datagrundlag

Denne rapport er baseret pa 1.032 rygere, der har deltaget i et rygestopforleb i
Randersklyngen i Region Midt i perioden 1. januar 2019 - 31. december 2020.
Data til rapporten er trukket i uge 8, 2021. Kun kurser og deltagere, der er ind-
rapporteret pa dette tidspunkt, indgar i rapporten.

Tidsinddelingerne i rapporten er baseret pa det tidspunkt, deltagerne har pa-
begyndt deres rygestopkursus. Data bliver afrapporteret i de kommuner, som
enhederne har indrapporteret under.

M Ingen deltagere
| 'Under 20 deltagere
[1Mindst 20 deltagere
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2. Resultater i absolutte tal

Resultatet af et rygestopforleb pavirkes af mange kendte faktorer, sakaldte

prognostiske faktorer.

I resultatafsnittet er der hovedsageligt anvendt diagrammer til at vise antal, fre-
kvenser og fordelinger af de prognostiske faktorer. Resultaterne i dette kapitel

er anfort som absolutte tal.

OPG@RELSE AF ABSOLUTTE TAL I resultatafsnittet bliver data afrapporteret i tre afsnit:

2.1) Alle deltagere
2.2) Deltagere der har gennemfort

2.3) Deltagere der er kontinuert rogfri efter 6 maneder

Flowchartet nedenfor illustrerer ssmmenhangen mellem de tre gruppe af

deltagere.

Rygestopforlgb

[ 2.1) Alle deltagere j

n=1.032

2.2) Gennemfgrt
n=724

Ikke gennemfegrt
n =308

(

\

2.3) Alle rggfri
n=203
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2.1) RESULTATER FOR ALLE DELTAGERE

I dette afsnit afrapporteres data fra alle de rygere, der har pagyndt et rygestop-
forleb, der er registreret i Rygestopbasen.

Bemzeerk, at y-aksen er tilpasset antal deltagere. Den svarer derfor ikke nedven-
digvis til y-aksen i andre afsnit eller i regionsrapporten.

I kommentarerne sammenlignes resultaterne med den tilsvarende figur i afsnit
2.1. i den samlede rapport for hele Region Midt.

BESKRIVELSE AF KURSERNE

2.1.1
111
69
76
52

GENNEMF@RELSE
1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

400

= |kke gennemfprt
B Gennemfgrt

Deltagere fordelt pa gennemfgrelse af rygestopkursus.

Kommentar: | Randersklyngen gennemfgrte 74 % af deltagerne deres rygestopkursus i 2. halvar
2020. | 1. halvar 2020 var andelen 69 %. | 2019 gennemfgrte 67-73 %. Region Midt har som malsaet-
ning, at 65 % af deltagerne gennemfgrer deres rygestopforlgb, og det er opnaet for 2019-2020.

En deltager har gennemfgrt et standardforlgb, ndr han/hun har deltaget i minimum 75 % af kursets
mgdegange svarende til 4 ud af 5 mgder eller 5 ud af 6 mgder pa et standardforlgb. For at gennem-
fare et Kom & Kvit-forlgb eller et Xhale-forlgb skal en deltager veere til stede ved minimum 4 mgder.
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BESKRIVELSE AF DELTAGERNES PROFIL

2.1.2
400
ALDER
B 67+ar
B 55-66 ar
B 45-54 ar
B 35-44ar
o 25-343ar
| -243ar
0 1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020
Deltagernes alder ved rygestopforlgbets start.
Kommentar: Stgrstedelen af deltagerne, 55 % var 55 ar eller seldre i 2. halvar 2020 mod 59 % i 1
halvar 2020. 3-4 % af deltagerne var unge (under 25 ar) i 2020, og aldersgruppen havde den mindste
andel i 2020. Derved havde Randersklyngen en stgrre andel af seldre deltagere 5-10 % i 2020 og lidt
feerre unge deltagere end Region Midt. For 2019 13 aldersfordelingen teettere pa fordelingen i Region
Midt.
2.1.3
400
KoN
300
200
100
= Mand
B Kvinder
ol

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa kgn.

Kommentar: Fordelingen af kgn pa kurserne var 50 % kvinder i 2. halvar 2020 mod 57 % i 1. halvar
2020. Andelen var 1 % mindre og 4 % hgjere end Region Midt. | 2019 13 fordelingen pa 47-49 % kvin-
der. Det var 2-4 % lavere end for Region Midt.
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2.1.4
PAKKEAR

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvéar 2020 2. halvar 2020

Deltagernes gennemsnitlige antal pakkear.

Kommentar: | gennemsnit havde deltagerne pa kurserne i Randersklyngen rgget 36 pakkear i 2020.
De rgg derved 2 pakkedr mere end Region Midt i 2020, og de rgg 1-2 pakkedr mere end Region Midt i
2019. Pakkedr viser deltagernes samlede rygning, indtil de begynder rygestopkurset. Det er beregnet
pd baggrund af, hvor mange cigaretter en deltager ryger dagligt og antal rygedr. Et pakkedr svarer til
at ryge 20 cigaretter dagligt i ét ar. Har en deltager fx r@get 40 cigaretter dagligt i ét dr, svarer det til
2 pakkedr.

2.1.5
STORRYGERE

400

300

200

100

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere, der er storrygere.

Kommentar: 75 % af deltagerne var storrygere i 2. halvar 2020 mod 73 % i 1. halvar 2020. Derved 13
Randersklyngen 1-4 % under Region Midt i 2020. | 2019 13 andelen pa 72-77 % og 1-4 % under Region
Midt. Storrygere er her defineret som deltagere, der ryger mindst 15 gram tobak dagligt.

2.1.6
NIKOTINAFHANGIGHED
(FAGERSTROMS SCORE)

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagernes gennemsnitlige nikotinafhangighed malt pa Fagerstroms score.

Kommentar: Deltagerne i Randersklyngen havde en gennemsnitlig nikotinafthaengighed pa 5,2 i 2020.
| Region Midt var den gennemsnitlige nikotinafhaengighed 0-0,2 hgjere i 2019-2020. Fagerstréms
score er et udtryk for nikotinafhaengighed bedgmt pd en skala fra 0-10, hvor 0 er ingen nikotinafhaen-
gighed, og 10 er meget hgj nikotinafhaengighed.
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2.1.7
ERHVERVSM/SSIG TILKNYTNING

400

= Uoplyst

B Folkepensionister
@ Ikke i erhverv

® |erhverv

0 1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa erhvervsmaessig tilknytning.

Kommentar: 32 % af deltagerne var i arbejde, 46 % var ikke i arbejde, mens 20 % var folkepensio-
nister i 2. halvar 2020. 34 % var i arbejde, 40 % var uden arbejde og 24 % var folkepensionister i 1.
halvar 2020. Andelen af deltagere, der ikke var i arbejde, var 2-5 % hgjere end Region Midt i 2020,
mens andelen af deltagere, der var i arbejde, var mellem 3-6 % lavere end i Region Midt i 2020. |
2019 var andelen, der var i arbejde teettere pa Region Midt, mens deltagere uden arbejde fortsat var
4 % under Region Midt i perioden. | 2019-2020 var andelen af folkepensionister naesten det samme i
Randersklyngen som i Region Midkt.

2.1.8
H@JEST FULDF@RTE 400
UDDANNELSE

Andet/Uoplyst

Lang videregdende uddannelse
Anden faglig uddannelse
Mellemlang uddannelse

Kort uddannelse
Gymnasium/HF

E " @B B B BB

Max. folkeskole

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa hgjeste fuldfgrte uddannelse.

Kommentar: 44 % af deltagerne havde ingen eller en kort uddannelse i 2. halvar 2020 mod 46 % i 1.
halvar 2020. Hvilket naesten svarede til fordelingen i Region Midt. Deltagere med en mellemlang ud-
dannelse udgjorde 43 % for 2. halvdr 2020 og 37 % i 1. halvar 2020. Det var henholdsvis 4 % hgjere og
4 % lavere end Region Midt. | 2019 var fordelingen mellem grupperne teet pa Region Midt.
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2.19
BOLIGFORM 400

Ved ikke/Uoplyst
Andet

Lejer

Ejer/Andel

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvér 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa boligform.

Kommentar: Andelen af deltagere, der bor i lejebolig, var 48 % i 2. halvar 2020 mod 44 % i 1. halvar
2020. Her var andelen af deltagere, der bor i lejebolig 3-8 % lavere end i Region Midt. | 2019 var
andelen, der bor i lejebolig 3-8 % lavere end i Region Midt.

BESKRIVELSE AF OPF@LGNINGEN

2.1.10 400
OPF@LGNINGSSTATUS EFTER
6 MANEDER 6
300
200
@ Kan stadig fplges op
m Vil ikke kontaktes 100~
m Uden opfelgning
= Opfelgning forsggt
B Valid 6 mdrs opfelgning
o

1. halvéar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Opfglgningsstatus efter 6 mdr.

Kommentar: Der er mange deltagere, der stadig kan fglges op: 80 % i 2. halvar 2020 og 4 % i 1. halvar
2020. Her kender vi ikke status pa rggfrihed efter 6 maneder. 17 % af deltagerne er blevet fulgt op
med en valid opfglgning i 2. halvar 2020 mod 74 % i 1. halvar 2020, og det er 3-8 % hgjere end Region
Midt. 6 % af deltagerne har ikke faet en opfglgning, hvor opfglgningsfristen er udlgbet i 1. halvar
2020. Denne andel er lidt hgjere end for Region Midt.

Opfalgning forsagt betyder, at skemaet “Arsag til manglende opfalgning af deltagere i rygestopaktivi-
teter” er udfyldt.
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2.2) RESULTATER FOR DELTAGERE DER HAR GENNEMF@RT

I dette afsnit afrapporteres data fra alle de rygere, der har gennemfort et ryge-
stopforleb, der er registreret i Rygestopbasen.

I kommentarerne i dette afsnit ssmmenlignes resultaterne med resultaterne for
alle deltagere i afsnit 2.1. I hver kommentar fremgar det til sidst, hvilken figur
sammenligningen er lavet ud fra.

Bemeerk, at y-aksen er tilpasset antal deltagere. Den svarer derfor ikke nodven-
digvis til y-aksen i andre afsnit eller i regionsrapporten.

BESKRIVELSE AF KURSERNE

2.2.1
GENNEMF@RELSE

250

200+
150+
100+
50
0-

1. halvéar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa gennemfgrelse af rygestopkursus.

Kommentar: Antal deltagere, der har gennemfgrt rygestopforlgbet i 2. halvar 2020, var 147 og 167

i 1. halvar 2020. Denne graf viser antallet af deltagere (n) for de efterfglgende analyser i dette kapi-
tel. Se figur 2.1.1 for andel af gennemfgrte i forhold til alle deltagere. En deltager har gennemfgrt et
standardforlgb, ndr han/hun har deltaget i minimum 75 % af kursets mgdegange svarende til 4 ud
af 5 mgder eller 5 ud af 6 mgder pd et standardforlgb. For at gennemfare et Kom & Kvit-forlgb eller
et Xhale-forlgb skal en deltager veere til stede ved minimum 4 mgder.

IS
Rygestopaktiviteter i Randersklyngen i Region Midt 2019-2020 Side 13
Rygestopbasen e Clinical Health Promotion Centre e Parker Instituttet ¢ Bispebjerg & Frederiksberg Hospital



BESKRIVELSE AF DELTAGERNES PROFIL

2.2.2
250
ALDER
200 -
150 —
100 -
B 67+ar
B 55-66 ar
B assasr 0]
B 35-44ar
o 25-343r
B 244
7 1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020
Deltagernes alder ved rygestopforlgbets start.
Kommentar: Stgrstedelen af deltagerne, der gennemfgrte, var 55 ar eller zldre, med 56 % i 2. halvar
2020 0g 57 % i 1. halvar 2020. Andelen var nogenlunde den samme som for alle deltagere i 2020,
mens andelen i 2019 var 3-6 % hgjere end for alle deltagere. 2-3 % af deltagerne, der gennemfgrte i
2020, var unge (under 25 ar). | 2019 var andelen 4-6 %. Derved var andelen i 2019-2020 naesten det
samme som for alle deltagere. (Figur 2.1.2)
2.2.3
250
K@N

5 Meand
B Kvinder

i

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa kgn.

Kommentar: Fordelingen mellem kgnnene, der gennemfgrte kurserne, var 49 % kvinder i 2. halvar
2020 0g 56 % i 1. halvar 2020. Det svarede nogenlunde til fordelingen mellem kgnnene for alle delta-
gere i 2020. 1 2019 13 andelen af kvinder pa 47-48 %, hvilket naesten ogsa svarede til fordelingen for
alle deltagere. (Figur 2.1.3)
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2.2.4
PAKKEAR

1. halvéar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagernes gennemsnitlige antal pakkear.

Kommentar: | gennemsnit havde deltagerne, der gennemfgrte forlgbene, rgget 35 pakkear i 2020.
Det var 1 pakkear mindre end for alle deltagere. | 2019 rgg de 0-3 pakkear mere end alle deltagere.
(Figur 2.1.4) Pakkedr viser deltagernes samlede rygning, indtil de begynder rygestopkurset. Det er
beregnet pd baggrund af, hvor mange cigaretter en deltager ryger dagligt og antal rygedr. Et pak-
kedr svarer til at ryge 20 cigaretter dagligt i ét ar. Har en deltager fx r@get 40 cigaretter dagligt i ét dr,
svarer det til 2 pakkedr.

2.2.5
STORRYGERE

250

200

150

100

1. halvéar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere der er storrygere.

Kommentar: 74 % af deltagerne, der gennemfgrte, var storrygere i 2. halvar 2020 mod 72 % i 1. halv-
ar 2020. 12019 13 andelen pa 73-76 %. | 2019-2020 svarede det naesten til andelen for alle deltagere.
(Figur 2.1.5) Storrygere er her defineret som deltagere, der ryger mindst 15 gram tobak dagligt.

2.2.6
NIKOTINAFHANGIGHED
(FAGERSTROMS SCORE)

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagernes gennemsnitlige nikotinafhaengighed malt pa Fagerstroms score.

Kommentar: | gennemsnitlig var nikotinafhaengigheden for dem, der gennemfgrte, 5,1 for 2020. Det
var 0,1 mindre end for alle deltagere. |1 2019 13 den 0-0,1 over alle deltagere. (Figur 2.1.6) Fager-
stréms score er et udtryk for nikotinafhaengighed bedgmt pd en skala fra 0-10, hvor O er ingen nikoti-
nafhaengighed, og 10 er meget hgj nikotinafhaengighed.

|
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2.2.7

ERHVERVSM/SSIG TILKNYTNING

2.2.8
H@JEST FULDF@RTE 250
UDDANNELSE

B Uoplyst
= Folkepensionister 507
@ Ikke i erhverv
B | erhverv

0 1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa erhvervsmaessig tilknytning.

Kommentar: 31 % af deltagerne var i arbejde, 46 % var ikke i arbejde, mens 21 % var folkepensioni-
ster i 2. halvar 2020, hvor 37 % var i arbejde, 37 % var uden arbejde og 23 % var folkepensionister i
1. halvar 2020. Fordelingen var den samme som for alle deltagere med sma udsving i 2020. | 2019
havde fordelingen de samme sma udsving mellem grupperne pa mellem 1-3 %. (Figur 2.1.7)

Andet/Uoplyst

Lang videregdende uddannelse
Anden faglig uddannelse
Mellemlang uddannelse

Kort uddannelse
Gymnasium/HF

Max. folkeskole

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvéar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa hgjeste fuldfgrte uddannelse.

Kommentar: 46 % af deltagere havde ingen eller kort uddannelse i 2020. Deltagere med en mel-
lemlang uddannelse var 42 % i 2. halvar 2020 mod 37 % i 1. halvar 2020. | forhold til alle deltagere
fordelte disse grupper sig naesten ens. | 2019 var fordelingen mellem grupperne af dem, der gennem-
fgrte og alle deltagere ogsa naesten ens med udsving pa mellem 0-4 %. (Figur 2.1.8)
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2.2.9
BOLIGFORM

Ved ikke/Uoplyst
Andet

Lejer

Ejer/Andel

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa boligform.

Kommentar: Andelen af deltagere, der bor i lejebolig, var 46 % for 2. halvar 2020 mod 41 % i 1.
halvar 2020. Andelen for alle deltagere 13 2-3 % hgjere end for dem, der gennemfgrte i 2020. | 2019
I3 andelen for dem, der boede i lejebolig og gennemfgrte, pa 39-46 %. Det var 2-4 % lavere end for
alle deltagere. (Figur 2.1.9)

BESKRIVELSE AF OPF@LGNINGEN

2.2.10

OPF@LGNINGSSTATUS EFTER

6 MANEDER

250

200 T
150
100
@ Kan stadig fplges op
m Vil ikke kontaktes
= Uden opfglgning 50
= Opfplgning forsggt
® Valid 6 mdrs opfglgning
04

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Opfglgningsstatus efter 6 mdr.

Kommentar: For 2. halvar 2020 kan 80 % stadig falges op, og for 1. halvar 2020 er det 4 %. Her
kender vi ikke status pa rggfrihed efter 6 maneder. | 2. halvar 2020 er 18 % af dem, der gennemfgrte,
blevet fulgt op med en valid opfglgning mod 78 % i 1. halvar 2020. 4 % har ikke faet foretaget en 6
maneders opfglgning, hvor opfglgningsfristen er udigbet i 1. halvar 2020. Det svarer nogenlunde til
opfglgningsraten for alle deltagere. (Figur 2.1.10) Opfalgning fors@gt betyder, at skemaet “Arsag til
manglende opfalgning af deltagere i rygestopaktiviteter” er udfyldt.
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2.3) RESULTATER FOR DELTAGERE DER ER KONTINUERT R@GFRIE EFTER 6 MANEDER

I dette afsnit afrapporteres data fra alle de rygere, der var kontinuert rogfrie 6
méneder efter deres rygestopforleb, der er registreret i Rygestopbasen. Delta-
gerne i dette afsnit har faet en valid opfelgning efter 6 maneder.

Der er pa rapporteringstidspunktet kun fa opfelgninger fra 2. halvar 2020, og
derfor er den statistiske usikkerhed storre for dette halvar. Det medforer, at vi
ikke konkluderer pa resultatet for 2. halvar 2020 i dette afsnit.

I kommentarerne i dette afsnit sammenlignes resultaterne med resultaterne for
alle deltagere i afsnit 2.1. I hver kommentar fremgar det til sidst, hvilken figur
sammenligningen er lavet ud fra.

Bemzerk, at y-aksen er tilpasset antal deltagere. Den svarer derfor ikke nedven-
digvis til y-aksen i andre afsnit eller i regionsrapporten.

BESKRIVELSE AF KURSERNE

23.1
GENNEMF@RELSE

= |kke gennemfgrt
B Gennemfgrt

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa gennemfgrelse af rygestopkursus.

Kommentar: Ud af de kontinuert rggfrie deltagere gennemfgrte 86 % deres rygestopkursus i Ran-
dersklyngen i 1. halvar 2020. Det var en markant hgjere gennemfgrselsprocent end for alle delta-
gere. | 2019 gennemfgrte 82-93 %. Det var ogsa en markant hgjere gennemfgrselsprocent end for
alle deltagere. (Figur 2.1.1) En deltager har gennemfgrt et standardforlgb, nér han/hun har deltaget
i minimum 75 % af kursets mgdegange svarende til 4 ud af 5 mader eller 5 ud af 6 mgder pd et
standardforlgb. For at gennemfgre et Kom & Kvit-forlgb eller et Xhale-forlgb skal en deltager veere til
stede ved minimum 4 mgder.
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BESKRIVELSE AF DELTAGERNES PROFIL

2.3.2
ALDER
B 67+ar
2
B 55-66 ar
B 45-54 ar
B 35-44 ar
o 25-343r
| -243r
: 1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020
Deltagernes alder ved rygestopforlgbets start.
Kommentar: Andelen af deltagerne, der var kontinuert rggfrie, var 55 ar eller ldre med 50 % i 1.
halvar 2020. Andelen var 9 % lavere end for alle deltagere. Den mindste aldersgruppe var de unge
(under 25 ar), som havde en andel pa 3 % i 1. halvar 2020, hvilket svarede til andelen for alle
deltagere. 1 2019 var andelen af aldersgruppen pa 55 ar eller eldre 1 % lavere og 4 % hgjere end alle
deltagere, mens den unge andel var 2-3 % lavere end for alle deltagere. (Figur 2.1.2)
233
80
K@N
60
40
20+
= Mand
® Kvinder
ol

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa kgn.

Kommentar: Fordelingen af mand og kvinder pa de kontinuert rggfrie var 47 % kvinder i 1. halvar
2020. Her var kvindernes andel 10 % lavere end for alle deltagere. | 2019 13 fordelingen mellem 44-47
% kvinder, som var 0-5 % under alle deltagere. (Figur 2.1.3)
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o 40
PAKKEAR

1. halvéar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagernes gennemsnitlige antal pakkear.

Kommentar: | gennemsnit havde de kontinuert rggfrie deltagere rgget 33 pakkear i 1. halvar 2020.
Det var 3 pakkear mindre end for alle deltagere. | 2019 rgg de 1-3 pakkear mere end alle deltagere.
(Figur 2.1.4) Pakkedr viser deltagernes samlede rygning, indtil de begynder rygestopkurset. Det er
beregnet ud fra, hvor mange cigaretter en deltager ryger dagligt og antal rygedr. Et pakkedr svarer til
at ryge 20 cigaretter dagligt i ét dr.

2.3.5
STORRYGERE

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere der er storrygere.

Kommentar: 74 % af deltagerne var storrygere i 1. halvar 2020. Det svarede naesten til andelen for
alle deltagere. 1 2019 var andelen 69-81 % og var 3 % lavere og 4 % hgjere end for alle deltagere.
(Figur 2.1.5) Storrygere er her defineret som deltagere, der ryger mindst 15 gram tobak dagligt.

2.3.6
NIKOTINAFHANGIGHED
(FAGERSTROMS SCORE)

10

N 0w

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagernes gennemsnitlige nikotinafhaengighed malt pa Fagerstroms score.

Kommentar: | gennemsnit var nikotinafhaengigheden 4,9 i 1. halvar 2020. Det var 0,3 lavere end
for alle deltagere. |1 2019 var nikotinafhangigheden 0-0,1 lavere end for alle deltagere. (Figur
2.1.6) Fagerstréms score er et udtryk for nikotinafhaengighed bedgmt pd en skala fra 0-10, hvor 0
er ingen nikotinafhaengighed, og 10 er meget hgj nikotinafhaengighed.
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2.3.7
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ERHVERVSMZASSIG TILKNYTNING
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. .
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= Uoplyst 204
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® | erhverv 3

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa erhvervsmaessig tilknytning.

Kommentar: 41 % af deltagerne var i arbejde, 36 % var ikke i arbejde, mens 16 % var folkepensioni-
ster i 1. halvar 2020. Her var andelen af deltagere i arbejde 7 % hgjere for de kontinuert rggfrie end
for alle deltagere, mens andelen af deltagere uden arbejde var 4 % lavere end for alle deltagere. |
2019 var andelen af deltagere i arbejde 36-46 %, hvilket var 0-7 % hgjere end for alle deltagere. |
samme periode var andelen af folkepensionister henholdsvis 4 % hgjere og lavere end for alle delta-
gere. (Figur 2.1.7)

2.3.8
H@JEST FULDF@RTE
UDDANNELSE

Andet/Uoplyst
Lang videregdende uddannelse

Anden faglig uddannelse
Mellemlang uddannelse
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" O @ 8 BB

Max. folkeskole

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa hgjeste fuldfgrte uddannelse.

Kommentar: 33 % af deltagerne havde ingen eller kort uddannelse i 1. halvar 2020. Det var 13 %
lavere end andelen for alle deltagere. 36 % af deltagerne havde en mellemlang uddannelse i 1.
halvar 2020. Det svarede nogenlunde til alle deltagere. | 2019 var fordelingen pa grupperne
nogenlunde som pa alle deltagere med 37-46 % af kontinuert rggfrie deltagere, der havde en kort
eller ingen uddannelse og 33-44 %, der havde en mellemlang uddannelse. (Figur 2.1.8)
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2.3.9
BOLIGFORM

Ved ikke/Uoplyst
Andet

Lejer

Ejer/Andel

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvér 2020 2. halvar 2020

Deltagere fordelt pa boligform.

Kommentar: Andelen af deltagere, der bor i lejebolig, var 40 % i 1. halvar 2020. Det var 4 % lavere
end for alle deltagere. | 2019 var andelen mellem 42-53 % og |13 1 % under og 5 % over andelen for
alle deltagere. (Figur 2.1.9)

BESKRIVELSE AF OPF@LGNINGEN

2.3.10

OPF@LGNINGSSTATUS EFTER

6 MANEDER
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Opfglgningsstatus efter 6 mdr.

Kommentar: Der er foretaget 58 opfglgninger efter 6 maneder pa deltagere fra 1. halvar 2020. De
valide opfglgninger udggr 100 % i forhold til deltagerne i dette kapitel, da analyserne forudseetter, at
status pa rggfrihed efter 6 maneder er indrapporteret. Valid 6 mdrs opfalgning er de deltagere, som
er blevet fulgt op efter 6 mdneder med en rapport pd status pd r@gfrihed mm.
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3. Resultater i forhold til kvalitetsmal

3.1

INDIKATORER OG KVALITETSMAL Rygestopbasen har fem indikatorer. For hver indikator er der opstillet et kvali-

Rygestopbasens indikatorer

tetsmal. Malet er, at alle rygestoptilbud skal leve op til disse kvalitetsmal. Kvali-
tetstallene opgeres pa samme made, som bruges i de kliniske kvalitetsdatabaser.
Fx. opgeres operationskomplikationer og postoperativ livskvalitet kun blandt
opererede patienter. Tilsvarende opgeres kvalitetstallene som fx. rygestopraten
kun blandt dem, der har gennemfort rygestopbehandlingen. Kvalitetstallene

er i denne rapport opgjort som rangstillingsdiagrammer. For hver indikator er
kvalitetsmaélet og klyngegennemsnittet markeret.

Disse resultater praesenteres ogsa i absolutte tal. Det betyder, at alle deltagere
indgar i opgerelsen og ikke kun dem, der har gennemfort rygestopkurset. Der
er anvendt forskellige farver i afrapporteringen (gron for kvalitetstal og bla for
absolutte tal). Det skal pointeres, at kvalitetsmélene er baseret pa kvalitetstal-
lene.

I nedenstaende tabel ses en oversigt over Rygestopbasens fem indikatorer og de
tilherende kvalitetsmal. Ved opgorelsen af tallene efter absolutte tal anvendes
samme definition af indikatorerne. Her opger man blot tallet i indikator 2 til

5 pa samtlige deltagere frem for andelen af deltagere, der har gennemfort et
kursus (er markeret med kursiv i oversigten). Indikator 1 har samme definition
for bade kvalitetstal og absolutte tal.

Rygestopbasens fem indikatorer Kvalitetsmal

1 Gennemfgrt rygestopkursus 80 %
Andel af detagere, der har gennemfgrt et rygestopkursus. Dvs.
nar han/hun har deltaget i minimum 75 % af kursusgangene.

N

Rogfri ved kursets afslutning 80 %
Andel af deltagere, der har gennemfgrt kurset, og som er rgg-
frie ved kursets afslutning.

Opfalgningsrate 80 %
Andel af deltagere, der har gennemfgrt kurset, hvor radgive-

ren (eller en anden) har fulgt op eller forsggt at fglge op efter

6 maneder.

4 Rggfri efter 6 maneder 50 %
Andel af deltagere, der har gennemfgrt kurset, og som ved en
valid opfglgning fortsat er rggfrie ved 6 maneders opfglgnin-
gen.

Tilfredshed 90 %
Andel af deltagere, der har gennemfgrt kurset, og som er
tilfredse med kurset som helhed.

w

(03}
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Inklusion Resultaterne for hver af de fem indikatorer er opgjort for de kommuner, der har
atholdt aktiviteter i afrapporteringsperioden safremt, at de opfylder inklusions-
kriterierne for den enkelte indikator. Kriterierne er ikke ens for de fem indika-
torer, og de er derfor beskrevet sammen med prasentationen af resultaterne for
den enkelte indikator.

Sdadan leses graferne Under hver indikator er der opstillet en graf med klyngeresultaterne af det
respektive kvalitetstal og absolutte tal over tid. Den grenne linje pa grafen
angiver kvalitetsmalet. De lysegronne sojler svarer til gennemsnittet for Ran-
dersklyngen pa kvalitetstallene. Bla sojler viser gennemsnittet i Randersklyngen
pa absolutte tal. Graferne er opgjort for hvert halvir.

Sddan lzeses rangstillingsdia-  Pa rangstilllingsdiagrammerne er kvalitetsmaélet markeret med en gren streg.
grammerne Hvis en kommune opfylder kvalitetsmalet, ligger deres resultat mellem den
gronne streg og 100 % i diagrammet.

Den rode linje angiver gennemsnittet i Randersklyngen for kvalitetstallene. Alle
data indgar i klyngens gennemsnit - ogsé data fra de kommuner, der eventuelt
ikke opfylder inklusionskriterierne. De stiplede rede linjer angiver usikkerhe-
den for klyngens gennemsnit illustreret ved et 95 % konfidensinterval.

Resultatet for de enkelte kommuner er markeret med en blé prik. Usikker-
heden (95 % konfidensintervallet) er markeret ved en streg gennem prikken.
Konfidensintervallet bruges til at vise den statistiske usikkerhed ved resultatet.
Jo sterre konfidensintervallet er, jo bredere er stregen, og jo mere usikkert er
resultatet. Nar der indberettes mange deltagere fra en kommune, stiger sik-
kerheden pé resultatet, hvilket ses ved, at konfidensintervallet bliver smallere.
Rangstillingsdiagrammerne er opgjort samlet for 2019-2020.

I rangstillingsdiagrammerne for indikator 2-5 bliver de absolutte tal angivet
yderst til hojre i den bla kolonne. Denne opgerelse er lavet ud for samtlige
deltagere, der har deltaget minimun én gang pé et rygestopkursus. Disse er ikke

rangstillede.
Madlsaetningen fra Region Region Midt har defineret malet for indsatsen ud fra indikator 1, 2 og 4 i Ryge-
Midt stopbasen med disse mal:

o 65 % af deltagerne i kommunale rygestopforleb gennemforer forlobet.

o 60 % af de deltagere, der har gennemfort forlabet, er rogfri ved afslutning
af forlgbet.

o 40 % af de deltagere, der har gennemfort forlobet, er rogfri seks méneder
efter indsatsen.

Disse mal bliver der fulgt op pa i kommentarerne under graferne og rangstil-
lingsdiagrammerne.
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3.2
INDIKATOR 1: GENNEMF@RT Indikator 1 er en opgoerelse over den andel af deltagere, der har gennemfort et

RYGESTOPKURSUS rygestopkursus. En deltager har gennemfort et forlgb, nar han/hun har vaeret
til stede ved minimum 75 % af de planlagte kursusgange. For Kom & Kvit og
Xhale er forlgbet gennemfort ved deltagelse i mindst 4 moder.

Kvalitetsmdl Kvalitetsmalet er, at 80 % af deltagerne skal gennemfore kurset.
Inklusionskriterier Mindst 20 deltagere skal have afleveret et basisskema.
Beregningsmetode Hvis radgiveren ikke har udfyldt, hvor mange gange en deltager har veeret til

stede, eller hvis det planlagte antal meder ikke er opgivet, opgeres deltageren,
som om han/hun ikke har gennemfort rygestopforlgbet.

Gennemsnit for Lo
Randersklyngen
80%
73 73 74 74
69 69
co%l— 7 67 | | |
40%+— — — — —
20%+— — — — —
Absolutte tal
Kvalitetstal
0% 1. halvér 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020
Indikator 1:
Kommuner Syddjurs Kommune (81.0%) R

Favrskov Kommune (72.7%)

Randers Kommune (70.2%)

Norddjurs Kommune (57.9%) —

0% 20% 40% 60% 80% 100¢
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INDIKATOR 2: RBGFRI VED Indikator 2 er en opgerelse over den andel af deltagere, der er rogfrie ved kur-
KURSETS AFSLUTNING sets afslutning.
Kvalitetsmal Kvalitetsmalet er, at 80 % af deltagerne, der har gennemfort forlobet, skal vere

rogfri ved kursets afslutning.
Inklusionskriterier Mindst 20 deltagere skal have gennemfort deres rygestopforleb.

Beregningsmetode Huvis radgiveren ikke har udfyldt, om en deltager var rogfri, eller hvis der er
svaret ” Ved ikke”, opgeres deltageren, som om han/hun ikke var rogfri ved
kursets afslutning.

Gennemsnit for 100%
Randersklyngen

80%

75

73
69 69

60% +—
57 55 8 56

40%1— — — — —

20%1— — — — —

Absolutte tal
Kvalitetstal

0%

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Indikator 2:
Kommuner Favrskov Kommune (80.0%) 65.7%
Syddjurs Kommune (73.5%) L 62.0%
Randers Kommune (70.5%) L 56.5%
Norddjurs Kommune (62.4%) * 44.0%
0% 20% 40% 60% 80% 100¢
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3.4
INDIKATOR 3: OPFALGNINGS-  Indikator 3 er en opgorelse over den andel af deltagere, som radgiveren (eller
RATE en anden) har fulgt op eller forsogt at folge op efter 6 méneder.

Kvalitetsmal Kvalitetsmalet er, at 80 % af de deltagere, der har gennemfort forlgbet, bliver
forsegt kontaktet efter 6 maneder.

Inklusionskriterier Forsegt at kontakte mindst 50 % af de deltagere, der har gennemfort. Desuden
skal der veere fulgt op pa mindst 20 deltagere - med en valid opfelgning.

Beregningsmetode Deltagere med en valid opfelgning (tidsintervallet 6 maneder + 1 maned) samt
deltagere, hvor skemaet "Arsag til manglende opfelgning” er udfyldt, teeller
med i opfelgningsraten.

Gennemsnit for 100%
98 98 100 100

Randersklyngen 95 -
87

80% +— 86— —_— —_— —
60%1— — — — —
40%+— — — — —

20%1— — — e —

Absolutte tal
Kvalitetstal

0%

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Indikator 3:
Kommuner Norddjurs Kommune (100.0%) i 100.0%
Favrskov Kommune (98.1%) E L4 97.2%
Syddjurs Kommune (97.0%) E L4 96.3%
Randers Kommune (86.7%) —Hi 84.5%
0% 20% 40% 60% 80% 1004

|
Rygestopaktiviteter i Randersklyngen i Region Midt 2019-2020 Side 27
Rygestopbasen e Clinical Health Promotion Centre e Parker Instituttet ¢ Bispebjerg & Frederiksberg Hospital



3.5
INDIKATOR 4: R@GFRI EFTER

Indikator 4 er en opgerelse over den andel af deltagere, der fortsat er rogfrie

6 MANEDER efter 6 maneder.
Kvalitetsmdl Kvalitetsmélet er, at 50 % af deltagerne, der har gennemfort forlebet, fortsat
skal veere rogfrie efter 6 maneder.
Inklusionskriterier Forsegt at kontakte mindst 50 % af de deltagere, der har gennemfort. Desuden
skal der vere fulgt op pa mindst 20 deltagere - med en valid opfelgning.
Beregningsmetode Deltagere, der ikke har svaret pa, om han/hun var regfri, opgeres som rygere.
Da der ikke er forskel i karakteristika for grupperne af deltagere med og uden
opfelgning, er rygestopraten alene baseret pa deltagere med en valid opfelg-
ning.
Gennemshnit for 100%
Randersklyngen
80%
60%
40%+— 44
39 38
32 32
20%1— — —
Absolutte tal 19 18
Kvalitetstal
0% 1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020
Indikator 4:
Kommuner Favrskov Kommune (56.8%) L g 51.1%
Randers Kommune (40.4%) 33.5%
Syddjurs Kommune (33.9%) ° 34.3%
Norddjurs Kommune (27.3%) L4 20.4%
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3.6

INDIKATOR 5: TILFREDSHED Indikator 5 er en opgerelse over den andel af deltagere, der er tilfredse med
kurset.
Kvalitetsmdl Kvalitetsmélet er, at 90 % af deltagerne, der har gennemfort forlebet, skal veere

tilfredse med kurset.

Inklusionskriterier Forsegt at kontakte mindst 50 % af de deltagere, der har gennemfort. Desuden
skal der vere fulgt op pa mindst 20 deltagere - med en valid opfelgning.

Beregningsmetode Hvis en deltager ikke har besvaret, hvorvidt han/hun var tilfreds med kurset
som helhed, opgoeres deltageren, som om han/hun ikke har veeret tilfreds. Del-
tagere, der har svaret 4-5 (pa en skala fra 1-5) pa spergsmal 3d péa opfelgnings-
skemaet, anses som vaerende tilfredse med kurset.

Gennemsnit for 100%

Randersklyngen — v — @ -
88

80% T— — _ 84 —— 85 o —

60%1— e e e —

40%+— — — — —
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Indikator 5:
Kommuner Randers Kommune (94.7%) L g 91.7%
Norddjurs Kommune (92.4%) L 85.8%
Favrskov Kommune (90.5%) 87.5%
Syddjurs Kommune (83.5%) L4 79.9%
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Rygestopbasen

Clinical Health Promotion Centre
Parker Instituttet

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Nordre Fasanvej 57-59

Vej 8, Indgang 19

2000 Frederiksberg

Mail: rygestopbasen.bispebjerg-frederiksberg-hospitaler@regionh.dk
TIf.: 3816 3853

Hjemmeside: www.rygestopbasen.dk





