Opfolgning pa indikatorer i Sundhedsaftalen
2019-2023 og de Nationale Mal
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Indledning

De fglgende sider viser udviklingen pa indikatorer fra Sundhedsaftalen og udvalgte indikatorer fra de
Nationale Mal (der er relevante for det tvaersektorielle samarbejde).

Afrapporteringen er struktureret saledes, at der pa de enkelte sider findes en praesentation af de
enkelte indikatorer. Dette med en beskrivelse af indikatoren gverst, grafisk fremstilling af resultaterne i
midten og en kortfattet forklaring pa resultaterne nederst.

For de fleste indikatorer vises det regionale og det hospitalsvise resultat for seneste kvartal, samt en
tidsserie p& manedsniveau. Derudover vises en rgd/grgn pil som viser, om udviklingen i seneste
periode har veaeret positiv eller negativ.

Det skal bemaerkes, at fremstillingen af enkelte indikatorer kan afvige helt eller delvis fra denne model.
Forklaring pa pile

I afrapporteringen pa de fleste indikatorer, anvendes pile der angiver om der reelt kan tales om en
udviklingstendens set over en laengere periode.

Vi er gdet vaek fra bare at se p& forskellen fra seneste maned eller kvartal, ud fra et gnske om, at
undg? fejlagtige konklusioner om en udvikling, hvis der reelt er tale om tilfaeldige udsving. Pilens farve
(rgd/grgn) indikerer om udviklingen bevager sig i den gnskede retning og er beregnet ud fra om 7 af
de sidste 8 maneder har ligget over eller under medianen for de seneste 24 maneder.

Seneste kvartals resultat for det
enkelte hospital.

Seneste kvartals resultat
pa regionsniveau.

Region Midtjylland =» e
4. kvartal 2016
569
3.177 ~
de T46
Pilene angiver i hvilken retning _______—-————__—_4
indikatoren udvikler sig. Farven pa » -y 522
pilen indikerer om det er positivt
(gren) eller negativt (red) at pilen [—* " =
bevager sigiden givne retning.

Graferne viser udviklingen
for hver hospitalsenhed

- T = v . T S T T T T T T
dec. 14 feb. 15 apr 15 pA 1S g 1S G TS dec 18 feb 18 apr. 18 pn 1B aug W6 okt 18 dec 18
Maned o At



Antal dagligrygere

I Sundhedsaftalen 2019-2023 er der fastsat en malsaetning om at nedbringe antallet af dagligrygere i
Region Midtjylland.

‘Hvordan har du det 2021’ viser, at andelen af dagligrygere er faldet indenfor alle aldersgrupper og pa
alle uddannelsesniveauer jf. nedenstaende opggrelse.

Andelen af dagligrygere faldt fra 20 % i 2010 til 17% i 2013. I 2021 er andelen af dagligrygere nede
pa 13 %.

Dagligrygere — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen i perioden fra 2010 til 2021
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Som led i mélsaetningen i Sundhedsaftalen 2019-2023 om at styrke samarbejdet om akut syge sldre,
blev det besluttet, at der skulle fglges op pa de arlige resultater i Den landsdaekkende undersggelse af
patientoplevelser (LUP). Her bliver planlagte indlagte patienter spurgt til om de 'oplever, at afdeling og
kommunal pleje samarbejder om udskrivelsen'.

Samarbejde mellem hospitalerne og kommunal pleje

Nedenfor fglger en opggrelse af den Midtjyske regions resultater i den seneste undersggelse (2021)
sammenlignet med resultaterne fra 2020. Indikatoren viser gennemsnittet af patienternes tilfredshed
pa en skala hvor 1 er meget utilfreds og 5 er meget tilfreds.

Det skal bemeerkes, at opggrelsen indeholder data vedr. alle aldersgrupper og ikke kun de zldre.

'Jeg oplever, at afdeling og kommunal pleje samarbejder om min

udskrivelse'
(gennemsnit pd skala fra 1-5)

Regionshospitalet Horsens 3136 3,91
Hospitalsenhed Midt 4,04 4,25
vesion syt | .
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

w2021 m2020

Som det fremgar af ovenstdende opggrelse er patienternes oplevelse af, at hospitalsafdelingerne og
den kommunale pleje samarbejder om de respektive patienternes udskrivelse steget en smule fra 3,76
i 2020 til 3,79 i 2021. Resultaterne fra den landsdaekkende undersggelse af patientoplevelser (LUP)
2021 viser desuden, at Region Midtjylland ligger over landsgennemsnittet pa dette spgrgsmal.
Landsgennemsnittet for patienternes oplevelse af, at hospitalsafdelingerne og den kommunale pleje
samarbejder ligger pa 3,7.



Antal akutte sygehusindleeggelser, for patienter +65 ar
April 2020 - marts 2022

I Sundhedsaftalen 2019-2023 er der fastsat en malsaetning om at nedbringe antallet af akutte
indlaeggelser blandt zldre. Nedenstdende graf viser den samlede udvikling i Region Midtjylland i
antallet af akutte sygehusindlaeggelser for +65 arige. Som pilen angiver, ligger udviklingen i akutte
indlaeggelser stabilt hvilket samtidig betyder, at niveauet ikke er blevet nedbragt.

Region Midtjylland
1. kvt 2022
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Kilde: Region Midtjyllands BI portal

Neermere analyser af indlaeggelsestallene viser, at de mest hyppige aktionsdiagnoser er pneumoni
(lungebetaendelse) samt aktionsdiagnoser knyttet til hjertet (atrieflimren, hjertesvigt, hjerteinfarkt
m.fl.). Data viser endvidere, at langt stgrstedelen af de indlagte zeldre har en liggetid pa 1 dggn.

Vedrgrende afslutningsmade kan det naevnes at ca. 30 % er blevet udskrevet til klinisk behandling,
25 % er blevet afsluttet til hjemmet, ca. 20 % er blevet afsluttet til primaarsektor og ca. 10 % er
blevet afsluttet ved patientens dad.

022/03

™

ca.

Nedenstdende graf viser udviklingen i antallet af akutte sygehusindlaeggelser for +65 &rige fordelt pa

hospitaler.



Akutte sygehusindlaeggelser for patienter (+65 ar) - fordelt pa hospitaler
April 2020 - marts 2022

. HOSPITALSENHED MIDT

. PSYKIATRI OG SOCIAL

. REGIONSHOSPITALET GBDSTRUP
. REGIONSHOSPITALET HORSENS
. REGIONSHOSPITALET RANDERS
. AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL

2.128 2.128

2.000

200 1.884

1000 1061
300
N 45 45 61 45 45 41 44 57 40 ag 52 52 47 44 27 2q 43 44 3 56 51 45
- 1
o 4 —— i — g
- n o - @ @ = - o~ - r m T n o ~ @ @ = - o~ - r m
) =] =] S =] Z = = ] = = = = =] =] =1 =] s = = a8 = 5] S
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
S 5 5 5 5 S = = = = = = = = = = = = = = = B B B
o & & & & o & & & r o r r o r o r r o r o i i i
5] ] ] ] ] 5] ] ] ] ] 5] ] ] ] ] 5] ] ] ] ] 5] ] ] ]
N ™~ N N N N ™~ N N N N ™~ N N N N ™~ N N N N ™~ N N

Kilde: Region Midtjyllands BI portal



He

Antal forebyggelige indlaaggelser blandt aeldre (65+)

Indikatoren for forebyggelige indlaeggelser daekker over indleeggelser med visse akutte sygdomme
og tilstande blandt aeldre, som kommunerne — sammen med regionerne - ofte har gode
muligheder for at forebygge. Det drejer sig bl.a. om indleeggelser som fglge af luftvejssygdomme,
dehydrering, bleerebetsendelse, brud, ernaeringsbetinget blodmangel og tryksar.

Indikatoren maler antallet af forebyggelige indlaeggelser blandt seldre (+65).
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Kilde: Region Midtjyllands BI portal

Antallet af forebyggelige indlaeggelser var kraftigt faldende i 2020 og starten af 2021. Faldet i
forebyggelige indlaeggelser skete stort set udelukkende inden for gruppen af patienter der indlaagges
med influenza, som ikke har vaeret ret udbredt i perioden med nedlukning af samfundet. Hen imod
slutningen af 2021 ses en lille stigning i antallet forebyggelige indlaeggelser. Udviklingen skyldes, at
antallet af indlaeggelser som fglge af luftvejssygdomme var stigende i Igbet af efterdret.

P& Aarhus Universitetshospital ligger niveauet af forebyggelige indleeggelser de seneste 7-8 maneder
hgjere end medianen for de sidste 24 maneder. Aarhus Universitetshospital sl&r derfor ud med en rgd
pil selv om antallet er faldende de sidste 3 maneder.

Det skal bemaerkes, at 'forebyggelige indlaeggelser' ikke inkluderer indlaeggelser som fglge af Corona.
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Antal forebyggelige indlaeggelser blandt aeldre (65+) pr 1000

Indikatoren for forebyggelige indlaeggelser daekker over indleeggelser med visse akutte sygdomme
og tilstande blandt aldre, som kommunerne — sammen med regionerne - ofte har gode
muligheder for at forebygge. Det drejer sig bl.a. om indleeggelser som fglge af luftvejssygdomme,
dehydrering, bleerebetaendelse, brud, ernaeringsbetinget blodmangel og tryksar. Indikatoren maler
antallet af forebyggelige indlaeggelser blandt zeldre, opgjort pr. bopaelskommune

=» Favrskov Kommune 3,9
=» Hedensted Kommune 11,6
* Herning Kommune 10,5
=» Holstebro Kommune 11,9
* Horsens Kommune 14,0
=» Ikast-Brande Kommune 11,7
* Lemvig Kommune 9,2
* Norddjurs Kommune 9.3
®  Odder Kommune o [
=» Randers Kommune 10,5
* Ringkgbing-Skjern Kom.. 9.5
* Samsg Kommune 3,7
®  Sikeborgkommune 135 [
* Skanderborg Kommune 9.3
=» Skive Kommune 2,1
* Struer Kommune 9,5
* Syddjurs Kommune 10,3
=» Viborg Kommune 10,9
0,0 2,0 4:0 E,IEI B,ID ].I:II,CI 12I,Cl ].4I,Cl
Andel indlzeggelser seneste kvartal Antal indlz=ggelser seneste kvartal pr. 1000
L

tMap

Ovenstdende figur viser antallet af forebyggelige indleeggelser pr. 1000 zeldre i de midtjyske
kommuner. Den stgrste frekvens af forebyggelige indlaeggelser findes i store kommuner, som Horsens
og Silkeborg. I andre kommuner, som Norddjurs Kommune, Syddjurs Kommune og Favrskov
Kommune, er niveauet vaesentligt lavere.

I Aarhus Kommune er der sket en stigning i antallet forebyggelige indlaeggelser. Dette illustreres ved
den rgde pil der markerer, at niveauet for de forebyggelige indlaeggelser har ligget pa et hgjere niveau
de 7-8 seneste maneder sammenlignet med medianen for de seneste 24 maneder.
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Andel akutte somatiske genindlaeggelser, for patienter +65 ar
April 2020 - december 2021

Akutte genindlaeggelser kan vaere udtryk for uhensigtsmaessige forlgb eller skyldes kvalitetsproblemer
ved behandling og pleje for, under og efter indlaeggelse. Genindlaeggelser er dog ikke altid undgaelige
eller uhensigtsmaessige. Nogle genindlaggelser er ngdvendige som led i et patientforigb i eget hjem
eller som led i den sidste livsfase for uhelbredeligt syge patienter.

Som led i opfglgningen pa sundhedsaftalen 2019-2023 ses fglger der nedenfor data pa udviklingen
andelen af akutte indlaeggelser for +65 arige, som sker tidligst fire timer og senest 30 dage efter
udskrivning fra sygehus.

Region Midtjylland
1. kvt 2022
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Som det ses af ovenstaende graf (samt pil), ligger andelen af somatiske genindlaeggelser blandt zeldre
stabilt. Der er sdledes hverken sket vedvarende forbedringer eller forveerringer pa omradet i den
seneste periode.

Nzrmere analyser af data viser, at pneumoni, akutte mavesmerter og kronisk obstruktiv lungesygdom
med akut eksacerbation samt atrieflagren eller atrieflimren UNS er de mest hyppige aktionsdiagnoser
v/den oprindelige indlaaggelse. De mest hyppige genindlaeggelsesdiagnoser er akutte mavesmerter,
dyspng, feber og kronisk obstruktiv lungesygdom med akut eksacerbation.



Nedenstdende graf viser udviklingen i akutte genindleeggelser blandt zeldre fordelt p& hospitaler.
Aarhus Universitetshospital har overordnet set et lavere niveau ift. genindlaeggelser hvilket bl.a.
haenger sammen med patientsammensaetningen pa hospitalet, da AUH varetager flere specialiserede
funktioner.

Andel akutte somatiske genindleeggelser, for patienter +65 ar (fordelt p& hospitaler)
April 2020 - marts 2022
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Mental sundhed og trivsel blandt bgrn og unge
& sundhed og sammenhang for voksne med svaer psykisk sygdom

En af mélsaetningerne i Sundhedsaftalen 2019-2023 er at forbedre den mentale sundhed og mindske
mistrivsel hos bgrn og unge i Region Midtjylland. Derudover er der en malsaetning om at forbedre
sundheden og sikre bedre sammenhangende patientforigb for voksne med svaer psykisk sygdom.

Med henblik pd at falge op pa disse malsaetninger er det relevant at se naermere pa resultaterne i den
seneste 'Hvordan har du det' rapport hvor der ses naermere pa:

e Udviklingen i borgernes trivsel og livskvalitet

e Udviklingen i andelen af borgere der har en hgj stresscore

e Udviklingen i andelen af borgere, der er generet af angst og anspandthed
e Udviklingen i andelen af borgere der fgler sig ensomme

I '"Hvordan har du det?' rapporten for 2021 bemaerkes, at rapporten i hgj grad har veeret praeget af
coronapandemien. Dataindsamlingen fandt sted under corona pandemien hvor rammerne for
befolkningens liv har vaeret anderledes end normalt. Resultaterne i rapporten, og pa de kommende
sider, skal derfor laeses med dette for gje.

Med henblik pd at méle ensomhed anvendes er i 'Hvordan har du det?' et standardiseret og anerkendt
mal for ensomhed som omfatter tre spgrgsmal, der belyser, i hvilket omfang svarpersonen fgler sig
isolereret, savner nogen at vaere sammen med og fgler sig udenfor. I 'Hvordan har du det' rapporten
2021 bemaerkes, at resultaterne vedr. ensomhed i 2021 skal tages med ekstra forbehold da svarene
pa f.eks. om borgeren fgler sig isoleret kan vaere pavirket af coronarelaterede restriktioner hos dele af
befolkningen.

P& de kommende sider praesenteres data vedr. de forskellige emner/spgrgsmal i 'Hvordan har du det
2021 der er szrlig relevante for opfelgning pa méalssetningerne i Sundhedsaftalen 2019-2023.
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God trivsel og livskvalitet — kgn, alder og uddannelse
Udviklingen i perioden fra 2013 til 2021

Forekomst i procent 2013, 2017 og 2021 Udwikling i procentpoint
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Kilde: ' Hvordan har du det 2021'

Som det ses i ovenstdende opggrelse viser ‘Hvordan har du det 2021’, at andelen borgere med god
trivsel og livskvalitet er faldet fra 76% i 2013 til 67 %.

De mest markante fald ses blandt de 16-24-3arige og 25-34-arige, hvor andelen af borgere med god
trivsel og livskvalitet er faldet fra henholdsvis 85 % til 70 % og fra 78 % til 68 %.
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Hgj score pa stressskalaen - kgn, alder og uddannelse
Udviklingen i perioden fra 2013 til 2021

Forekomest | procent 2013, 2017 og 2021 Udwvikling i procentpoint
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Kilde: ' Hvordan har du det 2021’

‘Hvordan har du det 2021’ viser, at der fra 2013 til 2021 er sket en stigning i andelen af borgere der
scorer hgijt pa stressskalaen fra 19 % til 29 %.

Den meste markante stigning ses blandt de 16-24-&rige, hvor andelen med en hgj score pa
stressskalaen er steget fra 22 % til 44 %.



Ensomhed
Udviklingen i perioden fra 2017 til 2021

Forekomst i procent 2017 og 2021 Udwikding i procemtpoint
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Kilde: ' Hvordan har du det 2021’

‘Hvordan har du det 2021’ viser, at der fra 2017 til 2021 er sket en stigning i andelen af borgere, der
fgler sig ensomme, fra 8 % til 14 %.

Stigningen ses for bdde maend og kvinder, for personer i alle aldersgrupper og pa tveers af
uddannelsesniveau. Den mest markante stigning ses hos de 16-24-3rige, hvor andelen, der fgler sig
ensomme, er steget fra 12 % til 22 %.
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Tvangsindlaeggelser blandt voksne og unge (16+)
April 2020 - marts 2022

I Sundhedsaftalen 2019-2023 er der fastsat en malsaetning om, at forbedre sundheden og sikre bedre
sammenhangende patientforlgb for voksne med svaer psykisk sygdom.

Som led heri er det relevant at fglge udviklingen i antallet af tvangsindlaeggelser da antallet af
tvangsindlaeggelser fortaeller noget om hvor godt det tvaersektorielle samarbejde pa det sociale og
psykiatriske omrade fungerer.

Nedenstdende graf viser udviklingen i antallet af tvangsindlaeggelser blandt voksne og unge i perioden
april 2020 — marts 2022.
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Kilde: Region Midtjyllands BI portal
Antallet af tvangsindlaeggelser har ligget stabilt den seneste periode. Men gar man lsengere tilbage i

tid, ses at der er sket en stigning de senere &r. Data viser desuden, at en meget stor andel af de
tvangsindlagte er unge kvinder og at mange af dem har flere tvangsindlaeggelser.
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Andel akutte genindlaeggelser indenfor 30 dage

Akutte genindlaeggelser kan vaere udtryk for uhensigtsmaessige forlgb eller skyldes
kvalitetsproblemer ved behandling og pleje fgr, under og efter indlaeggelse. Genindlaggelser er
dog ikke altid undg3elige eller uhensigtsmaessige. Nogle genindleeggelser er ngdvendige som led i
et patientforligb i eget hjem eller som led i den sidste livsfase for uhelbredeligt syge patienter.
Indikatoren méler andelen af akutte indlaeggelser, som sker tidligst fire timer og senest 30 dage
efter udskrivning fra sygehus.

Nedenfor opggres udviklingen i antal akutte genindlaeggelser bdde i psykiatrien og pd de somatiske
hospitaler.
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Kilde: Region Midtjyllands BI portal

Som det illustreres ved den rgde pil er der sket en stigning i andelen af akutte genindlaeggelser, béde
pa regionsniveau og pa to af hospitalerne.

Aarhus Universitetshospital har altid haft den laveste frekvens af genindlaeggelser i regionen, men

dette haenger blandt andet sammen med sammensaetningen af patienter pd de somatiske hospitaler,
hvor Aarhus Universitetshospital varetager mange hgjt specialiserede funktioner.
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I psykiatrien er der en vaesentlig hgjere andel af genindlaaggelser end pa de somatiske hospitaler.
Naermere analyser af data viser, at kvinder i alderen 20-29 ar har en relativt hgj andel
genindlaeggelser og at for disse kvinder er paranoid skizofreni og borderline de mest hyppige
aktionsdiagnoser bade v/den oprindelige indlaeggelse og genindlaggelsen.

Psykiatrien arbejder systematisk pa at fa nedbragt antallet af genindlaeggelser og det skal bemaerkes,

at genindlaeggelser i psykiatrien i nogle tilfeelde vil vaere en del af et hensigtsmaessigt
behandlingsforlgb.
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Antal faerdigbehandlingsdage pa sygehusene

N&r en borger er feerdigbehandlet pd sygehuset, men ikke kan udskrives til eget hjem, er det
kommunens opgave at give borgeren et relevant tilbud, f.eks. en akutplads, rehabiliterings- eller
plejeplads. Hvis kommunen, pa grund af ventetid, ikke kan give borgeren et tilbud, forlaenges
indlaeggelsen ungdigt.

Indikatoren vedrgrer patienter, som efter leegelig vurdering er feerdigbehandlet, s& indleeggelse ikke er
en forudsaetning for den videre behandling. Tallet angiver det samlede antal faerdigbehandlingsdage i
regionen/pa hospitalerne.
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Kilde: Region Midtjyllands BI portal

Antallet af feerdigbehandlingsdage har veeret stabilt pa regionsniveau. Langt de fleste
feerdigbehandlingsdage findes i psykiatrien, og niveauet er svingende fra maned til maned. P8 Aarhus
Universitetshospital samt pa Hospitalsenhed Midt har antallet vaeret stigende i den seneste periode
hvilket illustreres med de rede opadgdende pile.
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