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Baggrund

Fokus pa tidlig indsats mod truende karsygdom, herunder forebyggelse af benamputationer, er
et prioriteret fokusomrade i 2023 i regi af sundhedsaftalen. Baggrunden er, at regionsradet
26. oktober 2022 godkendte 'Udviklingsplan for karkirurgien og de bredere amputationsfore-
byggende indsatser i Region Midtjylland'. Ud over rent regionale initiativer viser indhentede
erfaringer fra Nordjylland, at et teet og tidligt samarbejde mellem kommuner, praktiserende
laeger og hospitaler kan have en veesentlig betydning for forebyggelse af benamputationer.

Udviklingsplanen bestar af to overordnede elementer:
A. Karkirurgiens organisering og aktivitet i Region Midtjylland, jf. selvstaendig karkirurgisk
afdeling i HEM, ansaettelse af karkirurgisk chefleege pa AUH og @get aktivitet i forhold til

de amputationsforebyggende karkirurgiske indgreb mv.

B. De bredere amputationsforebyggende indsatser internt i Region Midtjylland og eksternt
i dialog og samarbejde med kommuner og praksissektoren.

I forhold til det regions-/hospitalsinterne under punkt A er der allerede nedsat en arbejds-
gruppe pa tvaers af de relevante fagligheder og hospitaler, der skal udarbejde en regional
retningslinje for udredning og behandling af patienter med mistanke om sveer grad af
areforkalkning i benene.

P& mgde 21. april 2023 i Sundhedsstyregruppen blev det besluttet at nedsaette yderligere en
arbejdsgruppe, der skal have fokus pa det tvaersektorielle samarbejde vedrgrende tidlig
indsats mod truende karsygdom, herunder amputationsforebyggelse, jaevnfgr punkt B ovenfor.

De to arbejdsgrupper teenkes at supplere hinanden - saerligt i forhold til opsporing samt
tilrettelaeggelsen af et smidigt og effektivt samarbejde omkring overgange mellem indsatser
fgr og efter hospitalernes indsats i forlgbene for borgere med amputationstruende
problemstillinger.



Formal
Den tvaersektorielle arbejdsgruppe far som overordnet opgave:

¢ at udarbejde et samlet forslag til en tvaersektoriel samarbejdsstruktur vedrgrende
opsporing, radgivning/vejledning, triagering, henvisning og visitation med sigte pa
ivaerkseaettelse af hurtig udredning og reaktion i tilfaelde af mistanke om kritisk
areforkalkning og forgget risiko for amputation

o at afdaeekke og beskrive ngdvendige forudsaetninger, herunder krav til kompetencer,
teknik, kommunikation mv.

Den eksisterende samarbejdsaftale i Region Midtjylland om telemedicinsk sarvurdering udggr
en infrastruktur for det tveersektorielle samarbejde, og vurderes umiddelbart at kunne danne

udgangspunkt for en skaerpet opmaerksomhed pa tidlig opsporing og rettidig reaktion pa sar,

hvor der er mistanke om, at det kan udvikle sig til en kritisk iskeemisk tilstand (sveer grad af

areforkalkning i benene) med forgget amputationsrisiko til falge. Samarbejdsaftalen beskriver
bl.a. en raekke ngdvendige kompetencer i kommunerne. Kompetencekravene kraever muligvis
en naermere afdeekning og vurdering i lyset af den konkrete malgruppes behov.

Arbejdsgruppens opgave(r)/opdrag

Det primaere fokus for arbejdsgruppen forventes at veere mulighederne for at styrke opsporing
og rettidig reaktion pa sar pd underben og fadder, der har sveert ved at hele. Pa lengere sigt
forventes der ogsa at vaere potentiale i at drgfte anbefalinger i forhold til bade specifikke
forebyggelsestiltag (herunder gangtraening), generel forebyggelse med relevans for gruppen af
potentielt amputationstruede mennesker (rygestop, motion, sund kost/vagttab mv.) samt
plan og opfglgning i forhold til rehabilitering og forebyggelse af tilbagefald/forvaerring mv. efter
amputation.

Et centralt aspekt for naervaerende arbejdsgruppe er at tilrettelaegge samarbejdsfladen mellem
kommuner, almen praksis og hospitalerne, herunder med henblik p& i videst muligt omfang at
fjerne alle barrierer for, at flere borgere kan blive vurderet og hjulpet hurtigere og mere
effektivt. I den sammenhaeng forventes bl.a. fglgende elementer at skulle konkretiseres i det
videre arbejde:

e Etablering af én indgang for sarpatienter pr. akuthospital, herunder kommunal
henvisningsmulighed. Neermere specifikation af, hvad henvisningen skal indeholde af
hensyn til den videre visitation mv., konkretiseres.

+ Direkte adgang til rddgivning og sparring: Mulighed for at sygeplejersker i
kommunerne, autoriserede fodterapeuter, almen praksis og eventuelle andre relevante
sundhedspersoner i primarsektoren far adgang til at kontakte sarcenteret pa
akuthospitalet. Der skal veere mulighed for telefonisk/virtuel kontakt med henblik pa at
drgfte den kliniske situation og fa radgivning og sparring. Herunder eventuelt saledes,
at der kan bookes eller aftales en tid med det samme, hvis det vurderes relevant.

e Teet tveersektorielt samarbejde om triagering af sar: Triageringsvaerktgj til
systematisk opsporing og reaktionsveje (rgd, gul, grgn).



Disse elementer vil i den kommende tid skulle afklares og beskrives naermere sdledes, at disse
forudsaetninger vil kunne indga i arbejdet med tilrettelaeggelsen af det tvaersektorielle
samarbejde.

Det konkrete resultat af arbejdsgruppens arbejde teenkes inden for rammerne af
sundhedsaftalesamarbejdet at besta i et supplerende dokument til den eksisterende
samarbejdsaftale om telemedicinsk sarvurdering.

Sammensatning af arbejdsgruppen
Arbejdsgruppen bestar af:

1 kommunal sarsygeplejerske fra hver klynge
1 repraesentant fra almen praksis
1 regional repraesentant fra hver hospitalsenhed.

Arbejdsgruppen har delt formandskab/sekretariat.

Der forventes at kunne sikres den forngdne koordinering i forhold til den allerede nedsatte
arbejdsgruppe i Region Midtjylland vedrgrende udredning og behandling pa hospitalerne
(punkt A ovenfor) gennem bl.a. overlap i den regionale repraesentation i de to arbejdsgrupper
samt via det respektive formandskab/sekretariat for de to grupper.

Arbejdsgruppen nedlaegges, nar den har Igst sin opgave i henhold til naervaerende
kommissorium.

Proces og tidsplan, herunder godkendelsesproces
I fgrsteomgang planlaegges to mgder i arbejdsgruppen:

e 14, juni 2023 kl. 9.00-11.00
e 16. august 2023 i tidsrummet kl. 13.00-15.00

Arbejdet i gruppen kraever bl.a. koordinering med de gvrige dele af udviklingsplanen for
karkirurgien, hvorfor der kan forekomme andringer af tidsplanen. Der planlaegges med en
behandling af sagen pa Sundhedsstyregruppens mgde 15. september 2023. Afhaengigt af
fremdriften enten i form af en afrapportering fra arbejdsgruppen eller en status for arbejdet.

Baggrundsmateriale
Relevante dokumenter for arbejdsgruppen:

e Samarbejdsaftale om telemedicinsk sarvurdering

¢ Udviklingsplan: Karkirurgien og de bredere amputationsforebyggende indsatser i Region
Midtjylland (september 2022)

e Status pa implementeringen af udviklingsplan for karkirurgien og de bredere
amputationsforbyggende indsatser i Region Midtjylland foraret 2023 (marts 2023)

e Power Point-oplaag modtaget i forlaengelse besgg i Region Nordjylland, efteraret 2022



