Afdaekning af genoptraningsbehov til keebekirurgiske patienter. November 2022

Patientgruppe og Behandling i Forlgb/efterbehandling Kriterier for henvisning | Genoptraening Bemarkninger
anslaet antal kaebekirurgisk regi til genoptraening

Kaebeledspatienter Artroskopi Egen treening efter Vurdering af keebekirurg v. 3 | v. 3 ugers kontrol udarb. Det er ikke alle ptt der
Nedsat gabeevne treeningsprogram. ugers kontrol - kriterier: Genoptr.plan til specialiseret har behov for

25-30 ptt. arligt Kontrol pa AUH efter 3 uger Ptt kan ikke varetage genoptr. til de ptt der har behov for supervision og vejl. ift
Estimat pa 25% til egentraening dette til at kunne varetage
specialiseret treeningen selv.
genoptraening

Antal 7-8 ptt.

Kaebeledspatienter Aben ledkirurgi Egen treening efter Vurdering af keebekirurg v. 3 | v. 3 ugers kontrol udarb. Det er ikke alle ptt der
Nedsat gabeevne treeningsprogram. ugers kontrol - kriterier: Genoptr.plan til specialiseret har behov for

20 ptt arligt Kontrol pa AUH efter 1 uge og | Ptt kan ikke varetage genoptr. til de ptt der har behov for supervision og vejl. ift
Estimat pa 50% til efter 3 uger egentraening dette til at kunne varetage
specialiseret treeningen selv
genoptraning

Antal 10 ptt.

Kaebeledspatienter Kirurgisk indseettelse af | Egen treening efter Udarbejdelse af Alle ptt far en genoptraeningsplan til

Ankylose ledprotese under treeningsprogram. genoptreningsplan v. 1 uges | specialiseret genoptr

2 ptt arligt indlaeggelse Kontrol pa AUH efter 1 uge kontrol

Estimat pa 100% til

specialiseret

genoptraning

Antal 2 ptt.

Ortokirurgiske ptt Langvarig 5 uger efter uden Vurdering v. 5-6 ugers v. 5-6 ugers kontrol vurderes om ptt | Alle patienter far, inden
Vaekstbetinget bgjlebehandling samt belastning./tygning kontrol - kriterier: har behov for en genoptraeningsplan | operationen, et
kaebedefekt (18-25 ar) | operation pa kaeberne Muskeltraening. Ptt kan ikke varetage til spec. genoptr Nogle ptt far ikke genoptraeningsprogram

Ca 200 ptt arligt, heraf
Estimat pa 15% til

Kontrol efter 1 uge

egentraening

fuld effekt af op. Idet de ikke far
superviseret traening.

specialiseret Ved 1. uges kontrol kan forsigtig

genoptraening genoptraening opstartes

Antal 25-30 ptt. Evt. sygeplejeamb el. tandplejer

Traumeptt Akut behandling Elastisk sammenbinding af Genhenvises til Nar pt. far fjernet den elastiske Uklart hvor mange ptt
200-250 ptt arligt Skinne- og elastik kaeberne i 5-6 uger kaebekirurgisk afdeling v. sammenbinding vurderes det om der far problemer
Estimat pa 1-2% til behandling Kontrol ca. en gang om ugeni | problemer ogiden patienten har brug for specialiseret

specialiseret 5-6 uger pa Kaebekir. afd. forbindelse kan udarbejdes genoptr.

genoptraening en genoptraeningsplan til

Antal 2-3 ptt. spealiseret genoptr

JIA (juvenil idiopatisk | Bgjle/skinnebehand- Kontrolforlgb fra diagnosen Bgrneafdelingen, AUH
artrit) ling og/eller op. stilles laver aktuelt en

LL funktion i Individuelle forlgb prgvehandling hvor
samarbejde med fysioterapeut pa afd.
tandlaegeskolen og laver gvelser med
bgrneafd. Antal ? udvalgte

bgrnepatienter med JIA




