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Introduktion af slutstatus

Det fremgar af bekendtggrelsen ”"Vejledning om sundhedskoordinationsudvalg og sundhedsaftaler”,

at der skal udarbejdes en midtvejsstatus og en slutstatus for Sundhedsaftalen 2019-2023. Slutstatus skal
indeholde en opfglgning pa de igangsatte indsatser og en status pa opfyldelse af de fastlagte
malsaetninger, herunder midtvejsstatus. Bade midtvejsstatus og slutstatus skal anvendes som grundlag
for udarbejdelse af naeste generation af sundhedsaftaler.

| den geeldende midtjyske sundhedsaftale (2019-2023) er tre overordnede indsatsomrader med
tilhgrende faelles forpligtende malseetninger prioriteret i det tveersektorielle samarbejde mellem
kommunerne, regionen og almen praksis. | det fglgende gives et overblik over hvilke initiativer, der er
igangsat for at indfri de faelles politiske malsaetninger.

Prioriterede indsatsomrader:

- Feelles investering i forebyggelse
- Sammen om zldre borgere

- Den neaere psykiatri

Status pa udvalgte indikatorer i Sundhedsaftalen for 2019-2023 findes vedlagt som bilag.



Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer - Faelles investering i forebyggelse

Samarbejdsaftale om rygestop

Hvad: Hospitalerne henviser systematisk patienter, der er motiveret
til kommunalt rygestopkursus.

Betydning for borgerne: Borgerne tilbydes et rygestopkursus pa et
tidspunkt, hvor der er st@rre sandsynlighed for, at de er modtagelige
for, at emnet bringes pa banen. Samtidig understgttes nem adgang til
lokal, professionel hjezelp.

Status: Samarbejdsaftalen er implementeret i hele regionen i 2019. Der
er senest fulgt op pa samarbejdsaftalen foraret 2021. Efter sidste
manuelle datatraek blev der i Sundhedsaftalesekretariatet truffet
beslutning om at arbejde pa en elektronisk dataopfglgning frem for en
manuel. Derfor ligger vi ikke inde med systematisk indsamlede data for
2021. Der erijanuar 2023 implementeret en Igsning i Midt-EPJ, som
gor det muligt for hospitalerne via Bl-portalen at fglge antal
henvisninger til kommunale sundhedsfremme- og forebyggelsestilbud,
herunder henvisninger til kommunale rygestoptilbud. Vi ved ikke om
Igsningen/den nye registreringspraksis er implementeret fuldt ud pa
hospitalerne, og derfor kan det vaere relevant at fglge op pa kvaliteten
af data, hvis vi vil fglge op fra centralt hold.
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Hensigtserkleering om gget fokus pa rygestop i almen
praksis

Hvad: Hensigtserklaering om at almen praksis henviser borgere til
kommunalt rygestopkursus. | forleengelse af samarbejdsaftalen om
rygestop har region, kommuner og almen praksis underskrevet en
hensigtserklaering om gget fokus pa rygestop i almen praksis.

Betydning for borgerne: Borgerne tilbydes et rygestopkursus pa et
tidspunkt, hvor der er stgrre sandsynlighed for, at de er modtagelige
for, at emnet bringes pa banen. Samtidig understgttes nem adgang til
lokal, professionel hjzelp.

Status: Ultimo 2021 er igangsat en kampagne malrettet almen praksis
for at hgjne antallet af henvisninger. Der er senest fulgt op pa
samarbejdsaftalen i foraret 2021. Der foreligger derfor ikke data pa, om
kampagnen ultimo 2021 har haft en effekt.



Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer - Faelles investering i forebyggelse

Partnerskab om tobaksfrie ungdomsuddannelser

Hvad: | Midtjylland er der etableret et frivilligt partnerskab om tobaksfri
ungdomsuddannelser mellem Region Midtjylland, de midtjyske kommuner,
ungdomsuddannelser, forberedende grunduddannelser (FGU'erne) og
Kreeftens Bekeempelse. Partnerskabet samler ressourcerne i forhold til at
understgtte implementeringen af tobaksfri skoletid, og bygger pa en fzelles
vision om, at ingen unge i Region Midtjylland skal vaere afhaengige af
tobak. Derfor samler partnerskabet de forskellige aktgrer om at skabe
feelles fokus pa tobaksfri uddannelsesmiljger og bygge ovenpa
igangvaerende indsatser pa tobaksforebyggelsesomradet.

Betydning for borgerne: For borgerne betyder partnerskabet, at der
seettes fokus pa succesfuld implementering af tobaksfri skoletid pa
ungdomsuddannelser og lignende i Midtjylland. Herigennem er habet, at
unge mennesker ikke praesenteres for tobak i deres skoletid, saledes at
deres risiko for at blive afhaengige af tobak mindskes.

Status: Partnerskabet er etableret i 2021 med indfasningen af lovkravet om
rggfri skoletid for ungdomsuddannelser. Der er Igbende optag af nye
medlemmer i partnerskabet. Primo 2023 er lidt over halvdelen af
ungdomsuddannelserne i Region Midtjylland tiltradt partnerskabsaftalen.
Malsaetningen er 75%. Partnerskabet afrundes i Igbet af 1. halvar af 2023,
da der ikke lzengere opleves efterspgrgsel pa tilbuddet fra
ungdomsuddannelserne.
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Intentionspapir om faelles indsats vedr. overveegt

Hvad: Intentionspapiret fastsaetter en faelles politisk retning for overvaegt i Midtjylland
mellem kommunerne, regionen og almen praksis. Bgrn og unge er valgt som falles
fokus, da de udggr en seerlig malgruppe i forebyggelsen af udviklingen i overvaegt over
tid. For at nd malsaetningen igangsaettes fire spor, som overordnet handler om:

* Udgangspunkt i nuveerende indsatser - hvad ggr vi i dag?

* Borgernes perspektiv

* Videns- og dataopbygning

* Videndeling og spredning af indsatser, der viser god effekt.

Betydning for borgerne: Det er malet at reducere andelen af bgrn og unge med
overvaegt og sveer overvaegt i Midtjylland i Igbet af de naeste 5-10 ar.

Status: Intentionspapiret er tradt i kraft den 1. april 2022 og er politisk godkendt i
region, kommuner og PLO Midtjylland. Der er i den forbindelse nedsat en
arbejdsgruppe pa tvaers af kommuner, region og almen praksis.
Sundhedssamarbejdsudvalget har pa deres mgde d. 7. februar 2023 givet opbakning til
seks anbefalinger fra den tvaersektorielle arbejdsgruppe vedrgrende fzlles
overvaegtindsats i Midtjylland. Anbefalingerne gar seerligt pa, at der pa tvaers af
sektorer skal vaere en forpligtelse ift. samarbejde og felles indsats malrettet overvaegt.
Herunder ogsa en stgrre ensretning, sa der er sammenlignelige tilbud til malgruppen
pa tveers af geografi. Med afsaet i dette udarbejder arbejdsgruppen nogle
handlingsrettede spor og tilhgrende malsaetninger ift. indsatser malrettet overvaegt.
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Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer - Sammen om aldre borgere ) 20192023

Samarbejdsaftale om sundhedsvisitationer for somatik og psykiatri
i alle klynger

Hvad: Sundhedsvisitationer er egen lzege og vagtleeges indgang til akut og subakut
hospitalsbehandling og vejledning om akutte kommunale tilbud vedrgrende bade
psykiatri og somatik. Sundhedsvisitationer skal sikre bedre overblik og koordinering i
forhold til eksisterende akuttilbud i den enkelte klynge, og arbejde for at der er lige sa let
adgang til at veelge et relevant alternativ til indleeggelse, som at veelge indlaeggelse —
uanset hvilken sektor det relevante tilbud findes i.

Betydning for borgerne: Med lettere adgang til at vaelge et relevant alternativ til
hospitalsindlaeggelse kan flere borgere behandles i eget hjem eller i kommunale
akuttilbud i de tilfeelde, hvor indlaeggelse kan undgas. Hermed vil borgerne opleve feerre
skift og en stgrre sammenhang i det akutte forlgb.

Status: Samlet set er man kommet langt med implementeringen af de fzelles
sundhedsvisitationer pa det somatiske omrade, mens det er forskelligt, hvor langt man er
kommet med at integrere psykiatrien i de faelles sundhedsvisitationer. Pa det somatiske
omrade har man generelt faet skabt overblik over de kommunale akutte tilbud. Alle
kommuner har gjort oplysninger om deres akutfunktioner tilgaengelige pa den digitale
Igsning 'De naere sundhedstilbud'. Det er forskelligt, hvor langt hospitalerne er med at
tilbyde subakutte tider, men processen er i gang alle steder. Derudover tilkendegiver stort
set alle klynger, at det er et relevant alternativ til en akut indlaeggelse/et akut besgg. En
udfordring kan vaere at sikre, at der er tilstreekkelig kapacitet til radighed. De kommunale
psykiatriske tilbud inkluderes i den digitale Igsning 'De nzere behandlingstilbud'.

Samarbejdsaftale om kommunale akutfunktioner

Hvad: Samarbejdsaftalen opstiller klare rammer for arbejdsdeling og
arbejdsgange i borgerforlgb, der involverer en kommunal akutfunktion,
herunder malgruppe for akutfunktionen, henvisning og visitation, laegefagligt
ansvar for patient og for behandling,

afklaringsfase og samarbejde under forlgbet samt afslutning i akutfunktionen.

Betydning for borgerne: Borgerforlgb, der involverer de kommunale
akutfunktioner, omhandler ofte sarbare, sldre borgere, der har brug for en
tveersektoriel indsats. Samarbejdsaftalen skal sikre sammenhangende forlgb
og tydeligggre ansvar i forlgbet. Hermed bidrager aftalen til at sikre kvalitet,
patientsikkerhed og effektivitet i borgerforlgbet, og aftalen bidrager til, at
sarbare borgere undgar at falde mellem to stole. Samarbejdsaftalen bidrager
ligeledes til at sikre, at vi har “rette borger i rette seng”, hvormed borgerne
undgar forebyggelige indlaeggelser og uhensigtsmaessige flytninger.

Status: Samarbejdsaftalen er implementeret. Finansiering af aftalen er
indeholdt i den seneste overenskomst med almen praksis. Samarbejdsaftalen
blev evalueret i foraret 2021. Den viste, at ca. 70% af alle praksis i Region
Midtjylland har anvendt ordningen i

aftaleperioden. Antallet af ydelser pr. unik patient har modsvaret det
forventede (2-3 gange pr. forlgb). Auditten peger pa, at der er et godt
samarbejde mellem praksis og akutfunktionerne, som medvirker til hurtig og
kvalificeret udredning af patienterne til

gavn for patienterne.
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Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer - Sammen om aldre borgere ) 20192023

Feelles vaccinationskampagne

Hvad: Den fzlles influenza-vaccinationskampagne har til formal at understgtte at Styrkelse af samarbejdet mellem Praehospitalet

flere eldre borgere vaccineres mod influenza. WHO anbefaler, at 75% af zeldre 0og de kommunale akutfunktioner

borgere (65+ ar) samt alle kronikere vaccineres mod influenza. Derfor har malet

med indsatsen i den midtjyske region vaeret, at vi igennem en falles malrettet Hvad: En nylig undersggelse af akutomradet i Region
informationskampagne kommer op pa en vaccinationstilslutning for malgruppen Midtjylland viser, at nogle patienter pa akutafdelingerne med
pa minimum 75%. fordel kunne vaere afsluttet i eget hjem af Praehospitalet

Fra 2020 indgik pneumokok-vaccination ogsa i kampagnen, og fra 2021 blev eventuelt med hjalp fra de kommunale akutfunktioner. Der er
indsatsen derudover teenkt sammen med vaccination mod COVID 19. derfor nedsat en arbejdsgruppe, der skal undersgge muligheder

for at styrke samarbejdet mellem Praehospital og de kommunale
akutfunktioner, sa flere patienter kan afsluttes i det naere
sundhedsvaesen.

Betydning for borgerne: | seesonen 2017-2018 blev 46,8% af de midtjyske
borgere i malgruppen (borgere 65+ ar) vaccineret. Gennem en malrettet
kommunikationsindsats i kommunerne, pa hospitalerne og i almen praksis er der
sket en tydelig stigning i andelen af vaccinerede i malgruppen. | seesonen 2019-
2020 blev saledes 53,9% af de aldre borgere vaccineret, og i seesonen 2020-2021
samt 2021-2022 steg vaccinationstilslutningen yderligere og kom op pa hhv.
75,9% og 80,8%. Det ma formodes, at COVID-19-pandemien har haft en vis
betydning for, at flere borgere har ladet sig vaccinere. | den seneste saeson -
2022-2023 — blev 74,8% af de aldre vaccineret mod influenza. Det skal
bemaerkes, at aldersintervallet for saeson 2022-2023 er 66 ar og opefter, hvor det
i tidligere ars opggrelser har vaeret 65+ar.

Betydning for borgerne: Et teettere samarbejde mellem
Preeshospitalet og de kommunale akutfunktioner vil forventeligt
sikre bedre kvalitet og sammenhaeng i borgernes
behandlingsforlgb, da borgerne kan blive i - eller taet pa — eget
hjem og undga ungdvendige akutte (gen)indlaeggelser.

Status: Arbejdet er igangsat i efteraret 2022. Der arbejdes lige
nu i to spor: Et samarbejde mellem almen praksis og
Preehospitalet samt Prashospitalet og den kommunale

Status: Pr. 1. kvartal 2023. Sundhedsstyregruppen har besluttet, at hjemmesygepleje.

vaccinationskampagnen skal gentages arligt med udgangspunkt i det nationale
kampagnemateriale.
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Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer - Sammen om aldre borgere

Tvaersektoriel handleplan pa akutomradet
Hvad: Sundhedsstyregruppen besluttede i januar 2023 at igangsaette en proces, der skal lede frem til en ny handleplan for akutomradet. Den nye handleplan skal erstatte
"Handleplan om bedre brug af de samlede ressourcer pa akutomradet med szerlig fokus pa (gen)indleeggelser”, der blev godkendt af Sundhedskoordinationsudvalget den 30. oktober
20109.
Det overordnede formal er at forebygge akutte (gen)indlaeggelser og hermed ggre en forskel for borgerne i den midtjyske region. Det sker i fgrste omgang gennem etablering af faelles
viden i form af en drgftelse af eksisterende data pa akutomradet og potentialer for tvaersektorielle indsatser, som data kalder pa. Hernaest skal der med afszet i datadrgftelserne og de
kommende nationale tiltag pa akutomradet identificeres potentielle indsatser for et taettere tvaersektorielt samarbejde.

Arbejdsgruppens arbejde kan inddeles i to spor: Et dataspor og et udviklingsspor.

Dataspor: Arbejdsgruppen drgfter relevante data pa det tvaersektorielle sundheds- og seldreomrade, herunder peger pa potentialer for tvaersektorielle indsatser i forhold til
akutomradet. Data og drgftelse af potentialer praesenteres for Sundhedsstyregruppen og Sundhedssamarbejdsudvalget i april/maj 2023.

Udviklingsspor: Pa baggrund af input og prioriteringer fra Sundhedsstyregruppen og Sundhedssamarbejdsudvalget udarbejder arbejdsgruppen en ny handleplan pa akutomradet. Der
skal i arbejdet tages hgjde for kvalitetspakken pa akutomradet (forventes at komme i 1. halvar af 2023), andre kommende nationale initiativer pa akutomradet og eksisterende
initiativer pa akutomradet i Midtjylland.

En ny handleplan pa akutomradet forventes at kunne prasenteres for Sundheds-styregruppen og Sundhedssamarbejdsudvalget i september 2023.

Betydning for borgerne: Handleplansarbejdet har til formal at understgtte bedre akutte forlgb for borgerne.

Status: Arbejdsgruppen har igangsat datasporet. Pa baggrund af dette arbejde drgfter Sundhedsstyregruppen og Sundhedssamarbejdsudvalget pa deres mgder i hhv. april og maj
2023 mulige potentialer for tvaersektorielle indsatser pa akutomradet.

Pa baggrund af disse drgftelser igangsaettes udviklingssporet i sommeren 2023. Godkendelse af ny tveersektoriel handleplan pa akutomradet forventes at ske i andet halvar 2023.
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Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer - Sammen om aldre borgere

Revidering af samarbejdsaftale om opfglgende
hjemmebesgg

Hvad: Aftalen om opfglgende hjemmebesgg blev indgdet i 2014, og har til formal at
sikre et godt og sammenhangende udskrivningsforlgb for saerligt sarbare patienter, der
udskrives efter indlaeggelse. Konkret skal de opfglgende hjemmebesgg vurdere og sikre
opfglgning pa borgerens behov for stgtte i hverdagen, hospitalets vejledning vedrgrende
udskrivning og borgerens medicinforbrug. | februar 2022 blev det besluttet at nedsaette
en tvaersektoriel arbejdsgruppe mhp. at revitalisere og eventuelt opdatere aftalen om
opfglgende hjemmebesgg.

Betydning for borgerne: De opfglgende hjemmebes@g giver borgerne en oplevelse af
mere kontakt, szerligt til den praktiserende leege, og praktiserende leeger og kommunale

sygeplejersker far samlet set bedre indsigt i borgerens situation.

Status: Behovet vurderes under den tvaersektorielle handleplan pa akutomradet.
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Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer — Den naere psykiatri \J 20192023

Alliancen om den naere psykiatri

Hvad: Alliancen om den neere psykiatri er et samarbejde mellem de 19 midtjyske kommuner, Region Midtjylland og de praktiserende laeger samt bruger- og
pargrendeorganisationer pa omradet. Alliancen er nedsat af Kommune Kontaktradet i 2018, og de f@grste indsatsomrader er prioriteret i regi af Sundhedsaftalen 2019-2023.
Omraderne er bgrn og unge i mistrivsel samt voksne borgere med sveaer psykisk sygdom. Der er sat ti udviklingsinitiativer i gang, der malrettet skal sikre mere sammenhangende og
bedre hjeelp til de prioriterede malgrupper. Nogle indsatser udvikles og afprgves i klyngerne, andre i enkelte kommuner og tvaergaende tvaersektorielle arbejdsgrupper.

De ti initiativer er fglgende:

MENTAL SUNDHED HOS B@RN OG UNGE:

1. En faelles forpligtende plan

2. Den gode overgang mellem folkeskole og ungdomsuddannelse, herunder trivselsvejledere
3. Oplysning om social (mis)forstaelse: "Jeg er helt normal”

4. Afprgvning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien

VOKSNE BORGERE MED SVZAR PSYKISK SYGDOM:
5. En borger — ét falles forlgb

6. Sundhedsvisitationer i alle klynger

7. Initiativer for de mest udsatte borgere

8. Udgaende ambulante teams

INITIATIVER PA TVARS:
9. IT og kommunikation pa tvaers
10. Bedre forebyggelse og behandling af selvskade

Status: Alliancen blev nedlagt primo 2022 og psykiatriforum blev oprettet i stedet. Psykiatriforum blev nedlagt ultimo 2022 og ansvarsomradet nu lagt ind under
Sundhedsstyregruppen. Arsagen til de organisatoriske andringer er, at man ikke opndede den gnskede effekt af, at indsatsomradet havde sit eget organisatoriske ophang.



Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer — Den naere psykiatri

Rammeaftale om udgaende ambulante
teams

Hvad: Formalet med aftalen er at styrke indsatsen for
borgere med psykisk sygdom i neermiljget ved at styrke
den udgdende ambulante kapacitet i voksenpsykiatrien og
samarbejdet herom.

Fem samarbejdsprincipper mellem kommuner, region og

almen praksis udggr kernen i rammepapiret og omhandler:

* Gensidig samarbejds- og informationspligt
* Kort reaktionstid

* Tilgengelighed

* Relationsdannelse

* Radgivning og sparring

Betydning for borgerne: Rammeaftalen sikrer et
sammenhangende borgerforlgb, hvor borgerens
tilgeengelighed til de udgaende ambulante teams er blevet
stgrre i aftentimer og weekender. Det giver hurtigere
responstid og lettere adgang til hjemmebesgg.

Status: Samarbejdsaftalen blev politisk godkendt ultimo
2019. Der pagar en implementering i klyngerne, der
administrativt Ipbende fglges op pa.
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Arbejdsgruppe vedrgrende faglig udvikling af den faelles indsats for mennesker
med psykisk sygdom i primaersektoren

Hvad: | juni 2020 blev der gennemfgrt en audit af 111 afviste henvisninger fra praktiserende laeger til
regionspsykiatrien (henvisninger er alle blevet afvist i uge 4 2020). Pa den baggrund er der igangsat et
tvaersektorielt arbejde vedrgrende borgere med psykisk sygdom, der ikke kan hjzelpes tilstraekkeligt i
primaersektoren, men som heller ikke er malgruppe for sekundaersektoren. Fokus er ikke pa at rykke pa
sektoransvar, udvide kapaciteten i de enkelte tilbud eller at fa flere borgere henvist til Psykiatrien, hvis de
ikke hgrer til dér.

Arbejdet inddeles i to faser. | Fase 1, som er igangsat i foraret 2021, vil der veere fokus pa almen praksis og
de regionale aktgrer, herunder hvordan Psykiatrien i regionen kan understgtte almen praksis i forhold til
udredning og behandling af mennesker med psykisk sarbarhed eller psykisk sygdom samt handtering i
almen praksis.

| Fase 2 udvides fokus til ogsa at omfatte kommunerne, sa arbejdsgruppen kan se pa den faglige udvikling
af den samlede indsats i primaersektoren. Da der er tale om en iterativ proces, vil der ved afslutningen af
Fase 1 blive udarbejdet et kommissorium for Fase 2.

Faserne er ikke uafhaengige, og der vil derfor ogsa veere kommunal repraesentation i arbejdsgruppen i
Fase 1.

Betydning for borgerne: Formalet er at sikre faglig udvikling af indsatsen for mennesker med psykisk
sygdom i primaersektoren. Fokus er pa, hvordan de forskellige aktgrer kan understgtte hinanden og

arbejde bedre sammen til gavn for borgerne.

Status: Arbejdet pagar stadig.



Kort status pa samarbejdsaftaler og igangsatte initiativer — Den naere psykiatri

Forebyggelse og behandling af selvskade

Hvad: Generelt reprasenterer selvskadende adfeerd en stor

behandlingsmaessig udfordring, og der er mangel pa konkrete indsatser, som

er rettet mod opsporing, forebyggelse og behandling af selvskade. Der er

derfor behov for en mere systematisk og bredere indsats end tilfeeldet er i dag

— bade kommunalt, regionalt og tveersektorielt — for at forebygge, at stadig

flere udvikler behandlingskraevende selvskade. Der szettes ind med tre

delindsatser:

1. Kommunale taskforces for selvskade

2. Feelles funktioner mellem region og kommuner (evt. virtuelt baserede
Igsninger)

3. Selvskadeteams mellem kommuner og region for de svaerest selvskadende
patienter

Betydning for borgerne: Det er hensigten, at de tre delindsatser i initiativet
kan medfgre et samlet Igft af indsatsen til borgere med selvskadende adfeerd.
Der szettes ind pa flere niveauer, saledes at indsatsen matcher borgerens
behov.

Status: Initiativet er under afprgvning i hhv. Aarhus-, Horsens- og Vestklyngen
samt Norddjurs Kommune. Implementerings- og afprgvningsperioden er
2022-2023. Der foreligger evaluering af arbejdet primo 2024.
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Feelles forpligtende forlgb og handleplan

Hvad: Initiativet omhandler gget samarbejde mellem de parter, der

er involveret i de unges forlgb, som skal styrkes og koordineres

gennem en feelles forpligtende plan. Her er fokus pa:

 Enindgang til alle regionens kommuner for praktiserende lzeger,
somatiske b@grne- og ungeafdelinger og Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk afdeling.

* Mulighed for at fagprofessionelle far adgang til sparring med
andre fagprofessionelle.

* Mere kvalificerede henvisninger til Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk afdeling.

Betydning for borgerne: Indsatsen skal sikre:

* Bedre sammenhang og klar ansvarsfordeling omkring
barnets/den unges forlgb.

* Hurtigere og mere malrettet indsats til barn/ung og familie.

Status: Initiativet er afsluttet og evalueringen praesenteres

for Sundhedsstyregruppen i april 2023 og
Sundhedssamarbejdsudvalget i maj 2023 med henblik pa at fglge
op pa anbefalinger indsatsen.
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Overblik over virkningsfulde indsatser/tilbud til
bérn og unge i psykisk mistrivsel samt
forebyggelsesindsatser

Hvad: Mental sundhed hos bgrn og unge er et prioriteret fokusomrade i den geeldende sundhedsaftale, ligesom
det er en formuleret malsaetning i 10-ars planen for psykiatrien, at den mentale sundhed for bgrn og unge skal
forbedres. Baggrunden er, at et stigende antal bgrn og unge oplever darlig mental sundhed med potentielt
alvorlige konsekvenser for bl.a. deres udvikling, skolegang og videre livsforlgb. Sundhedssamarbejdsudvalget
gnsker pa den baggrund at skabe overblik over tilbud/indsatser til den beskrevne malgruppe samt i
forebyggelsesindsatser, hvor der foreligger gode erfaringer og resultater, og hvor der er potentiale for
spredning. Pa baggrund af inputs fra region og kommuner vil der blive udarbejdet et overblikskatalog.

Betydning for borgerne: Hensigten med udarbejdelse af et overblik er bl.a. at skabe bredere og mere
indgaende kendskab hos det politiske niveau og pa tveers af klynger og kommuner til indsatser/tiloud, hvor der
allerede foreligger gode erfaringer og

resultater. Med overblikket kan der saettes fokus pa potentiale for spredning ud fra beskrivelser af konkrete,
afprgvede tilbud og indsatser - og dermed skabes et grundlag for, at sddanne indsatser/tilbud kan udbredes
mhp. at komme flere borgere i den

aktuelle malgruppe til gavn.

Status: Der er udarbejdet et inspirationskatalog, som blev prasenteret for Sundhedsstyregruppen i januar 2023
og Sundhedssamarbejdsudvalget i februar 2023. Sundhedssamarbejdsudvalget besluttede at
inspirationskataloget skal praesenteres for sundhedsklyngerne, som alle har prioriteret at arbejde med bgrn
unges mentale sundhed og trivsel som et indsatsomrade i 2023.
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Samarbejdsaftale om bgrn og unge i
psykisk mistrivsel

Hvad: Samarbejdsaftalen skal sikre, at de aktgrer,

der arbejder med malgruppen, kan understgtte

hinanden med henblik p3, at bgrn og unge i psykisk

mistrivsel far et bedre og mere sammenhangende

forlgb. Dette ggres ved at seette fokus pa tre

delindsatser:

* Implementering af forlgbsprogrammerne for
bgrn og unge med psykisk sygdom

* Oprettelse af kommunikationsvej mellem almen
praksis og kommuner om bgrn og unge i psykisk
mistrivsel

» Radgivning fra Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling

Betydning for borgerne: Aftalen skal sikre, at
foraeldre og barnet/den unge oplever et
sammenhangende forlgb.

Status: Samarbejdsaftalen blev godkendt i
Sundhedssamarbejdsudvalget i december 2022 og
er nu til godkendelse i regionsradet og de 19 byrad.
Aftalen treeder i kraft den 1. maj 2023.
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Samarbejdsaftale om stomi

Hvad: Samarbejdsaftalen pa stomiomradet bidrager til at skabe bedre kvalitet for borgere
med stomi ved at optimere sammenhangende behandlingsforlgb. Samarbejdsaftalen skaber
ensartethed og sikrer lettere sektorovergange for borgere med stomi bl.a. gennem et
forlgbsprogram, der tydeligggr hvornar borgerens produkter gar fra at vaere omfattet af
Sundhedsloven til Serviceloven. Samarbejdsaftalen skal derudover bidrage til at sikre et
velfungerende samarbejde, hvor de faglige kompetencer anvendes mest hensigtsmaessigt, og
sikre en effektiv udnyttelse af de samlede ressourcer til gavn for borgerne. Samarbejdsaftalen
skal ses i sammenhang med et felles udbud af stomi-produkter i samarbejde mellem Region
Midtjylland, Region Syddanmark og de 41 kommuner i de to regioner, som forventes at have
kontraktstart i Igbet af 2023

Betydning for borgerne: Samarbejdsaftalen og det feelles udbud vil medfgre, at det bliver
enklere for borgere med stomi at benytte stomiprodukterne. Pa sigt vil stomiudbuddet
betyde, at den enkelte borger ikke skal vaenne sig til et helt andet produkt i overgangen fra at
veere tilknyttet hospitalsregi til at komme i kommunalt regi, da region og kommuner far
mulighed for at tilbyde ensartede produkter. Samtidig sikrer forlgbsbeskrivelsen i aftalen et
smidigere forlgb for borgeren.

Status: Arbejdsgangsbeskrivelse herunder placering af ansvar for borgeren er implementeret.
Medio 2023 vil der forventeligt blive udgivet e-laeringsmateriale for stomi, der har til formal at
udvikle medarbejdernes kompetencer pa omradet.
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Samarbejdsaftale om kraeftrehabilitering

Hvad: Samarbejdsaftalen er udarbejdet pa baggrund af
Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med
kraeft, og erstatter Sundhedsaftale om rehabilitering i forbindelse
med kraeft fra 2013. Aftalen er med til at sikre sammenhangende
rehabiliteringsforlgb pa tvaers af sektorer. Aftalen beskriver de
involverede sektorers opgave, bade i forhold til borgeren og dennes
pargrende. Der er udviklet et afklaringsskema, som alle sektorer kan
anvende i forbindelse med afklaring af behov for rehabilitering.

Betydning for borgerne: Samarbejdsaftalen betyder, at borgerne
tilbydes en rehabiliterende indsats, der tager udgangspunkt i den
enkeltes behov. Med aftalen er der seerligt fokus pa borgere, som er
sveere at motivere til at tage imod et kraeftrehabiliteringstilbud, eller
som har behov, som de selv eller deres pargrende ikke har ressourcer
til at |pfte.

Status: Samarbejdsaftalen om kraeftrehabilitering blev godkendt af
Sundhedskoordinationsudvalget i oktober 2019 og efterfglgende af
Regionsradet samt kommunalbestyrelserne i december 2019. Efter
godkendelsen fik klyngerne til opgave at implementere
samarbejdsaftalen lokalt. Klyngestyregrupperne er ansvarlige for at
fplge op pa samarbejdsaftalen en gang arligt.
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Samarbejdsaftale om IV-behandling i neeromradet

Hvad: Samarbejdsaftalen har til formal at sikre, at relevante borgere far mulighed for at
vaelge IV-behandling i neeromradet (eget hjem eller kommunalt sundhedscenter eller
akutklinik). Det sikrer i hgjere grad forlgb pa borgerens pramisser. Samarbejdsaftalen har
samtidig til formal at skabe ens praksis pa tveers af kommuner i regionen, og understgtter
hermed visionen om geografisk lighed i sundhed. Med samarbejdsaftalen er der opsat
kriterier for, hvilke borgere der kan handteres uden for hospitalsregi. Der er ligeledes opstillet
rammer for kompetenceudvikling af kommunalt personale.

Betydning for borgerne: Med samarbejdsaftalen far borgerne mulighed for, at IV-behandling
kan forega taet pa deres hverdag. Det understgtter borgernes mulighed for at fastholde
skolegang og arbejde, opretholde en hverdag med familien, fastholde funktionsniveau og
undga isolation mm. under indlaeggelse. Borgerne vil derfor kunne opleve en stgrre
uafhaengighed af systemet. Det er godt for de borgere, der bliver mere selvsteendige, men
frigiver ogsa ressourcer til borgere med behov for mere stgtte.

Status: Pr. 2. kvartal 2023. Samarbejdsaftale om IV-behandling i naeromradet er politisk
godkendt i fordret 2020, og er fuldt implementeret. Forbruget af aftalen fglges Igbende.
Ultimo 2021 er der udarbejdet en midtvejsevaluering af aftalen
(https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2019-
2023/samarbejdsaftaler/midtvejsstatus-pa-samarbejdsaftale-om-iv-beh-13-12-21.pdf),
herunder undersggelse af den borgeroplevede kvalitet
(https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2019-
2023/samarbejdsaftaler/evaluering-borgeroplevet-kvalitet-ved-iv-behandling-i-
naromradet 31.01.22.pdf). Sidstnaevnte viste, at de forventede borgerfordele i hgj grad er
indfriet. Der udarbejdes i 2. halvar 2023 en endelig evaluering af aftalen.
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Udbredelse af medicinposen

Hvad: Medicinposen blev udviklet i Vestklyngen, og er som
prevehandling i stor skala blevet spredt til de gvrige
klynger i Region Midtjylland. Med medicinposen har
borgerne en nem Igsning til at tage al deres medicin med
sig, hvis de skal pa hospitalet eller til legen. Det giver
tryghed for borgerne og giver sundhedspersonalet en
mulighed for at ga i dialog med borger og pargrende om
den medicinske behandling. Medicinposen reducerer
desuden risikoen for substitutionsfejl under indlaeggelse.

Betydning for borgerne: Medicinposen ggr det nemt for
borgerne at medbringe al medicin i forbindelse med besgg
hos egen laege eller ved indlaeggelse. Den kan hjzlpe
borgeren til at ga i dialog med lzegen om borgerens
medicin.

Status: Pr. 1. kvartal 2023. Arbejdet med implementering
af medicinposen er forankret i klyngerne og anvendes ud
fra en frivillighedsordning.


https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2019-2023/samarbejdsaftaler/midtvejsstatus-pa-samarbejdsaftale-om-iv-beh-13-12-21.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2019-2023/samarbejdsaftaler/evaluering-borgeroplevet-kvalitet-ved-iv-behandling-i-naromradet_31.01.22.pdf
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Samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og udskrivelse

Hvad: Samarbejdsaftalen opstiller principper for det tvaersektorielle samarbejde om at sikre den gode
indlaeggelse og udskrivelse pa det somatiske omrade. Med afszet i en vaerdibaseret tilgang til samarbejdet er
der fokus pa at sikre sammenhangende forlgb pa borgerens praemisser. Kommunerne og almen praksis sikrer
opdaterede oplysninger om borgeren ved indlaeggelsen. Hospitalerne begynder at forberede udskrivelse
allerede ved indlaeggelsen og giver kommunen oplysninger om udskrivelsestidspunkt og eventuelt behov hos
borgeren efter udskrivelse samt sender epikrise til almen praksis.

Betydning for borgerne: Med aftalen sattes borgeren i centrum for sit eget forlgb, da

der med principperne er lagt op til stgrre inddragelse af borgeren og pargrende. Aftalens

fokus pa sikring af tidstro og opdateret overlevering af oplysninger ved indlaeggelse

og udskrivelse skal veere med til at understgtte, at borgeren oplever et mere sammenhangende forlgb.

Status: Samarbejdsaftalen er implementeret i alle klynger. Der har i efteraret 2022 vaeret opfglgning pa
aftalen i form af en Borgerdesignundersggelse, en tveersektoriel audit i klyngerne og et leeringsseminar.
Hensigten var her at fglge op pa, hvordan det fungerer med samarbejdsaftalen, hvor den overordnede
tilbagemelding fra klyngerne er, at den fungerer godt, og at man i klyngerne vil have fokus pa at bibeholde de
gode indlaeggelses- og udskrivelsesforlgb, herunder sikre kendskab til aftalen hos alle relevante medarbejdere
iseer hos nyansatte. Arbejdet fortsaetter saledes i klyngerne fremover. Sundhedsstyregruppen har bedt om, at
der sker opfglgning pa aftalen om ca. et ar (der forventes at blive fulgt op hos i klyngerne i slutningen af 2023
med afrapportering i Sundhedsstyregruppen i starten af 2024). Der er i december 2022 igangsat en proces
med henblik pa at indarbejde psykiatriomradet i samarbejdsaftalen, sa samarbejdsaftalen ogsa omfatter
psykiatrien.
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Samarbejdsaftale om palliative indsatser

Hvad: Samarbejdsaftalen er udarbejdet pa baggrund
af Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i
forbindelse med kraeft og erstatter Sundhedsaftale om
palliation fra 2011.

Samarbejdsaftalen indeholder en lang raekke nye
tiltag, der tilsammen vil styrke den tvaerfaglige- og
sektorielle indsats pa palliationsomradet markant.
Blandt de vigtigste tiltag er et Igft i kompetenceniveau
blandt personalet samt introduktionen af en raekke
faglige veerktgjer, der vil give en mere ensartet indsats
pa tveers af sektorerne og skabe bedre sammenhang.

Betydning for borgerne: For borgerne bidrager
samarbejdsaftalen til at sikre, at alle relevante borgere
bliver tilbudt en palliativ indsats med udgangspunkt i
borgerens og de pargrendes gnsker og behov — uanset
sygdom. Samarbejdsaftalen skal veere med til at sikre
et sammenhangende forlgb for alle borgere.

Status: Samarbejdsaftalen blev godkendt medio 2021,
og klyngerne har efterfglgende arbejdet med
implementering af samarbejdsaftalen.
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Samarbejdsaftale om voksne med erhvervet
hjerneskade

Hvad: Samarbejdsaftalen er udarbejdet pa baggrund af Anbefalinger for
tvaersektorielle forlgb for voksne med erhvervet hjerneskade og erstatter
Sundhedsaftale om voksne med erhvervet hjerneskade fra 2011.

Samarbejdsaftalen beskriver, hvordan sektorerne samarbejder om
udskrivelser. Det er aftalt, at der ved udskrivelse fra Regionshospitalet
Hammel Neurocenter sker en mere omfattende kommunikation mellem
hospital og kommune, end nar patienterne udskrives fra andre
afdelinger/hospitaler. Dette skyldes, at patienterne er indlagt i lang tid og,
at de skal have mere omfattende indsatser, nar de kommer hjem.
Kommunerne skal have mulighed for at forberede disse indsatser.

Betydning for borgerne: For borgerne bidrager samarbejdsaftalen til at
sikre, at alle relevante borgere bliver tilbudt genoptraening/rehabilitering
med udgangspunkt i borgerens og de pargrendes gnsker og behov.
Samarbejdsaftalen skal vaere med til at sikre et sammenhangende forlgb
for alle borgere.

Status: Samarbejdsaftalen blev godkendt ultimo 2022, og klyngerne
begyndte arbejdet med implementering af samarbejdsaftalen den 1. januar
2023.
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Samarbejdsaftale om gevinsthandtering ved faelles
udbud — stomiomradet

Hvad: Region Midtjylland, Aarhus Kommune, Region Syddanmark og
Odense Kommune har sammen udviklet en ny Igsningsmodel for felles
udbud, radgivning, bestilling, levering og kontraktstyring af
sundhedsprodukter til borgere og sygehuse i Midtjylland.

Med udgangspunkt i stomiomradet har projektpartnerne udviklet flles
metoder og processer for den nye Igsningsmodel, der kan skaleres til
savel flere sundhedsprodukter som flere regioner og kommuner.

Visionen med projektet er:

* At skabe kvalitet for borgerne

* Optimere processer og gkonomi pa tveers af sektorer

* At udbrede erfaringer fra stomiomradet til andre sundhedsomrader.

Betydning for borgerne: Formalet med den nye Igsningsmodel er at
sikre bedre og mere sammenhangende forlgb for stomibrugere,
samtidig med at der opnas en samfundsgkonomisk gevinst med bedre
ressourceudnyttelse og feerre udgifter til stomiomradet samlet set.

Status: Aftalen blev godkendt i november 2022 og treeder i kraft den 1.
september 2023, sidelgbende med det faelles udbud pa stomiomradet.
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Samarbejdsaftale om styrket indsats vedrgrende
amning/barnets ernaering i Region Midtjylland

Hvad: Samarbejdsaftalen danner rammen om fglgende indsatser:

1. Udarbejdelse af faglig ramme for en styrket indsats vedrgrende amning/barnets ernzering (konkrete
redskaber og fokusomrader for de medarbejdere og ledere, som pa tveers af sektorerne skal bidrage til
at na de opstillede malsaetninger)

2. Styrkede kompetencer 1 — gget andel IBCLC-certificerede ammekonsulenter (IBCLC star for International
Board Certified Lactation Consultant, og er en anerkendt uddannelse og international certificering af
ammekonsulenter/-vejledere)

3. Styrkede kompetencer 2 — faelles kompetenceudvikling med sigte pa et hgjt basiskompetenceniveau

4. Etablering af implementeringsnetveerk med fokus pa amning.

Samarbejdsaftalen understgtter Region Midtjyllands fedeplan, der blandt andet lzegger vaegt p3, at
svangreomsorgen bygger pa differentiering, understgttelse af mestring/selvhjulpenhed samt et teet
samarbejde pa tveers af sektorer, fagligheder og funktioner.

Betydning for borgerne: Hovedparten af de gravide har under graviditeten et gnske om at amme deres barn
efter fgdslen. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at speedbgrn fuldammes til de er omkring seks maneder. Den
gennemsnitlige varighed af amning efter barnets fgdsel i Region Midtjylland ligger imidlertid en del under
Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Samarbejdsaftalen skal styrke resultaterne pa omradet i form af gget
ammefrekvens og @get brugeroplevet kvalitet.

Status: Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Midtjylland godkendte pa denne baggrund den 19. december
2022 en samarbejdsaftale om en styrket indsats vedrgrende amning/barnets ernaering i Region Midtjylland.
| Ipbet af 1. kvartal 2023 behandles samarbejdsaftalen i de 19 byrad og i regionsradet med henblik pa
godkendelse og forventet ikrafttreedelse pr. 1. maj 2023.
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Rammeaftale om korrespondancebreve

Hvad: Elektronisk kommunikation pa tveers inden for
psykiatrien er en udfordring, da mange forskellige
sektorer og kommunale forvaltninger er involveret.
Der har derfor pagaet en revidering af Midtjyllands
rammeaftale om korrespondancemeddelelser,
saledes socialomradet i kommunerne ogsa er
omfattet i forhold til systematisk anvendelse af
elektronisk kommunikation. Det betyder, at hospital
og kommuner er forpligtet til at kommunikere
elektronisk om de borgere, der er tilknyttet det
sociale omrade pa lige fod med sundhedsomradet.

Betydning for borgerne: Bedre sammenhangende
forlgb for borgeren pa tveers af
sektorer.

Status: Den reviderede aftale blev godkendt og tradte
i kraft den 10. november 2022.



