
▪ At hjælpe børn og unge, som oplever 
symptomer på mistrivsel, på lavest mulige 
indsatsniveau

▪ At gøre en forskel for det enkelte barn

▪ At være fælles om ansvaret for at hjælpe 
alle de børn og unge, som har brug for det
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Et ligeværdigt forpligtende 
samarbejde om børn og unge i 
psykisk mistrivsel
 - Fælles formål og tilgang



Vi tager udgangspunkt i 
barnets perspektiv

▪ Vi skal stå på et fælles fundament med et fælles 
børnesyn

▪ Vi sætter barnet først

Et fælles samarbejdssyn
▪ Når vi er enige om, hvordan vi samarbejder, så kan 

vi meget mere

Vi har brug for et fælles sprog
▪ Et fælles sprog og en fælles forståelse af opgaven er 

en forudsætning for at vi kan samarbejde ligeværdigt 
om at løse opgaven
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Et fælles system – en 
samarbejdsmodel

▪ Tydelige kommunikationsveje

▪ Fælles tilgang til screening

▪ Målgruppen er defineret i fællesskab

▪ Overblik til almen praksis

Med andre ord: der er behov for at 

processen for håndtering af børn og 
unge i psykisk mistrivsel er ens – men 

indsatserne kan godt være forskellige
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Den faglige ramme for det 
kommunale behandlingstilbud 

▪ Let tilgængeligt 

▪ Helhedsorienteret, dokumenteret 
manualbehandling

▪ Uddannelse og supervision

▪ Koordinering og faglig sparring 

▪ Partnerskab mellem region og kommuner
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For-
samtale

Screenings-
samtale

Behandlings
forløb

Opfølgning/
afslutning

Andre eksisterende indsatser

Henvisning 
til BUA



STIME: en afprøvet 
samarbejdsmodel
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KOMMUNER
Leverer indsatser
• Opsporing og 

screening
• Behandling

• Vejledning i 
læringsmiljø

PSYKIATRI
Klæder 
kommuner 
På
• Undervisning
• Supervision

• Løbende 
rådgivning

• Sekretariat

Almen praksis
Henviser og 

kommunikerer

PARTNERSKABET

Familierne får et 
specialiseret 
behandlingstilbud tæt på 
deres hverdag.

Børn og unge (3 - 17 år) i 
psykisk mistrivsel, men 
uden behov for at komme 
i psykiatrien.



Plads til lokale forskelle

▪ STIME består af 4 (5) behandlingsspor 
målrettet forskellige trivselsproblematikker, 

som kommunerne kan vælge at udbyde:
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