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Helle Dybkjær
Regionshospitalet Hammel 
Neurocenter
hesalo@rm.dk
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Projekt Udgående Funktion
Baggrund

� Puljeprojektet fra SST initieret på baggrund af servicetjek af 
hjerneskadeområdet i 2017

� Formålet var at understøtte kompetenceudvikling af kommunalt 
sundhedspersonale, der varetager genoptræning/rehabilitering af borgere med 
erhvervet hjerneskade

� Styregruppe med bred repræsentation fra de to store patientforeninger, DSNR, 
kommuner i RN, RS, RM og afd. for hjerneskade.

� Søsterprojekt på Afdeling for Hjerneskade, Rigshospitalet.
� Projektet har to spor:

� Spor 1: Kompetenceudvikling gennem kursusaktivitet af medarbejdere 
der arbejder med avanceret genoptræningsniveau (Projekt Udgående 
Funktion)

� Spor 2: Tværfaglig rådgivning og sparring med Udgående Funktion
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Styregruppens medlemmer
Dorthe Krogh Rokkedal 
Forløbschef i Odense Kommune

Odense kommune
Region Syd

Gitte Hørslev Knudsen, 
Trænings- og aktivitetschef 

Aalborg kommune
Region Nord

Anne Sloth Egholm, 
Chef for Vital Horsens

Horsens kommune
Region Midt

Morten Lorenzen, Direktør 
hjerneskadeforeningen 

Hjerneskadeforeningen

Hysse Forchammer, Direktør
Hjernesagen

Hjernesagen

Pernille Bundgaard
Driftschef, Vejlefjord Rehabilitering

Dansk Selskab for Neurorehabilitering

Hanne Munk, Ledende terapeut, 
Kliniskledelsen Rigshospitalet

Klinik for Højt Specialiseret 
Neurorehabilitering 123 
Rigshospitalet. 
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Projekt Udgående Funktion
Spor 1: 

� Formålet var at kompetenceudvikle gennem individuelt tilrettelagte 
kursusforløb for sundhedsfagligt personale i kommunerne

� I projektperioden har 60 deltagere fra 10 udvalgte kommuner gennemført 
kompetenceudviklingsforløb
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Projekt Udegående Funktion
Forløb

� Sparring og rådgivning udbudt til kommunalt 
personale og praktiserende læger i 52 kommuner i 
Vestdanmark

� Målrettet sundhedsfaglige problemstillinger inden for 
erhvervet hjerneskade

� 31 afsluttede forløb i perioden januar 2020- april 
2021

� Dataindsamling via forløbsevaluering, spørgeskema 
og fokusgruppeinterview
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Projekt Udegående Funktion 
Resultater

� 31 forløb med 61 
individuelle sparringer

� Størstedel via telefon
� Fysisk udkørsel havde 

forventeligt været mere 
uden C19
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Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion 
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Resultater

44%

38%

16%

0%
2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

I høj grad I overvejende grad I nogen grad I ringe grad Slet ikke

HVOR BRUGBAR FANDT DU RÅDGIVNINGEN I 
FORHOLD TIL DIN HENVENDELSE? (N=45)



12 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Resultater
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Projekt Udegående Funktion
Erfaringer

� Udviklet en meningsfuld og effektiv udegående funktion for alle 
parter

� Supplerede allerede eksisterende sparringsmuligheder hos 
kommuner

� Målrettet det niveau det enkelte kommunale team havde
� Kommunale medarbejdere har fundet den udgående funktion 

kompetent og relevant
� Korte vej fra tanke om sparring, til sparing er effektueret
� Løftet videns- og kompetenceniveauet ved de kommunale 

medarbejdere
� Succesfuld inddragelse af praktiserende læger
� Brobygning mellem regional og kommunal neurorehabilitering
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� Tak for jeres opmærksomhed
spørgsmål?


