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Tagdaekkervej rehabiliteringstilbud er et regionalt tilbud, der hgrer under Special Omrade
Hjerneskade.
Rehabiliteringsafdelingen er et tilbud til voksne med erhvervet hjerneskade med fysisk og

kognitiv funktionsnedsaettelse.

Vi tilbyder specialiseret rehabilitering til borgere med komplekse problemstillinger i
forleengelse af indsatsen i hospitalsregi.

Rehabiliteringsindsatsen tager udgangspunkt i:

» Borgerens handleplan jf § 141 (udarbejdes af hjemkommunen)
» Borgerens aktuelle livs kompetencer
» Borgerens tidligere livserfaring, veerdier og forudsaetninger

« Borgeren indskrives pa Rehabiliteringen efter servicelovens § 107, midlertidigt
tilbud.

Hvis interesseret, se mere pd www.soh.rm.dk

Ipads
- Personalerettet: Brug af Ipads er p@ den ene side personalerettet og skal ses som

et hjeelpemiddel for at understgtte personalets daglige arbejdsgange.

Foruden en Ipad haengende i hver borgers lejlighed, har vi to Ipads til radighed.
Personalet bruger Ipads til at kvittere for udleveret medicin, sa denne opgave
afsluttes umiddelbart efter medicinudlevering --> mindske antal UTHer.

Vi skriver kortere dagbogsnotater og inddrager gerne borgeren, hvor det giver
mening.

Desuden bruger vi Ipads til at have dokumenter sasom ADL beskrivelser og
dggnrytmeskemaer liggende pa. Saledes er dokumenterne let tilgaengelige, uden de
ligger fremme i lejligheden --> etiske hensyn.

Yderligere kan beskrivelserne understgttes med foto og video. Eks. filmer vi
forflytningsbeskrivelser og hdndtraeningsprogrammer. Disse kan redigeres og
understgttes med tekst og/eller tale. Arbejdsgangen ved dette er nem og hurtig og
personalet oplever, at det er lettere forstaeligt end blot p& papirform.
Treeningsmaessigt bruger vi ogsa video som dokumentationsform. Bade for at
tydeligggre borgers fremskridt over for personale, men ikke mindst over for

borgeren, hvilket kan virke motiverende.



Borgerrettet: Set mere borgerrettet, findes der mange muligheder for brug af apps.
Overordnet kan der skelnes mellem kompenserende apps og apps, der er med til at
traene en funktion hos borgeren.

De kompenserende apps kan veere brug af kalenderfunktion. Nogle er meget
simple, mens andre indeholder bade alarm og billeder. En anden mulighed er
opskrifter med tekst og billeder.

Mere udfaldsorienteret kan man bruge forskellige apps til at traene bl.a.
hukommelse, koncentration og evne til at lzese.

I afdelingen har vi en gang ugentligt en sakaldt Ipad café, hvor borgerne, hvis
muligt, i faellesskab kan sidde med deres Ipads og traene.

Disse mange muligheder ggr det muligt at tilpasse treeningen og de

kompensatoriske tiltag til den enkelte borgers behov.
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Brug af folks eghe mobiltelefoner
Fordel at det er velkendt sa vidt muligt. Forskellige apps. Spgrg ind til hvordan de har
brugt den tidligere. Allerede ofte installerede programmer sasom gps, kalender, ur og

alarm, diktafon. Ingen grund til at ny indlaere, hvis det de har allerede fungerer.

Computer
M3lrettet kognitive udfordringer. Afasi assistenten. Brug af hjemmeside som tidligere.
E-boks, planlaegningsopgaver, mail, vejrudsigt, nyheder, finde opskrifter m.m.

Overveje alder og malgruppe, tidligere erfaring. Kontakt til netvaerk, Skype, Facebook.

Pegboard
« Mere end 30 spil. Indstilles nemt i svaerhedsgrader.
+ Vendbar efter afficerede side.
- Kognitivt: Hukommelse, koncentration, opmarksomhed, visuelt overblik,
prolemlgsning

- Motorik: Tre forskellige typer af pegs. Forskellige stgrrelser, farver og former.
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Nintendo Wii

Virtual Reality
Tre maneders projekt.

Kan bruges i rehabiliteringen af forskellige malgrupper - herunder neurologiske
patienter

Internationale studier viser:

Egnet til selvtraening (gkonomiske fordele)
Tilpasses individuelle behov

Sjovt, fales ikke som traening
Dokumentere fremskridt

VR gger funktionsniveauet.

Bade kognitive og motoriske feerdigheder lzert i VR kan overfgres til den virkelige
verden.

Ingen folte sig darlig efter traening
Mulighed for at optage sa de kan se det
Fordel at treene i VR end i naturlige omgivelser (sikkerhed)

Kognitivt:

Koncentration og opmaerksomhed
Forstaelse

Problemligsning

Visuel forstaelse, rum/retning
Hukommelse, spandvidde

Diverse hjalpemidler: Specielle mobiltelefoner (doro) eller simpel fjernbetjening

Midlertidigt tilbud og dermed ikke afklares om varige mén. Derfor begrensninger
ift. hvad, der kan bevilges af kommunen. Skal ogsa give mening og vaere
tilgeengeligt ndr borgeren udskrives til kommunen.



