Regional samarbejdsaftale
mellem de udgdende apopleksiteams
og kommunerne i Region Midtjylland

Apopleksiteams i Region
Midtjylland - Udgdende og
rédgivende funktion for
borgere med apopleksi pd
hovedfunktionsniveau




Proces

Etablering af udgaende
apopleksiteams fra de fem
hospitaler med
hovedfunktionsniveau
i forbindelse med neurologi-

omlaegning

Lokale samarbejdsaftaler i
klyngerne.

@nske og opgaveopdrag fra
Sundhedsstyregruppen:

Faelléas samarbejdsaftale for
udgaende apopleksiteams i

Region Midtjylland byggende
pa de generelle principper for
udgaende og radgivende
funktioner

Nedseettelse af arbejdsgruppe
med kommunale og hospitals-
repraesentanter fra alle

klynger

Formandsskab ved
Trine Brgcker (sundhedschef
Skive Kommune) og Ulla Veng
(oversygeplejeske HE Midt)

Feelles regional
samarbejdsaftale sendt i
godkendelsesproces
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Resultat: Faelles regional samarbejdsaftale

Malgruppe:

Patienter/borgere med akut apopleksi pa hovedfunktionsniveau,
som udskrives direkte fra de akutte apopleksiafsnit til eget hjem eller
midlertidig plads i kommunalt regi.

Samarbejdsaftalen beskriver, hvilke krav hospitalerne og kommunerne
som minimum skal opfylde.

Klyngerne kan lokalt aftale eksempelvis at lade samarbejdsaftalen
omfatte patienter med transitorisk cerebral iskaemi ﬁTCI) o
og patienter udskrevet efter rehabilitering under indlaeggelse pa
hovedfunktionsniveau. J|
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Formadl og madl

Formalet med samarbejdsaftalen og den fzelles model er:
= At sikre et faelles grundlag for samarbejdet pa tvaers af sektorerne.

Malet er:

= At patienten/borgeren og eventuelle pargrende oplever, at indsatsen er
sammenhangende og koordineret

= At indsatsen foregar uden ungdige forsinkelser og med udgangspunkt i en
individuel plan udarbejdet pa baggrund af patientens behov og
forudsaetninger

= At opgaverne varetages pa det rette specialiseringsniveau

= At sektorerne sikrer kvalitet i det samlede patientforlgb jf. regionale og
nationale kvalitetsmal samt Anbefalinger for tvaersektorielle forlgb for
voksne med erhvervet hjerneskade



midt

regionmidtjylland

Rddgivende og udgdende funktion

De udgdende og radgivende apopleksiteams skal vaere tvaerfagligt sammensat og
minimum besta af:

= Laege (neurolog/geriater)

= Fysioterapeut

= Ergoterapeut

= Sygeplejerske
Teamet skal ved behov kunne indhente radgivning eller henvise patienten til andre
faggrupper, eksempelvis diaetist, logopaad eller neuropsykolog i regionalt regi.

Neurologi Neurologi Neurologi
(HEM) (HEV) (AUH)

* Apopleksiteam i » Apopleksiteam i » Apopleksiteam |
Midtklyngen Vestklyngen Aarhusklyngen

* Apopleksiteam i

Randersklyngen

+ Apopleksiteam i
Horsensklyngen
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Apopleksiteams opgaver

De udgaende og radgivende apopleksiteams har en koordinerende rolle i patientens overgang
fra hospital til kommunalt regi og har til opgave at:

= Fglge op pa behandling, rehabilitering og information givet under indlaeggelsen pa de akutte
apopleksiafsnit.

= Varetage hospitalsopgaver, som ikke er afsluttet, nar patienten udskrives fra det akutte
apopleksiafsnit.

. Sikre og folge op pa behandling af fglgetilstande og komorbiditet til hjerneskaden
eksempelsvis forhgjet blodtryk, atrieflimren etc.

. Sikre og feerdiggare udredning af patientens funktionsevne, herunder sikre at der er taget
stilling til genoptraeningsbehov/-potentiale og eventuelt udarbejdet en genoptraningsplan.

= Vurdere eventuelt behov for hjelpemidler/behandlingsredskaber, som ikke er afdaekket
under indlaeggelsen pa de akutte apopleksiafsnit.

= Ved behov aftale overdragelsesmgde med kommunen og inddrage relevante interne og
eksterne samarbejdspartnere pa baggrund af patientens individuelle vurderede behov.

= Vejlede og radgive patient, pargrende og personale i kommunen.

Nar patienten afsluttes fra det udgdende og radgivende apopleksiteam, overtager almen praksis
behandlingsansvaret.
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Kommunens opgaver

Kommunen har ansvaret for borgerens rehabiliteringsforigb efter udskrivning fra hospitalet
og har fglgende opgaver:

Ved behov deltage med relevant personale i overdragelsesmgde med borger og
apopleksiteam hos borgeren.

Tildele en samlet og koordineret indsats og sikre inddragelse af relevante parter i
rehabiliteringsforlgbet, herunder sundhedsfaglig, socialfaglig og beskaeftigelsesrelaterede
indsatser.

Ivaerksaette en genoptraeningsindsats, hvis borgeren har modtaget en genoptraeningsplan. Pa
baggrund af genoptraeningsplanen stratificerer kommunen borgeren til basalt eller avanceret
niveau.

Formidle og revurdere behov for hjelpemidler og give instruktion og vejledning i brugen
heraf.

Give en forebyggende indsats til borgeren og pargrende hvis der vurderes at vaere behov for
dette.

Lobende foretage sundhedsfaglig revurdering af borgerens funktionsevne og behov for
indsatser, mens borgeren er i sit rehabiliteringsforlgb.
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Er der noget nyt - eller er det blot en
sammenskrivning af fem aftaler?

= Feelles aftale —> laegger op til mere ensartet praksis i klyngerne, men
stadig med mulighed for lokal tilpasning.

= Det primaere fokus er pa patienter, som udskrives direkte fra de akutte
apopleksiafsnit.

= Beskrevet i aftalen, at det tveersektorielle samarbejde vedrgrende
malgruppen skal evalueres lokalt pa mindst et arligt samarbejdsmgade.

= @get fokus i klyngerne pa kvalitetssikring med arlig audit - NYT undtagen i
Midtklyngen. e

= I Midtklyngen er dette allerede forankret i samarbejdsgruppe, som
refererer til klynge-temagruppen for voksne. _Il
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