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Baggrund



De fem parter i projektet i RM



Antal unge inkluderede i BD-NH 1.3.2014-1.10.2015

Antal patienter inkluderede i BD-NH 1.3.2014-1.10.2015

Antal Indlagte Antal amb Kontakter til ungementor 

Aarhus 18 29 22

Samsø 0 0 0

Skanderborg 3 3 3

Hedensted 1 4 2

Horsens 0 3 2

Ringkøbing-Skjern 5 4 6

Herning 2 8 4

Viborg 1 6 3

Stuer 1 1 2

Lemvig 0 1 0

Randers 4 3 7

Norddjurs 0 2 0

Syddjurs 1 1 2

Favrskov 1 2 3

Ikast-Brande 1 4 2

Holstebro 2 5 2

Silkeborg 2 4 1

Skive 1 3 0

Odder 1 1 0

Øvrige 0 3 0

I alt 44 87 61





”Commotioprojektet”

� Forskningsprojekt med det formål, at afprøve virkningen af et 
nyudviklet, forebyggende behandlingsforløb for unge (15 – 30 år), 
med fortsatte symptomer 2–3 måneder efter hjernerystelse

� Tværfagligt behandlingsforløb (neuropsykolog, ergoterapeut, 
fysioterapeut) én gang ugentligt i 8 uger

� Undervisning og rådgivning i gruppe (3 sessioner)
� Individuel rådgivning og vejledning v. fysisk fremmøde eller 

videokonsultation (5 sessioner)

� Afprøvning i pilotfase januar 2014 – marts 2015
� 5 pilotgrupper med i alt 27 pt. der deltog i min. 2 sessioner
� Positive erfaringer: patient tilfredshed og symptomreduktion



Aktuel status på commotioprojektet

� Inklusion til det randomiserede-kontrollerede studie opstartet 
marts 2015:

� Aktuelt inkluderet 20 patienter (behandling + kontrol), 1. 
RCT behandlingsgruppe gennemført april – maj 2015 

� Planlagt: 120 patienter inden udgangen af 2016

� Aktuel udfordring:
� Der ses løbende patienter til forundersøgelse, men 

inklusionen går langsomt 
� Har netop udvidet kriteriet for traumealder fra max. 4 til 

max. 6 måneder

� Optimistiske ☺ – men har brug for opbakning og tålmodighed 
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1) 

Hvordan kan vi fortsætte koordinering for de indlagte unge som har været 
særlige indsatser i projektet?

Her tænkes der specielt på følgende interventioner:
� Træning i hjem og træningsorlov
� Planlægnings- og overleveringsmodeller

2) Ungementorerne har fulgt 61 unge svære såvel som lettere hjerneskadede i tæt 
dialog med hjerneskadekoordinatorerne i kommunerne. Deres stillinger udløber 
30.6.2016.

Hvordan kan man videreføre ungementorfunktionen organisatorisk og 
finansieringsmæssigt?

3) 

Hvordan organiseres og finansieres det nye udredningsambulatorium? 

Ambulatoriet har i projektperioden på kort tid – over 4 uger – foretaget en 
koordinerende tværfaglig og tværsektorielle udredning og plan for den 
unge.

Spørgsmål til drøftelse:
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