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Styrket indsats for 15-30 arige i Region Midtjylland med
erhvervet hjerneskade eller svaere fglger efter hjernerystelse

Status oktober 2015
Ved projektledere Karin Ibsen, Helle Dybkjser og Leerke Klitgaard www.regionmidtjylland.dk
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De fem parter i projektet i RM

Hospital Almen Social Brugerorgani
praksis special- sationer kommuner i
omrade RM

biodpeopijeracn




Antal unge inkluderede i BD-NH 1.3.2014-1.10.2015
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Antal patienter inkluderede i BD-NH 1.3.2014-1.10.2015
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Interventioner for 15-30 arige med
erhvervet hjerneskade og

bosiddende i Region Midtjylland CW I gionmidtjylland

15-30 arige bosiddende i Region Midtjylland henvises via
Faelles regionale visitation pa RHIN

Netvaaerksarbejde sa=ttes i gang ‘
Hospital

Traening i naermiljs
under indlaeggelse
Feamn —
Seerligt for unge med I Hospital / Kommune
problemskabende adfaerd
kan' Treeningsorlow
I Kommune / Hospital
- - | Koble parerende ti
Faglig info tveersektorielt Twvaersektoriel planlaagningsmoe— anden 1 samme si
de 4-6 uger inden udskrivelse kean -
Hospital / Social specialomrade / . | Hospital
Kommune Hospital / Kommune
Faglig info tvaersektorielt
dcan -
Neuro-paedagogisk strategi & Kommune / Hospital
dagsprogram
medsendes tvaerfaglig status
Hospital /Kommune Overlevering

Kommune / Hospital

Opfelgende kontakt til instituti— Opfelgende moede 4 uger efter
onen 8 uger efter udskrivelse v udskrivelse med praktiserende Udredning
hospitalslzege ang. medicinering lzege
Hospital
Hospital / Praktiserende laage Kommune / Hospital / Kommune
Twaersektoriel
planlaagningsmoade
Kommune / Hospital
Fcan Fcan fcary Overlevering
Degntilbud Kompetencecenter Ungementor Kommune / Hospital
Kommune Hospital / Social specialomri3de / Kommune
Kommune / Brugerorganisation

reringstilbud
umiddelbart efrer
S udredning

I Kommune / Hospital —

Socialt netveaerk
Brugerorganisation »
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"Commotioprojektet”

= Forskningsprojekt med det formal, at afprgve virkningen af et
nyudviklet, forebyggende behandlingsforlgb for unge (15 - 30 ar),
med fortsatte symptomer 2-3 maneder efter hjernerystelse

= Tveaerfagligt behandlingsforlgb (neuropsykolog, ergoterapeut,
fysioterapeut) én gang ugentligt i 8 uger

= Undervisning og radgivning i gruppe (3 sessioner)

= Individuel radgivning og vejledning v. fysisk fremmgade eller
videokonsultation (5 sessioner)

= Afprgvning i pilotfase januar 2014 - marts 2015

= 5 pilotgrupper med i alt 27 pt. der deltog i min. 2 sessioner
= Positive erfaringer: patient tilfredshed og symptomreduktion
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Aktuel status pa commotioprojektet

= Inklusion til det randomiserede-kontrollerede studie opstartet
marts 2015:

= Aktuelt inkluderet 20 patienter (behandling + kontrol), 1.
RCT behandlingsgruppe gennemfgrt april — maj 2015

= Planlagt: 120 patienter inden udgangen af 2016

= Aktuel udfordring:

= Der ses Igbende patienter til forundersggelse, men
inklusionen gar langsomt

= Har netop udvidet kriteriet for traumealder fra max. 4 til
max. 6 maneder

= Optimistiske © - men har brug for opbakning og talmodighed
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Sporgsmal til drgftelse:

1)

Hvordan kan vi fortsaette koordinering for de indlagte unge som har veaeret
saerlige indsatser i projektet?

Her taenkes der specielt pa felgende interventioner:
= Traening i hjem og traningsoriov
= Planlaagnings- og overleveringsmodeller

2) Ungementorerne har fulgt 61 unge svaere savel som lettere hjerneskadede i taet
glioalggzgﬁleGd hjerneskadekoordinatorerne i kommunerne. Deres stillinger udlgber

Hvordan kan man viderefgre ungementorfunktionen organisatorisk og
finansieringsmaessigt?

3)
Hvordan organiseres og finansieres det nye udredningsambulatorium?

Ambulatoriet har i projektperioden pa kort tid — over 4 uger - foretaget en
koordinerende tvaerfaglig og tvaersektorielle udredning og plan for den
unge.
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Hjemmesiden:
www.ungehjerneskadeprojekt.rm.dk




