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Hvad er sundhedsaftalen?

En politisk aftale ml region og
kommuner (myndigheder)

Udarbejdes for hver valgperiode

Sundhedsloven §205

Fastsaetter rammer og malsatninger
for det tveaersektorielle samarbejde

— Vision

— Strategiske mal
Sundhedsfagligt veerktgj




Sundhedsaftalen er

« Den formelle ramme om det
tvaersektorielle samarbejde i
sundhedsvasnet mellem region,
kommuner og almen praksis




Sundhedsaftalen skal

e Bidrage til sammenhangende patientforlgb
pa tvaers af kommuner, hospitaler og
praksissektor

e Fzelles politisk retning for udviklingen af det
naere og sammenhangende sundhedsvaesen




Aftalekomplekset
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Den Politiske aftale
Mere sundhed i det naere — pa borgernes
pramisser

Fov v
ﬁ/wws-
\_/

Mere lighed i sundhed
m ~—

Et eundhedevaecen pa = fr-
borgerens praemisger

Sundhedelgeninger
teet pa borgeren




P3 borgerens praemisser

Inddragelse af borgeren er en forudseetning
— @je for borgerens samlede livssituation

— Aktiv inddragelse af borger og pargrende

— Ligeveerdig dialog

Styrket pargrendeinddragelse g o uecvmcen i
borgerens praemgeer

Frivillige organisationer
Tryghed og sammenhang

Tidlig indsats pa tvaers af sundheds- og
arbejdsmarkedsindsats



Sundhedsligsninger taet pa
borgeren

 Handler eksempelvis om:

Tidligt at forebygge, opspore og udrede for sygdomme
At kommuner udbygger deres akutfunktioner
Let og hurtig adgang til diagnostiske undersggelser

At hospitalet tilrettelaegger og tidligt forbereder
udskrivelsen, der har tvaersektorielt efterforlgb

At praktiserende laeger tilser patienter pa fx kommunale
akutpladser

At hospitaler og praktiserende laeger understgtter den
kommunale indsats

At hospitaler tilbyder flere "akuttider’ i ambulatorierne

At det bliver lettere for kommuner og praktiserende laeger
at fa radgivning fra hospitalet - ex. gennem
telemedicinske Igsninger



Mere lighed 1| sundhed

Det handler eksempelvis om:
« Differentieret indsats
« Mere forebyggelse

« Tidlig forebyggelsesindsats overfor bgrn
0g unge

« Bedre sundhed for borgere med psykisk
0g somatisk sygdom



Faelles veerdier

Vardier

Vi s=tter borgeren forst

Ingen borgere skal falde mellem to stole, og vi
satter borgerens interesser for sektorinteresser.
Hvis der opstar tvivl, sa er det den part, der har
kontakten til borgeren, der handler. Borgeren skal
behandles vaerdigt og opleve os som et team med
et tillidsfuldt og respektfuldt samarbejde. Vi vaerd-
satter hinandens og borgerens viden, kompeten-
cer, erfaringer og input.

Vi skaber resultater

Vi saetter derfor konkrete mal for vores indsatsers
effekt. Og vi falger op, sa borgere, politikere og

andre beslutningstagere kan felge med i, om vores
indsatser giver den tilstraakkelige effekt. Vores suc-
ces defineres af de resultater, vi skaber sammen
med borgeren og for samfundet.

Vi udfordrer vanetankning

Vi tar bryde vanetankningen og arbejder i fal-
lesskab med at udvikle nye lgsninger til gavn for
borgere, medarbejdere og samfundsgkonomien.
Vi tager de starkeste af vores nye lgsninger og
udbreder dem til gavn for alle borgere.



Sundhedspolitiske mal

Region Midtjylland, kommunerne og praksissektor
har falgende sundhedspolitiske mal for aftaleperioden
2015-2018:

e Flere borgere er trygge, nar de i deres behandlingsfor-

leb krydser sektorgraenser

e Flere borgere bevarer tilknytning til arbejdsmarkedet/
uddannelse i forbindelse med sygdom

» Behovet for akutte indlaeggelser reduceres

e Den sociale ulighed i sundhed mindskes

» Bedre sundhed for borgere, som er socialt udsatte
» Bedre sundhed for bgrn og unge

e Bedre sundhed for borgere med psykisk sygdom




Indhold:
1. Det gode forlgb

Sundhedsaftalen

. Tvaergaende temaer

2
3. Forebyggelse
4

. Behandling, pleje, genoptraning,
rehabilitering

Ul

. Sundheds-it og digitale arbejdsgange

o))

. Seerlige malgrupper
/7. Implementering



Nyt i denne aftale

Konneks til andre omrader - beskaeftigelses-, social-
og uddannelsesomradet

Somatik og psykiatri ikke adskilt
Kvalitet pa tveers et udviklingsomrade
Skalering og opgaveoverdragelse
Udbredelse, ensartethed

- et faelles sundhedsvaesen



Nyt i denne aftale:

Det gode forlgb er en feelles opgave - prioritere
det feelles ansvar, den feelles retning

— Graensekrydsende lederskab

— Dialog og relationsdannelse

Tydelige mal — fokus pa hvilke resultater vi skal
opna sammen med borgeren

Pa borgerens pramisser
> Et sporgsmdal om kultur

Fra instruks til veerdi- og rammebaseret
> Kreaever generdgsitet, tillid og gensidig respekt

Differentieret indsats

— Vi behandler borgerne forskelligt for at opna ensartede
resultater



Vaardibaseret!




Vaerktgjskassen

Veerktgjskassen indeholder sundhedsfaglige
dokumenter, som knytter sig til sundhedsaftalen

— Fx det vejledende afklaringskatalog pa omradet for
hjeelpemidler og behandlingsredskaber, aftaler om den
gode indlaaggelse og udskrivelse mv.

Lommehandbogens aflgser
Udvides Igbende med nye redskaber

Vaerktgjskassen finder I pa =

www.sundhedsaftalen.rm.dk




Genoptreaening og rehabilitering

* Temagruppen vedr. behandling, pleje, traening
og rehabilitering har udarbejdet milepaelsplan
for genoptraening og rehabilitering. Fglgende
er relevant for Hjerneskadesamradet:

— Vaerktpjskasse for det gode genoptraeningsforlgb
— Vaerktpjskasse for det gode rehabiliteringsforlgb




Det gode genoptraningsforigb

 Temagruppen behandler udkast til
veerktgjskasse den 3/11.

e Vaerktgjskassen beskriver retningslinjer for
genoptraeningsplaner til almen og

specialiseret genoptraening samt specialiseret
rehabilitering



Det gode rehabiliteringsforigb

 Temagruppen nedsaetter i 2016 en arbejdsgruppe,
som skal udvikle Det Gode Rehabiliterings-forlgb til
vaerktgjskassen, samt afprgve og udvikle nye
metoder, som understgtter integrerede
rehabiliteringsforlgb. Fokus pa at skabe
sammenhang mellem behandling, traening,
rehabiliteringsindsats og arbejdsmarkedsomradet

* Hjerneskadesamradet kan taenkes ind i denne
opgave



