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Hvad er sundhedsaftalen?

• En politisk aftale ml region og 
kommuner (myndigheder)

• Udarbejdes for hver valgperiode 
• Sundhedsloven §205
• Fastsætter rammer og målsætninger 
for det tværsektorielle samarbejde
– Vision
– Strategiske mål

• Sundhedsfagligt værktøj 



Sundhedsaftalen er

• Den formelle ramme om det 
tværsektorielle samarbejde i 
sundhedsvæsnet mellem region, 
kommuner og almen praksis



Sundhedsaftalen skal

• Bidrage til sammenhængende patientforløb

på tværs af kommuner, hospitaler og 

praksissektor

• Fælles politisk retning for udviklingen af det 

nære og sammenhængende sundhedsvæsen
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Sundhedsaftale
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Delaftaler



Den Politiske aftale 
Mere sundhed i det nære – på borgernes 

præmisser 



På borgerens præmisser

• Inddragelse af borgeren er en forudsætning
– Øje for borgerens samlede livssituation
– Aktiv inddragelse af borger og pårørende
– Ligeværdig dialog

• Styrket pårørendeinddragelse

• Frivillige organisationer

• Tryghed og sammenhæng

• Tidlig indsats på tværs af sundheds- og 
arbejdsmarkedsindsats



Sundhedsløsninger tæt på
borgeren

• Handler eksempelvis om:
– Tidligt at forebygge, opspore og udrede for sygdomme
– At kommuner udbygger deres akutfunktioner
– Let og hurtig adgang til diagnostiske undersøgelser
– At hospitalet tilrettelægger og tidligt forbereder 
udskrivelsen, der har tværsektorielt efterforløb

– At praktiserende læger tilser patienter på fx kommunale 
akutpladser

– At hospitaler og praktiserende læger understøtter den 
kommunale indsats

– At hospitaler tilbyder flere ’akuttider’ i ambulatorierne
– At det bliver lettere for kommuner og praktiserende læger 
at få rådgivning fra hospitalet – ex. gennem 
telemedicinske løsninger



Mere lighed i sundhed

Det handler eksempelvis om:

• Differentieret indsats

• Mere forebyggelse

• Tidlig forebyggelsesindsats overfor børn 
og unge

• Bedre sundhed for borgere med psykisk 
og somatisk sygdom



Fælles værdier





Sundhedsaftalen 
- udfoldelsen af de politiske visioner og mål 

Indhold:

1. Det gode forløb

2. Tværgående temaer

3. Forebyggelse

4. Behandling, pleje, genoptræning,
rehabilitering

5. Sundheds-it og digitale arbejdsgange

6. Særlige målgrupper

7. Implementering



• Konneks til andre områder – beskæftigelses-, social-
og uddannelsesområdet 

• Somatik og psykiatri ikke adskilt

• Kvalitet på tværs et udviklingsområde 

• Skalering og opgaveoverdragelse

• Udbredelse, ensartethed 

– ét fælles sundhedsvæsen

Nyt i denne aftale 



Nyt i denne aftale: 

• Det gode forløb er en fælles opgave – prioritere 
det fælles ansvar, den fælles retning
– Grænsekrydsende lederskab
– Dialog og relationsdannelse

• Tydelige mål – fokus på hvilke resultater vi skal 
opnå sammen med borgeren

• På borgerens præmisser
� Et spørgsmål om kultur

• Fra instruks til værdi- og rammebaseret
� Kræver generøsitet, tillid og gensidig respekt

• Differentieret indsats
– Vi behandler borgerne forskelligt for at opnå ensartede 
resultater



Værdibaseret! 



Værktøjskassen

• Værktøjskassen indeholder sundhedsfaglige 
dokumenter, som knytter sig til sundhedsaftalen
– Fx det vejledende afklaringskatalog på området for 
hjælpemidler og behandlingsredskaber, aftaler om den 
gode indlæggelse og udskrivelse mv.

• Lommehåndbogens afløser

• Udvides løbende med nye redskaber 

• Værktøjskassen finder I på

www.sundhedsaftalen.rm.dk



Genoptræning og rehabilitering

• Temagruppen vedr. behandling, pleje, træning 

og rehabilitering har udarbejdet milepælsplan 

for genoptræning og rehabilitering. Følgende 

er relevant for Hjerneskadesamrådet:

– Værktøjskasse for det gode genoptræningsforløb

– Værktøjskasse for det gode rehabiliteringsforløb



Det gode genoptræningsforløb

• Temagruppen behandler udkast til 

værktøjskasse den 3/11.

• Værktøjskassen beskriver retningslinjer for 

genoptræningsplaner til almen og 

specialiseret genoptræning samt specialiseret 

rehabilitering



Det gode rehabiliteringsforløb

• Temagruppen nedsætter i 2016 en arbejdsgruppe, 

som skal udvikle Det Gode Rehabiliterings-forløb til 

værktøjskassen, samt afprøve og udvikle nye 

metoder, som understøtter integrerede 

rehabiliteringsforløb. Fokus på at skabe 

sammenhæng mellem behandling, træning, 

rehabiliteringsindsats og arbejdsmarkedsområdet

• Hjerneskadesamrådet kan tænkes ind i denne 

opgave


