Referat af mgde Faglig arbejdsgruppe Forlgbsprogram for
hjertesygdom.

Tidspunkt. 4. maj kl. 13 -15

Sted. F048, Regionshospitalet Gadstrup

Deltagere:

Karin Dahl Lassesen, Holstebro kommune
Pia Mgller, Lemvig kommune

Lene Brodde, Ringkgbing-Skjern kommune
Jane Christoffersen, Ikast-Brande kommune
Eva Klose, Herning kommune

Jane Birkebzek, Hjerteklinikken, RHG

Lone Bjerregaard, Hjerteklinikken, RHG
Gunna Andersen, RHG (sekretaer)

Afbud
Helene Henrichsen, Struer kommune

Dagsorden

1. Status pa hjerterehabilitering
Kort status fra kommunerne og Hjerteklinikken

Referat.

Holstebro kommune

Holdene er fyldt op. Der traeenes ude med 2 af 3 hold - fungerer super
godt - borgeren er meget tilfredse, magder op og der er en enorm
energi. Bruger naturen (stubbe, traeer) - giver god snak p& kryds og
tvaers. Der deltager som min. to sundheds professionelle og
hjertestarter medbringes.

Afventer data og hvilken betydning det har for traeningen.

Ikast-Brande kommune
Har faet et godt flow - fungerer godt. P8 udkig efter en ny erfaren
patient — det er ikke s& nemt.

Herning kommune
Siden august har der vaeret en nedgang i henvisninger - nu er det pa
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vej opad igen. Der er aktuelt 4 hold - det 5. hold er pa vej. Er ved at
veere tilbage pa samme niveau som fgr corona.

En del borgere har andre konkurrende lidelser, der udfordrer og
derved kreaever mere af personalet.

Ringkgbing-Skjern kommune
Har ligeledes haft et fald i henvisninger, men er nu tilbage pa samme

niveau igen.

Lemvig kommune m] dt
Har haft mange borgere og derfor ekstra personale, da holdet har

vaeret stort (17). Flyttet i nyt sundhedshus med store lokaler til regionmidtjylland
traening. Fastholder udetraening — det bliver boldbanen, som benyttes

fremadrettet. Side 2
Niveauet for borgerens formaen er forskelligt, s& opgaven skal

balanceres.

Struer kommune
Der er meget travlt med mange GOP. Oplever, at der isaer er flere
med lavere funktionsniveau. Opgaven balanceres.

Hjerteklinikken

Flytningen har betydet nedgang i aktivitet i en periode, og derfor er
der ventelister. Derudover er der udfordringer pa skrivning af notater,
mangel laeger og de fysiske rum. Mange patienter er konverteret fra
stationeer til ambulante, hvilket kraever en anden form for fysisk
kapacitet. Alt der er muligt hdndteres telefonisk - der ikke flere
knapper at skrue pa.

Der er en stor opmaerksomhed pa, at der skal veere flow ud til
kommunerne.

Vigtigt for borgeren, at der er flow — der kan veere et pres fra
arbejdsgiveren om at komme tilbage pa arbejdsmarkedet og dermed
far de ikke de fylde udbytte af rehabiliteringen. Sygdomsforlgbet kan
bliver forlaenget

Kommunale rehabiliterings sygeplejersker har vaeret pa besgg
(Herning og Lemvig) Fglger med rundt i de forskellige klinikker.
@vrige kommuner velkomne - formulerer gerne gnsker pa forhand, sd
det kan tilretteleegges.

2. Pjece vedr. kommunal kontakt til hjerteklinikken
Vedhaeftet er revideret pjece med opdateret telefonnummer til
Ggdstrup. Fremgar de ngdvendige oplysninger?

2.17.0.22.4 Hjerterehabilitering Sundhedsaftaler, Vestklyngen, HEV

P& RHG er patientinformationer elektroniske. Pjecer til hjerterehab i
kommunen er pa nuvaerende tidspunkt i papir. Kan disse pjecer ggres
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elektroniske og evt. medsendes indkaldelsen til hjerterehabilitering
fra kommunen?

Referat.

Der er perioder, hvor der bliver ringet mere end andre - der er
telefontid fra kl. 8- 8.45. Der besluttes af pjecen fortsat skal veere
tilgeengelig - E.dok opdateres med en tilrettet udgave.

I RHG er man gdet veek fra udlevering af pjecer - det er primaert

elektronisk, og derfor udleveres folderen til kommunerne ikke altid. m] t
Hospitalet sender et informations brev sammen med . 1 -
indkaldelsesbrevet, hvor nogle af de samme oplysninger fremgar. regionmidtjylland
Kommunerne har forskellig praksis i forhold til efterfglgende Side 3

indkaldelse og udlevering af pjecer.

Der besluttes, at pjecen med kommunale oplysninger sammenflettes
med hospitalets informations brev, som sendes sammen med
indkaldelsesbrevet til borgeren. Hjerteklinikken udarbejder et udkast,
som sendes til kommentering i gruppen. Kommunerne sender et link,
som kan indseettes i informationsbrevet.

3. Pjece - information til arbejdsplads om hjerterehabilitering
(Pia)

Lemvig kommune oplever, at nogle borgere har svaert ved at forklare
deres arbejdsplads, hvorfor det er vigtigt, at de deltager i
hjerterehabilitering. P& KL's Sundhedskonferencen praesenterede en
kommune/sygehus en pjece om, hvad fase 2 hjerterehabilitering
indeholder. Kunne det vaere relevant at udarbejde?

Referat

Herning kommune har lavet en folder, som er malrettet
arbejdsgiveren. Pjecen er vedhezeftet referatet til inspiration — hver
kommune vurderer selv behovet.

4. Dokumentation i hjertedatabasen (Jane C)

Kommunal erfa gruppe for hjerterehabilitering har drgftet
dokumentationen i hjertedatabasen, og konkluderet, at der sker en
uens registrering — se vedhaftede bilag.

Det betyder, at det er svaert at sammenligne pa tvaers og det vil vaere
relevant, at gennemga data definitioner som Defactum har
udarbejdet samt konkretisere det.

Referat.

Forlgbsprogrammet ssetter rammen, men registreringen ggres meget
forskelligt. Data definitioner er meget lange og brede. Hvis vi gnsker
at kunne sammenligne, bliver vi ngdt til at strammeline det mere.



Defactum har modtaget det sammenskrevne dokument omkring
registreringspraksis fra Vestklyngen, og Pia har opfordret til et mgde
med kommunerne med henblik pa en feelles praksis. Det er vigtigt at
klinikeren giver input og kvalificerer, hvordan registreringen udfyldes.

M3ske skal der ikke sammenlignes pa tveers, men mere pa egne data
og hente inspiration fra hinanden. Det er dog ikke tilstreekkeligt, da
der sker en regional opfslgning pa det.

Defactum arrangerer en dag til efterdret for alle kommuner -
formalet er gennemgang af data.

5. Hjertesvigt patienter

Som aftalt pd seneste mgde, skal der arbejdes pa, at hjerte
svigtpatienter henvises til rehabilitering fgr de er fuldt optitrerede.
Hjerteklinikken vil p& mg@det orientere om arbejdsgang og hvordan
disse hdndteres samt foreslar eftermiddagsundervisning i hjertesvigt
for interesserede - p& samme made, som vi gjorde, da ICD'er blev
udlagt til kommunal rehabilitering

Referat.

I vedhaeftet dokument er baggrund m.m. beskrevet. Stort set alle
patienter vil veere cykeltestet, da de har en EF under 45 %
Hjertesvigts patient har en kontakt spl. — det er kendt for patienten.
De primaere henvendelser er omkring svimmelhed og BT.

Der er fortsat en bekymring hos nogle kommuner. Den psykiske del
fylder meget for borgeren. Ikast-Brande kommune har gode
erfaringer med borgere, som er henvist fra Silkeborg.

Der tilbydes undervisning i hjerteklinikken. d. 8/6 kl. 14 - 16.30 -
ved hjertelaege og hjertespl. + rundvisning i hjerteklinikken.

M3lgruppe sygeplejerske og terapeuter. Tilmelding foregdr via
plan2learn.

Det aftales at henvisning kan pabegyndes d. 7.juni.

6. Faelles skolebank (Pia)

Hvad er behovet?

Ikast-Brande har fremsendt et ghske om undervisning i aorta
aneurisme.

Referat.

Patienter med rgrprotese er en gruppe med sveere problemstillinger -
restriktioner i forhold til BT samt psykiske udfordringer. Det kraever
én spl. i starten.
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Patientgruppen tilbydes specialiseret genoptraening i 6 i uger pa AUH,
men flere kan ikke magte det, og kommer derfor til kommunalt regi.
De bgr nok ikke ga pa hjerterehabiliterings holdet, men maske et
individuel hold.

Behovet for undervisning er ikke entydig. Jane B finder en
kontaktperson i forhold til undervisning, som videreformidles til Jane
C med henblik at arrangere undervisning.

Fzelles skolebaenk er der ikke behov for. m] dt

7. Venteliste til hjerteklinikken (Jane og Lone) regionmidtjylland
Hjerteklinikken har venteliste i forhold til, at fa set patienter i
hjerterehabiliteringsforlgb. Der gives en orientering om konsekvenser Side 5

og handlinger.

Referat.

Der er aktuelt ventetid til visitation, indkaldelse til farste samtale og
cykeltest samt slutsamtale. Hver 14.dag bliver ventelisterne
gennemgaet med henblik pd, om det er muligt at lave et ekstra spor.

Det er vigtigt, at patienter, som venter i en laengere tid (det kan
veere pga. yderligere undersggelser), er velinformeret.
Ventetiden kan veere udfordrende for borgere, der skal tilbage pa
arbejdsmarkedet, ndr de skal p&begynde hjerterehabiliteringen.

Borgere henvist fra AUH kan veere forsinket, da man afventer
epikriser.

8. Afklarende spgrgsmal

e Holstebro oplever, at der er laengere svartid end de aftalte 7
dage fra hjerteklinikken, nar der er sendt henvendelse via
Medcom vedr. problematikker som
symptomer/medicinendringer. Hvad kan der forventes
fremadrettet (Karin)

o Status pa fastholdelse af patienter i rehabilitering. Ifglge
forskning henvises fa svigtpatienter til rehab - oplever
kommunen et fald efter de er henvist? (Jane og Lone)

e Borgerne, som fravaelger et tilbud i kommunalt regi, bliver de
registreret i sygehusregi? (Pia)

e Sommerferien i hjerteklinikken; hvornar? (Pia)

e Husk tilmelding til hjerterehabiliteringsdag den 13. juni (Pia)

Referat.
1. Der pagar omorganisering i Hjerteklinikken - hdber det kan hjzelpe
pd svartiden. De 7 dages svarfrist fastholdes.



Der skal std haste i korrespondancen, hvis det skal besvares hurtigst
muligt.

2. Flere kommuner giver denne patient gruppe lidt laengere tid til
hjerterehabilitering. Kommunerne oplever ikke et fravalg.

3. Hjerteklinikken har opmaerksomhed pa, at det registreres korrekt.

Alle patienter med IHD som fraveaelger hjerterehabilitering ved 1.

samtale vil fremover blive registreret. Aktuelt er det kun nogle der

registreres.

Hvis pt. ikke kommer til 1. samtale bliver de ikke registreret ]

— der bliver sendt epikrise til egen lzege. regionmidtjylland

4. Sommerferie lukning uge 29-30-31
Side 6

5. Hjerterehabiliterings temadag 13.juni, som Defactum afholder.

9. Evt.

Testcykler.

RKSK spgrger til om andre kommune har en fast service aftale for
testcykler - oplever at det er dyrt. Holstebro kommune har en fast
aftale om, at de kommer en gang om aret.

Ikast-Brande har ingen fast aftale, men bliver tilbudt det én gang.
Randers stod for en faelles indkgbsaftale, da hjerterehabiliteringen
startede i kommunalt regi.

Spontan coronar dissektion (SCAD)

Denne patientgruppe ma ikke treene de fgrste 3 maneder, men de ma
gerne 93 og cykle. Blodtrykket ma ikke komme over et vist niveau.
Desveerre er et par borgere sendt til traening i kommunalt regi for
tidligt — hjerteklinikken er opmaarksom p5, at det ikke sker igen.

Der aftales nyt mgde om 1/2 3r.

Efter mgdet tilbyder Hjerteklinikken en rundvisning i deres afdeling +
hospitalskirken og NIDO



