ADBB
— Alarm Distress BaBy scale



ADBB metoden

* Screening af speed- og smabgrn
for social tilbagetraekning

* Fra 2 maneders- til 2 arsalderen

* Systematisk metode til at
opspore og dokumentere en

bekymring om mistrivsel hos =3
barnet
e Bedre mulighed for relevant
tidlig indsats overfor barnet og
familien . 8
[

MALET er at fremme psykisk
sundhed hos bgrn




Metoden kort fortalt

Metoden udviklet af bgrne og ungdomspsykiater
Antoine Guedeney

Giver et mal for barnet evne til at treede ind i et
socialt samspil med en fremmed

Skalaen skal vise om barnet udviser tegn pa social
tilbagetraekning

Samspil med en fremmed i 5-8 min (8-12 min)

Under scoring tages mentale noter — der scores
umiddelbart bagefter

MAT OG UDHVILE BARN
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ADBB skalaen - 8 items (fokusomrader)

1.Ansigtsudtryk

2.@jenkontakt

3.Generelt aktivitetsniveau
4.Selvstimulerende adfeerd

5.Vokaliseringer

6.Reaktionstid i forhold til stimulation

7.Evne til at indga i en relation
8.0pmarksomhedsinitiering - og fastholdelse

Filmeksempler: ID-nr. D-06, Bayley & 3 mdr. pige, Elliot
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Risici forbundet med social tilbagetraekning hos spaedbarnet

En raekke undersggelser har dokumenteret, at tidlig social tilbagetraekning kan
veaere en risikofaktor for udvikling af utryg og/eller desorganiseret tilknytning samt
en raekke andre senere vanskeligheder:

Utryg undgdende tilknytning ved 1 3r(Beebet et al., 2002,
Beebe et al., 2010).

Darligere kognitiv og sproglig
Tidlige tegn pa social udvikling ved 2% &r (Milne et al.,
tilbagetraekning kan 2009)

gge risikoen for T _ -
Darligere sociale og kommunikative evner

ved 2% &r (Milne et al., 2009)

Tilknytningsforstyrrelser (i diagnostisk

forstand) ved 3. levedr (Guedeney 2000;
Zeanah et al., 2000; Guedeney et al., 2013)

Adfaerdsforstyrrelser ved 5. levedr (Guedeney

Kan indikere autisme spektrum etal., 2013)

forstyrrelse

. (Se endvidere review over studier der har brugt ADBB: Guedeney, Matthey, Puura, 2013)
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Tidlig psykisk stress og risikoudvikling har
livslange konsekvenser — og jo senere det
opdages, des sveerere er det at vende
udviklingen i positiv retning.

Dyrt bade for familien og samfundet

(Mette Vaever, KU)
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Hvad vil vi gerne opna via brug af metoden

— Systematisk metode og screening af alle spaedbgrn ved 2
maneders besgg

Er ADBB metoden bedre end nuvaerende opsporingspraksis?
— Opsporer vi flere vha. ADBB metoden?

~ r~ n7 . . -

— Ifglge Copenhagen Babylabvilvio
viser tidlig social tilbagetraekning. -

1. Hvilke effekter ser vi?:
— Flere tidlige indsatser?




Teamleders bud pa geestestol ved
ADBB

* Indsigt i sundhedsplejens arbejdsfelt og
metoden

 Mulighed for et fzelles sprog via en tydelig
beskrivelse af barnet

* Vi kommer teettere pa hinanden og forstar
bedre hinanden



Kursus i ADBB — 5 maneder

Johanne Smith Nielsen, Phd og gvrige
medarbejdere pa Copenhagen Babylab,
Kebenhavns universitet underviser pa et to
dages kursus.

Herefter 3 x 2 timers supervision hvor hver
shpl arbejder med 4 filmklip og scorer disse
f@r supervisionen.

Certificering herefter.
Pris pr shpl incl certificering 7.500 kr pr shpl




Implementering

Faelles sprog i samarbejdet med
fx socialradgiver/andre:

Novax

 ADBB registreringsskema

* Hvis barnet scorer ud over 0-4, s3a
bespg indenfor 14 dage, ny ADBB
fx sammen med kollega og fglge

barnet
0-4 Normal score ’?ff;
5-10 Nogen tilbagetrakning %

11-32 Tydelig/massiv tilbagetraekning

— Huvilke tilbud henviser vi til...







Under research pa ADBB

 Arhus Kommune har lavet buisnesscase pa
effekten —

 Modeller, men ogsa tal

* De har en projektleder, som ogsa deler viden
med andre....



Udgifter til tidlige indsatser

(fiktivt eksempel, blot til illustration)

<o
, -~ :s\\?\\
; X
l \\\
\\\
/ N\

/ .

[} N

J v

AN
l’} \ \\
] NN
\
i o\
, \ \\
) v\
NN
} N N .
\
4 N
rs”—:"
-
0ar 1ar 3ar 5ar 7 ar 10 ar 15 ar 18 ar Voksen

ADBB opsporing ==== Alm. opsporing = = - Alminideligt udgiftsniveau pr. barn



