Fokusgruppen Sundhed for Bgrn & Unge

Bgrne- og Familiechef, Anton Rasmussen - anras@ikast-brande.dk
Radgivningschef, Dagny Kloster dagny.kloster@holstebro.dk

Skolechef, Thomas Born Smidt thomas.born.smidt@holstebro.dk

Ledende sundhedssygeplejerske, Gurli Wolf cbfgw@herning.dk

Fagchef, Eigil Jensen, eigil.jensen@lemvig.dk

Ledende sundhedsplejerske, Jette Haislund, jette.haislund@rksk.dk

Centerchef, Tine Hammer tineha@struer.dk

Oversygeplejerske, Marianne Baekager Jensen, maanjese@rm.dk

Ledende overleege, Charlotte Sgndergaard, charlotte.soendergaard@vest.rm.dk
Chefterapeut, Peter Seebach, peter.seebach@vest.rm.dk

Ledende centeroverlaege, Jens Buchhave, jens.buchhave@ps.rm.dk
Praktiserende lzege, Jane Boelskifte, jaboel@rm.dk

Konsulent for det tvaersektorielle samarbejde, Lene W. Antonsen, lenant@rm.dk (sekr)

Mgdetid: Onsdag d. 21. februar 2018 kl. 8.30-11.30
Mgdested: Sal 3, Regionshospitalet Holstebro Indg. U
Mgdeleder: Charlotte Sgndergaard

Afbud: Jens Buchhave, Anton Rasmussen, Eigil Jensen
Indkomne kommentarer til punkterne fra Anton Rasmussen bringes
videre.

Referat

1. Praesentation og godkendelse af dagsorden, herunder punkter til
evt.
Indstilling:
At gruppen godkender dagsordenen.
Referat
Dagsorden godkendt.

2. Kommissorium og organisering af samarbejdet om
Sundhedsaftalen
Indstilling:
At gruppens medlemmer introduceres til nuvaerende
organisering af samarbejdet om Sundhedsaftalen i
Vestklyngen.
At gruppens kommissorium gennemgas.
Sagsfremstilling:
Med henblik pd et fzelles afszet ind i det nye
samarbejdsforum gennemgas kort baggrund for ny
organisering - herunder Fokusgruppen Sundhed for Bgrn
& Unges kommissorium.

Hospitalsenheden Vest
Holstebro

Staben = Kvalitet og Udvikling
Leegardvej 12

DK-7500 Holstebro

Tel. +45 7843 8700
kvalitetogudvikling@vest.rm.dk
www.vest.rm.dk

midt

regionmidtjylland

Dato: 28.02.18
Lene W. Antonsen

Mail: lenant@ rm.dk
Lokaltlf.: +45 7843 8707

Mobil: +45 5173 2858
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Referat

Kort gennemgang af organiseringen af samarbejdet om Sundhedsaftalen.

Kommissoriet blev gennemgaet. Gruppen var enige om, at det er ok, at der
deltager kolleger med seerlig faglig indsigt — medlemmerne sikrer, at gaesterne er
introduceret til det forum vi sidder. Gaester kan evt. deltage pa et afgreenset
punkt.

3. Tilbud til unge med kronisk sygdom i Vestklyngen

Indstilling:

At gruppen drgfter, hvilke behov der opleves at veere hos de unge i Vestklyngen
for samtalegrupper eller lignende.

At gruppen beslutter, hvilke indsatser Vestklyngen sammen kan Igfte for unge
med behov for stgtte i en hverdag med kronisk sygdom.

Sagsfremstilling:

Referat:

Bgrn og Unge Afdelingen har modtaget en henvendelse fra Ungepanel.dk, som
gerne vil deltage i etablering af et lokalt ungepanel.

I Implementeringsgruppen Bgrn & Unge, somatik blev dette drgftet pa mgdet i
november 2017. Gruppen var enige i, at de unge med kronisk sygdom har behov
for gruppesamtaler, men ogsa at disse tilbud skal Igftes meget lokalt, da det er en
gruppe som ikke er flytbare i forhold til mgdeaktivitet uden for egen
bopaelskommune.

Bgrn og Unge Afdelingen har ogsa modtaget henvendelse fra Selvhjzelp Silkeborg
som oplever et stigende behov for samtale- og trivselsgrupper for unge med
kronisk sygdom - alene i 2016 afviklede de 40 gruppe-forlgb for bgrn og unge.

Marianne Baekager gav en kort praesentation af Ungepanel.dk som henvender sig
til unge fra 14 8r med kroniske sygdomme.

Mgderne i ungepanel benyttes til at dele viden om indlaeggelser og konsekvenser
af disse.

Bgrn og Unge Afdelingen vurderer ikke at have tilstraeekkeligt antal unge indlagt
gennem laengere tid — der har dog veeret fokus pa unge diabetikere med henblik
pd at gge compliance. Bgrn og Unge Afdelingen har udarbejdet et "tilbuds-
program" med aktiviteter for denne gruppe. Alle unge fra 14 ar far programmet
udleveret i forbindelse med ambulante besgg. Bgrn og Unge Afdelingen har haft
kontakt til "SMIL-fonden" ogsd med henblik pd at sprede tilbuddene geografisk.
Et andet tiltag i afdelingen er en psykolog ansat 1 dag pr uge til fortrinsvis
samtaler med de unge diabetikere, men afvikler ogsd gruppesamtaler. Denne
indsats har vist, at relations-dannelsen har betydning for de unge.

Gruppen er enige om, at det er et oplagt omrade for frivillige indsatser. Kunne vi
evt. i samarbejde saette tilbud op for de unge? Evt. for hele klyngen?

I Herning arbejdes der med trivselsgrupper, hvor frivillige laver trivselsgrupper.
Der er ogsa enighed om, at det er vigtigt at kende omfanget af unge med
kroniske sygdomme og vurdere, om det er gruppe- eller individuelle tilbud der er
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behov for. Gruppen er enige om, at vi ikke skal skabe en social ulighed ved at
tilbyde Vestklyngens unge et tilbud geografisk placeret et sted.

Charlotte vil finde data pa kronisk syge unge fra de seks kommuner. De enkelte
kommuner kan herefter med egne indsatser i erindring vurdere, om der er behov
for nye indsatser - fx via aftaler med frivillige organisationer og netvaerk.
Indsatserne skal mindske fokus p& sygeligggrelse og i stedet gge fokus pa de
unge kronikeres sundhed og trivsel.

Gruppen er enige om at har enkelte unge kronikere et specifikt og saerligt behov
jf. servicelovens bestemmelser, sa vil kommunerne sikre de relevante tilbud.
Data pa kronisk syge unge - opdelt efter bopaelskommuner vil blive eftersendt
referatet.

4. UngMod 24/7

Indstilling:
At gruppen drgfter evalueringen af projekt UngMod 24/7, samt beslutter om
denne giver anledning til faelles indsatser for Vestklyngen.

Sagsfremstilling:
Ung Mod 24/7 er et projekt afviklet i teet samarbejde mellem Herning Kommune
og Hospitalsenheden Vest (HEV) med formalet at gge trivslen blandt unge,
herunder at forebygge fysisk og psykisk mistrivsel, at styrke de unge i at
handtere egen seksualitet og respektere sig selv og egne omgivelser, at
forebygge ugnskede graviditeter og seksuelt overfgrte sygdomme samt at
fastholde unge i uddannelse og beskaeftigelse. Projektet er en videreudvikling af
den tidligere 24-7 Ungeradgivning i Herning Kommune, som var et
satspuljeprojekt. Midtvejsevalueringen bygger pa 1330 henvendelser - svarende
til 1,8 henvendelser pr dag i projektperioden 1. okt. 2014-1. okt. 2016.
Herning kommune har deltaget med socialrddgiver, psykolog og
sundhedsplejerske og HEV har deltaget med gynaekolog og jordemor/sexolog.

I projektet tilbydes de unge anonym rddgivning med henblik pa at fremme den
seksuelle sundhed - det kan fx vaere en samtale hos sexolog eller gynakolog,
test for seksuelt overfgrte sygdomme, graviditetstest, gynaskologisk
undersggelse, pravention og opfglgende samtale.

Midtvejsevalueringen i oktober 2016 viste et fald i antal aborter i gruppen af 15-
20-3rige fra 4,5 til 3,0 pr m&ned i Herning. I gvrige kommuner faldt disse fra 7,0
til 6,0. Udgifterne til aborter for Herning kommune er i fgrste projektperiode
faldet fra ca. 3200 kr./mdr. til ca. 2900kr/mdr. De unge har i projektet haft én
indgang til kommunale og regionale radgivningstilbud - bade pa det
sundhedsmaessige og det sociale felt.

Herning kommune fortalte pa Klyngestyregruppemgdet i november 2017 om
meget positive resultater - isaer pa Beskaeftigelsesomradet, hvor det kan
maerkes, hvis der er tale om unge mgdre - ofte sveerere at fa i
beskaeftigelse/fastholde i beskaeftigelse. I Herning er der i den nyeste
gkonomiaftale afsat midler til en fortsat UngMod-indsats.

Den endelige evaluering af UngMod 24/7 kan findes pa: Sundhedsaftalen -

evaluering af UngMod
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Referat:

Antallet af aborter hos de unge er faldet i perioden, bade pa landsplan og i
kommunen.

Almen praksis har vaeret meget godt tilfredse med muligheden for at henvise til
UngMod - Der ligger dog en udfordring i, at preevention udleveres anonymt og
dermed er almen praksis ikke orienteret om, hvorvidt de skal tilbyde den unge
helbredsundersggelse.

I Ringkgbing-Skjern tilbydes de unge forlgb i Bag facaden - gratis psykologhjaelp
for 15-21-3arige.

Evalueringsrapporten kan tilgds via: Evaluering UngMod.

Nedenstdende skema viser antallet af ambulante aborter i HEV - 2016 og 2017 -
kommuneopdelt. Data skal anvendes til at vurdere antallet i forhold til population
i de enkelte kommuner.
ﬂ 1. Relkefordeling (2. Rekkefordeling) Kalonnefordeling
& T Adersgruppe

5. Indsats i forhold til spiseforstyrrelser

Indstilling:

At gruppen orienteres om, at der fremadrettet skal arbejdes med DASSOS' (Den
Administrative Styregruppe for Social- og Specialundervisnings-omradet)
anbefalinger vedr. borgere med spiseforstyrrelser.

At gruppen vedtager, hvordan samarbejdet med Fokusgruppen Sundhed for
voksne etableres pa omradet, herunder hvilke navngivne repraesentanter gruppen
peger pa til arbejdsgruppen.

Sagsfremstilling:

Klyngestyregruppen drgftede pa mgdet d 13. november 2017, hvordan
Vestklyngen pa bedste vis, kan arbejde videre med de anbefalinger DASSOS har
givet i forhold til arbejdet med spiseforstyrrelser hos bgrn, unge og voksne

De midtjyske kommuner og Region Midtjylland har haft nedsat en styregruppe til
at folge op pa Socialstyrelsens centrale udmelding om borgere med svaere
spiseforstyrrelser. Styregruppens anbefalinger er godkendt af DASSOS - og i maj
2017 er Sundhedsstyregruppen orienteret om dem.

Anbefalingerne tager afszet i en viden om igangvaerende indsatser og projekter pd

omradet, dialoger om koordination af tvaersektorielle Igsninger for borgere med Side 4
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Bilag:

Referat:

spiseforstyrrelser, samt dialoger med centrale aktgrer pa omradet (Center for
spiseforstyrrelser, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade,
Familiechef-netvaerket i Midtjylland samt almen praksis repraesenteret ved en
laegelig koordinator.)

Det har vaeret vaesentligt for styregruppen at anbefalingerne:
e Rummer bade bgrn, unge og voksne med spiseforstyrrelser
e Fokuserer pa differentierede indsatser, alt efter om det er moderat, sveer
eller kronisk spiseforstyrrelse
e Vaegter det opsporende og forebyggende sigte
e Bidrager til helhed og sammenhang pa tvaers af kommuner, region og
almen praksis — samt ikke mindst internt i kommunen
« Altid involverer den bergrte borger og aktgrer sa tidligt som muligt
DASSOS peger pd, muligheden for at kommunerne indgar i samarbejde pa tvaers,
med henblik pa at sikre at borgerne far lige muligheder.

Holstebro kommune har nedsat en task force med repraesentanter fra bade
bgrne- og unge-omradet. Gruppens medlemmer er klinisk psykolog, paedagog
samt to repraesentanter fra Bgrn og Unge. Gruppen mgdes manedligt og drgfter
problemstillinger og indsatser for unge med spiseforstyrrelser.

Anbefalingerne foreslas fra Sundhedsstyregruppen forankret i klyngerne som et
udviklingsomrade. Klyngestyregruppen i Vestklyngen har besluttet, at indsatsen
skal vaere en delt opgave for en arbejdsgruppe mellem Fokusgrupperne Sundhed
for voksne og Sundhed for Bgrn og Unge med Holstebro kommunes Socialchef
Annette Holm som tovholder pa den feelles opgave.

Sundhedsstyrelsen udgav i december 2017 i alt tre forlgbsprogrammer for Bgrn
og Unge - blandt andet Forlgbsprogrammet for bgrn og unge med
spiseforstyrrelser, som bgr medtaenkes i arbejdet pd den fzlles indsats for
borgere med spiseforstyrrelser.

Anbefalinger vedr. forebyggelse af spiseforstyrrelser.
Forlgbsprogram for bgrn og unge med spiseforstyrrelser.

Gruppen drgftede om bemanding fra Fokusgruppen Sundhed for bgrn og Unge
kan Igftes med to-tre fra bgrne-unge omradet.

Ringkgbing-Skjern peger pd Anne Nymark, Fagkonsulent i socialrddgivningen,
anne.nymar.kristiansen@rksk.dk . Dagny Kloster tilbyder at ga ind i
arbejdsgruppen med erfaringerne fra Holstebro kommunes task force og
samarbejde pd tvaers. Gurli Wolff fra Herning deltager ligeledes.

Fokusgruppen Sundhed for bgrn og unge repraesenterer dermed dels myndighed,
dels sundhedsplejen. Psykiatrien og almen praksis kunne med fordel veere
repraesenteret - evt. fra Fokusgruppen Sundhed for voksne. Kontaktdata er
videregivet til fokusgruppen Sundhed for voksne.
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6. Fremadrettede aftaler vedr. dagsordner, referater samt kommunalt veertsskab

Indstilling:
At gruppen drgfter og vedtager nedenstaende aftaler for dagsordner og
godkendelsesprocedure for referater.
At der etableres aftaler for kommende mgder i kommunalt regi.

Sagsfremstilling:
Det vil veere af stor betydning at gruppens medlemmer for mulighed for at drgfte
punkter og indhold i dagsordnen i egne organisationer inden mgderne afvikles.
Dagsordner udsendes senest 10 dage fgr mgdeafvikling.

Ligeledes vil det vaere betydningsfuldt, at referater kan deles i egne
organisationer i umiddelbar tilknytning til mgderne. Referaterne udsendes i
umiddelbar forlengelse af mgderne - straks formandsskabet har godkendt dem.

Evt. rettelser til referatet skal veere sekretariatet i haende senest 10 dage efter
udsendelsen — derefter anses referaterne for godkendt.

Gruppen vil med fordel kunne mgdes hver anden gang i HEV-regi og hver anden
gang kommunalt. Det betyder at mgderne d 14. maj samt 3. december skal
aftales i kommunalt regi.

Referat:
Godkendt som indstillet. Tilfgjelse: at dagsordnen tilstraebes at vaere sendt rundt
senest 14 dage fgr mgdeafvikling
14. maj hos Jane Boelskifte Agaardsvej 2 7480 Vildbjerg
29. november, Bgrne- og Familiecentret, Bremdal Torv 4, 7600 Struer
Kalenderopdateringer er sendt rundt.

7. Tveersektorielle indsatser

Indstilling:
At gruppen drgfter hvilke indsatser, der i et tveersektorielt lys kan afhjeelpe feelles
oplevede udfordringer.

Sagsfremstilling:
P& kick-off-mg@det d 11. december 2017 drgftede de fremmgdte medlemmer en
del udfordringer og mulige indsatser for gruppen - Og i den forbindelse var der
stor tilfredshed med, at ogsa psykiatrien er repraesenteret i gruppen, da der her
ses flere faelles udfordringer.

Emner i gvrigt som blev bergrt:
e Inaktive bgrn og overvagt
e Den nye skolelov med krav om 45 min's fysisk aktivitet dagligt - sker det?
 Visitationsretningslinjer andret sa alt skal omkring PPR. En udfordring hvis
alt for meget skal afprgves inden et barn kan henvises til psykiatrien.
Gruppen af unge 16-17-8rige med social-psykiatriske problemstillinger.
ADBB-screening - systematisk screening for kontaktevne.
Bgrne- og ungepsykiatrien, afvisninger omfang og geografi undersgges.
Mgdet mellem den praktiserende laege og sundhedsplejersken - kan der
udvikles yderligere pa samarbejdet.
Forzeldrekompetencer — mere selvhjulpne - tidlig og rettidig indsats.
e Bgrn og unge med seerlige udfordringer fx livslang sygdomsproblematik,
misbrug, anden etnisk baggrund, erhvervet hjerneskade.
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Bilag:

Referat:

Formandsskabet peger pa tre overordnede grupperinger pa baggrund af
ovenstdende liste:

e Spadbarnsproblematikker - herunder systematisk anvendelse af ADBB-
screening og udvikling af samarbejdet mellem praktiserende laege og
sundhedsplejerske.

e Unge med psykosociale problemer

e Udvikling af foraeldrekompetencer (for bgrn i alle aldersgrupper)

Klyngestyregruppen har drgftet tilbagemeldingerne fra Kick-off-mgdet samt
drgftelser om fokus pa bgrn og unges mistrivsel, som bgr tilstraebes at undga
sygeligggrelse. Klyngestyregruppen beder Fokusgruppen Sundhed for Bgrn og
Unge om at komme med oplaeg til et omrdde, hvor der kan arbejdes med at
undgd ungdvendig sygeligggrelse af bgrn.

Referat fra Kick-off-mgdet 11. december 2017.
Forlgbsprogram for bgrn og unge med angst/depression.
Forlgbsprogram for bgrn og unge med ADHD.

Der er fortsat en feelles oplevelse af udfordringer i henvisninger og arbejdsgange
som fglge af at psykiatrien forventer henviste bgrn og unge udredt i PPR inden
sagen kan visiteres til BUC. Denne praksis genererer mange opgaver og
ventelister i de kommunale PPR - og har dermed konsekvenser for de bgrn/unge,
der oplever lang ventetid inden de kan udredes i psykiatrien.

Der opleves ogsa flere steder i almen praksis problemer i at komme igennem til
BUC, sagerne skal igennem PPR f&r man at vide, men her er den lange ventetid
problematisk.

I Struer oplever man, at der i de tilfaelde som kommer videre til BUC udenom
PPR, ikke videregives informationer til PPR - dermed er der ikke mulighed for at
stgtte optimalt op om foraeldrene, idet det ikke er i alle tilfaelde, at foraeldrene
selv er i stand til eller veelger at informere PPR.

Problematikken med hvem der skal tage vare pa fx skolegang nar bgrnene ikke
kan mgde til vanlig skolegang bliver "flyttet rundt" og kalder pa klare aftaler.

Gruppens drgftelser udmunder i enighed om fire hovedtemaer for det kommende
feelles arbejde:

e Spadbarnsproblematikker - herunder systematisk anvendelse
af ADBB-screening og udvikling af samarbejdet mellem
praktiserende laege, sundhedsplejerske og hospitaler.

e Mental sundhed for bgrn og unge

e Udvikling af handlekompetencer (hos bade bgrn, unge og
foraeldre)

e Samarbejdet mellem PPR, BUC, Bgrne-ungeafdelingen og
kommunerne

Fra Struer naevner Tine, at de har haft fokus pd et hgijt antal genindlaeggelser hos

bgrn. Bgrneafdelingen fortzeller, at de er i faerd med at a&ndre registreringer af de
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for tidligt fadte bgrn som falges til fx vaegtkontroller. I gvrigt naevnes at Tidligt
hjemmeophold - hvor foraeldrene udskrives med det for tidligt fadte barn med
sonde bliver der udarbejdet en rapport over, idet foraeldrenes barsel forkortes
svarende til udskrivelsestidspunktet.

Vestklyngens kommuner er pa forskellig vis involveret i ADBB- screeninger - de
kommunale repraesentanter melder ind til Lene W A. i hvilken grad de arbejder
med dette - senest 12. april med henblik pa et punkt til naeste dagsorden.

Generel tilslutning til et fokus pa sundhed fremfor sygeligggrelse, samt at den
forebyggende og rddgivende indsats skal gives i primaersektoren fremfor i
hospitalsregi. Familierne bgr derfor henvises til sundhedsplejen nar der er tale om
almene radgivende indsatser.

Charlotte naevner, den store gruppe bgrn som indlaegges pga.
"Rytmeforstyrrelser" eller lignende. Hvad kan vi selv ggre? Jane opfordrer til at
sundhedsplejerskerne sender en korrespondance om, hvad ér afprgvet i hjemmet,
samt hvilke opfattelser den enkelte sundhedsplejerske har haft med henblik pa at
undgad indlaeggelser.

Gruppen bliver enige om at tematisere den tidlige indsats. Bgrn og Unge
Afdelingen samler cases med henblik pa fremadrettet samarbejde om
udfordringen — Marianne Baekager sender cases til Lene W A senest 12. april.

8. Kommunal reprassentant til arbejdsgruppe vedr. generisk samarbejdsmodel for de svaerest

syge borgere

Indstilling:
At gruppen udpeger en kommunal repraasentant til arbejdsgruppen vedr. generisk
samarbejdsmodel for de svaerest syge borgere.

Sagsfremstilling:
Et af punkterne pa Psykiatriplanens arsplan for 2018 (se bilag) er for 2018 - i
samarbejde med kommunerne - at udarbejde en generisk samarbejdsmodel, der
kan styrke det tvaersektorielle samarbejde omkring de svaerest syge borgere.
Her taenkes specielt pa psykisk syge borgere med misbrug, med selvskadende
adfzerd og/eller med udad reagerende adfaerd. Modellen udarbejdes i 2018 med
henblik pa implementering i 2019. M3let er blandt andet at sikre et taettere
samarbejde omkring de mest udsatte borgere og/eller de borgere, der udfordrer
det tvaersektorielle samarbejde.

Der skal nedsaettes 2 arbejdsgrupper. Den ene gruppe laver en model for
samarbejdet pa bgrne- og ungeomradet og den anden for voksenomradet.

Klyngerne er blevet bedt om at udpege 1 repraesentant til arbejdsgrupperne
fordelt pa fglgende made-

Bgrne- og ungdomspsykiatrien repraesenteres af:
e Vest-klyngen
e Randers-klyngen
e Direktgrforum Aarhus
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Bilag:

Referat:

Udpeger hver en repraesentant til gruppen vedr. bgrne- og ungdomspsykiatri. De
3 repraesentanter skal samlet set repreesentere bade PPR's perspektiv og bgrne-
og familieomradets perspektiv bade i forhold til bgrn og unge.

Voksenpsykiatrien:

e Horsens-klyngen

e Midt-klyngen

e Direktgrforum Aarhus
Udpeger hver en repraesentant til gruppen vedr. voksenpsykiatri. De 3
repraesentanter skal samlet set repraesentere bade det socialpsykiatriske
perspektiv og misbrugsbehandlingsperspektivet

Psykiatriplan 2018
Arsplan 2018

Vestklyngen repraesenteres af Fagchef Eigil Jensen. Lemvig kommune -
eigil.jensen@lemvig.dk

9. Skriftlig orientering

Indstilling:

At gruppen tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling:

Referat:

10. Evt.
Referat:

I forlaengelse af de f@rste nationale forlgbsprogrammer for bgrn og unge med
ADHD, Spiseforstyrrelser samt Angst/depressions udgivelse i december 2017 kan
Regioner og kommuner nu sgge Satspuljemidler til lokale tilpasninger og
implementering af de tre forlgbsprogrammer.

Ansggningsfristen er d. 5. april 2018 kl. 12.00

De kommunale repraesentanter kan fortaelle at de er inviteret med i et projekt i
regi af regionspsykiatriens Bgrne-unge-center

Jane opfordrer kommunerne til at saette timer af til sundhedsplejerskerne til
bes@g i almen praksis. Disse mgder er en god investering i dels kendskab til
hinanden dels gennemgang af feelles udfordringer.
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