Til medlemmerne af Implementeringsgruppen Bgrn og Unge, Somatik

Mgdetid: Onsdag d. 1. november 2017 kil 13.30-15.30

Mgdeleder: Peter Seebach

Afbud: Karen Falck Hansen (Ringkgbing-Skjern), Kirsten Kjaer
Laursen (Ikast-Brande), Lone Viggers (Ernaeringsenheden, HEV) Gurli
Wolf (Herning) Pernille Aimdal (Holstebro), Marianne Bakager (B&U,
HEV)

Suppleanter: Joan Skytte (Holstebro), Louise Falk Lauridsen
(Herning)

Referat:

1. Godkendelse af dagsorden v Peter S.

Indstilling:
At gruppen godkender dagsordenen

Referat:
Kort praesentationsrunde og velkomst til de to
suppleanter.
Charlotte Sgndergaard overtager punkt 3 i Mariannes
fraveer.

2. Feelles skolebaenk - evaluering v alle

Indstilling:
At gruppen kort deler indtryk fra Faelles skolebaenk
At gruppen drgfter opmaerksomhedspunkter for
fremtidige Faelles skolebaenk for
Sundhedsplejersker/kommunale medarbejdere og
Bgrneafdelingens personale

Sagsfremstilling:
Feelles skolebaenk bgd pa god opbakning med i alt 74
personer i salen — primeart Sundhedsplejersker, men
ogsa praksissygeplejersker - meget begraenset
deltagelse fra HEV.
Jette og Anettes gav et grundigt teoretisk oplaeg - med
plads til dialog og Igbende justeringer, samt gode cases
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Referat:

og refleksionsspgrgsmal.
Indtryk fra ét af bordene:

e Sundhedspl. ville gerne have talt om, hvordan de konkret skal ggre i deres
kommune fremadrettet. (et arbejde som ma ggres lokalt?)

e Sundhedspl. ser ikke deres opgave som stgttende og hjaelpende til bgrn og
unge med astmaproblemer. De synes ikke, de har forudseaetning for det.

e Sundhedspl. ser det ikke som deres opgave at tage pa hjemmebesgg mhp.
sanering, udluftning mm. Det ser de som en sagsbehandleropgave.

e Sundhedspl. synes det er svaert og ikke deres opgave, at tage kontakt til
astmabgrn og unge pa skolerne, hvis vi fra hospitalet sender et brev om
patienten. De tror barnet / den unge vil opleve det som ubehageligti en
forkert kontekst.

e Sundhedspl. ser opgave som, at have fokus pa almen trivsel hos bgrn og
familier, ikke specifik astma og allergi.

Tidsrummet pa fire timer kan evt nedsaettes til tre timer en anden gang.

En ny Fzelles skolebaenk skal evt i hgjere grad vaere "falles" - fokus denne gang
I8 i hgj grad pa at HEV informerede og underviste — og i mindre grad p& hvordan
vi i feellesskab Igfter en udfordring og bliver klogere pa hinandens faerden.

M3l for den feellesskolebaenk var:

e At sikre tidlig opsporing af astma og allergi.

e At skabe feelles forstdelse for korrekt diagnosticering og behandling af
astma og allergi.

e At deltagerne far gget viden om symptomer pd astma samt gget kendskab
til tidlig opsporing af astma og allergi.

e At opna gget kendskab til den kommunale sundhedsplejerskes systematik
omkring bgrneundersggelser med fokus pd astma og allergi.

e At deltagerne opnar gget viden om astmaforlgb - herunder astmaskole og
shared care.

e At styrke det gode tvaersektorielle samarbejde om bgrn med astma og
allergi

Lemvig; Alle sundhedspl. deltog. Oplevede maske at emnet var lidt for specifikt ift
den gruppe bgrn de mgder.

RKSK; Meget specifikt pa behandlingen, som nok ikke var sa relevant for den
daglige drift. Der var dog en oplevelse af, at det var en god dag med mulighed for
at Igfte kvaliteten. Undrer sig over at sundhedspl. ikke mener de har en opgave i
at stgtte den astma-ramte.

Holstebro; Seks sundhedspl deltog - en fin procentdel af sundhedspl-gruppen. De
har efterfglgende drgftet, om der skal mere fokus p& opsporing. Hos bgrn som
allerede har faet diagnosen, mener sundhedspl ikke de har muligheder for at
saette ind. Der vil blive fokus pa i hgjere grad at inddrage idreetslaererne via
skoleintra mhp at observere vejrtraekningsbesvaer, mistrivsel eller andre tegn.
Herning; Alle deltog pa dagen. Et godt boost til alle. Opsporingsskemaet anvendes
nu i hele kommunen, efter det fgrst har vaeret afprgvet i to lokale omrader.
Struer; Oplevelserne fra deltagende sundhedspl. fra Struer matcher de andre
kommuners.
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Generelt konkluderer gruppen, at en tydelig rammesaetning en anden gang er
vaesentlig.

Bevidsthed om at deltagerne er FAELLES om forlgbene - maske skal vi have mere
dialog ved bordene, og have fokus pa at vi ikke skal frasige os ansvar, men i
hgjere grad tage ejerskab for de faelles opgaver.

Hovedparten af deltagerne fik gode input som efterfglgende kunne inddrages i
egne praksis.

Yderligere kan laeses om tidlig opsporing af astma og allergi p& nedenstdende
side:
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2016/~/media/AC8F17D914B440DC8B1
57C31D75FB5A6.ashx

3. Ungepanel v Charlotte Sgndergaard

Indstilling:

Referat:

At gruppen tager orienteringen til efterretning.

At gruppen drgfter hvilke tilbud der allerede eksisterer i kommunerne, herunder
om der er behov for ungepanel i Vest.

Sagsfremstilling:

Bgrn og Ungeafdelingen er kontaktet af Ungepanelet med henblik pa evt at
oprette et lokalt ungepanel. Ungepanel skriver pd deres hjemmeside:

Med Ungepanel.dk gnsker vi at forbedre forholdene for kronisk og

igt syge unge ved at ggre politikere og andre beslutningstagere

opmarksomme pa omrader, hvor de eksisterende tilbud kan styrkes.

Med Ungepanel.dk har unge en felles stemme med bade politisk tyngde

og mediernes interesse.

Derudover har Herning kommune oprettet et projekt Cool Tur som de nu
opfordrer Bgrn og Unge til at henvise til.

Der er ikke i Bgrn og Unge afdelingen et klart billede af, hvilke andre kommunale
tilbud der findes i Vestklyngen for de unge - og om det evt kunne give mening at
oprette et lokalt Ungepanel.

Der gnskes en fzlles drgftelse af hvad der i feellesskab kan ggres pa tvaers af alle
seks kommuner og Hospitalsenheden Vest.

Pr 1. april har Bgrn og Unge afdelingen modtaget de 15-17-arige. Derfor har
Ungepanellet henvendt sig mhp at afdeekke om der skal oprettes et lokalt
Ungepanel.

B&U oplever, at der er behov for indsatser for de unge med kroniske tilstande
(astma, diabetes, ledegigt o.lig.) Cool Tur i Herning er nedlagt. I Silkeborg er der
nu en selvhjaelpsgruppe for unge.

Er der en falles holdning og hvad ggr vi allerede i Vestklyngens kommuner?
Lemvig; Iflg serviceloven 11.3- 11.7 har man ret til specifikke tilbud ved kronisk
sygdom. Helle spgrger, om der kan laves noget internetbaseret, da det ofte er en
gruppe unge, som kan vaere sveer at "flytte" over kommunegraensen.

Holstebro; Hjerneskadeteamet er ogsd for bgrn/unge. Kommunen er i faerd med

at oprette en taskforce for spiseforstyrrelser, sundhedssamtaler pa
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erhvervsskolerne har givet tidligere opsporing af unge borgere, som gnsker hjzelp.
Erfaringen viser, at der er udfald p& mange markgrer, derfor Igftes indsatsen nu
politiks mhp at fortseette indsatsen efter projektophgr.

RKSK; Ikke et tilbud som ungepanel, men har givet gratis psykologhjzelp til unge
- fem samtaler i alt, og uden henvisning fra egen laege.

Struer: Ikke tilbud til somatisk syge unge. Bgrn med handicap overgar til
voksenafdelingen ndr de bliver 15 mhp hjzelp i den lange overgangsfase.

Herning; Headspace for 12-25-3rige tilbyder dels individuelle dels gruppe-
samtaler. UngMod24 fortsaetter, dog i en anden udgave end tidligere — endnu ikke
helt klart hvilken model.

Vigtigt ved en fzelles indsats at medtaenke den geografiske udfordring, som fx
viser sig nar de kronisk, syge, unge skal deltage i tilbud.

B&U tager en dialog med UngePanelet — der er ikke umiddelbart et behov, da det
er vaesentligt at kunne tilbyde indsatserne lokalt.

4. Kommunal tilgaengelighed v alle

Indstilling:

At gruppen drgfter hvilke muligheder der er for kontakter ind i kommunalt regi
ved akut behov.

Sagsfremstilling:

Referat:

Bgrn og Ungeafdelingens laeger har ved flere lejligheder haft vanskeligt ved at fa
kontakter ind i den kommunale socialforvaltning.

P& Sundhedsaftalen.rm.dk findes falgende telefonlister — er de opdaterede og den
rette "vej" for Vestklyngens kommuner?

I fanen "veerktgjskasse" findes "kontaktoplysninger til kommunerne" og under de
enkelte kommuner (listen indeholder oplysninger for alle RM's kommuner) nederst
i telefonlisterne er hovednumrene opgivet.
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/kontaktoplysningerl/

For Bgrn og Unge afdelingen vil det evt give bedre mening under
"Veaerktgjskassen" at veelge "Psykiatri bgrn" og her " "lokale samarbejdsaftaler og
arbejdsgangsbeskrivelser" sa popper kommunerne op med numre og kontakter til
fx underretning.
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/psykiatri---born/lokale-
samarbejdsaftaler-og-arbejdsgangsbeskrivelser/

Klinisk socialmedicin og rehabilitering har tilbudt i alt fire afdelinger at give
sparring pa sociale problematikker - Bgrn & Unge afdelingen kan fx fa hjeelp.
Kommunerne har ikke et akutnummer til Sundhedsplejen efter kl 15.00. Ved en
akut situation m& afdelingen oftest gd via politiet som derefter tager kontakt til
socialvagten.

5. Hvad bringer vi videre til den nye Fokusgruppe Sundhed for Bgrn & Unge?

Indstilling:

At gruppen drgfter hvilke emner der fortsat udfordrer, som med fordel kan lgftes i

den nye organisation.
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Sagsfremstilling:

Referat:

6. Evt
Referat:

Pr 1. januar 2018 overgar vi til den nye organisering med blandt andet en
Fokusgruppe Sundhed for Bgrn og Unge, hvor de tvaersektorielle opgaver og
udfordringer skal drgftes og Sundhedsaftalens og de Nationale mal for
Sundhedsveaesenet skal Igftes.

Fokusgruppen vil blandt andet vaere repraesenteret af psykiatrien, Bgrn og
ungechefer samt paediater. Fokusgruppen vil arbejde taktisk/operationelt og skal
kunne tage beslutninger pa dette niveau. Der kan blive behov for at nedsaette
arbejdsgrupper ad hoc.

Gruppen drgftede temaer som med fordel kan sendes videre til den nye
organisering:

e Unges trivsel — hvordan fremmes dette (fx via Ungepanel, Headspace,
gratis psykologhjeelp, Holstebros indsats pa erhvervsskoler)

e Monitorering af adipositas simplex hos bgrn ligger fortsat i en
arbejdsgruppe i regi af Sundhedsstyregruppen - hvem fastholder fokus pa
dette?

e 2-0g 3-3rs besgget hos almen praksis gnskes flyttet til
sundhedsplejersken, da der er for stort et slip fra ca 8-10mdrs alderen til
skolestarten hos sundhedsplejersken. De forebyggende samtaler om fx
mad, motion og vaegt ligger relevant i sundhedsplejerskens opgaver
omkring barnets 2-3-3rs alder og i almen praksis er det ofte en
praksissygeplejerske som ser bgrnene.

Refluks-bgrn, Der er en stor stigning i antal henvisninger. B&U-afdeling ggr ikke
noget ved bgrnene, hvis de trives — Ofte er det uklart om sundhedsplejersken har
vaeret involveret. Det er saerdeles sjeeldent, at disse bgrn har behov for medicinsk
behandling.

Ogsa i sundhedsplejen fylder disse bgrn en del - bekymrede foreeldre og andre
problematikker.

B&U efterlyser muligheder for indsatser, som kan forhindre at refluks-bgrnene
henvises - fx at skrive til almen praksis at de skal involvere sundhedsplejersken.

Gruppen gar tilbage til kollegerne og saetter fokus pa, at bgrn som ikke taber i
vaegt, er der ingen indsatser for medicinsk. Emnet kan evt drgftes pa "Abent hus"
for de nybagte foraeldre.

B&U arbejder pa en ny retningslinje om refluksindsatsen.

Systematik i samarbejdet med almen praksis omkring adipostias simplex
efterlyses. Tilbuddet til disse bgrn er ofte blodprgver mhp afdakning af
metabolisk status. I den Regionale fglgegruppe vil Charlotte Sgndergaard opfordre
til at der udarbejdes en retningslinje for udredning af overvasgtige bgrn. Charlotte
vil kontakte Jane Boelskifte vedr dette.

Generelt arbejdes der i klyngens kommuner pa at finde en model for anvendelsen
af principperne fra Holbaek-metoden - som ogsa sikre at det opndede vaegttab
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ikke mistes efter afsluttet forlgb — Struer har succes med en hgjere grad af
involvering af foraeldrene til det overvagtige barn.
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