BORN OG UNGE

Referat af mgde i implementeringsgruppen
Born og Unge somatik

Tid: Mandag den 18. januar 2016 - 13.30 - 15.30
Sted: Mgdelokale 3, Regionshospitalet, Holstebro

Deltagere i mgdet
e Gurli Wolf. Herning Kommune. Kommunal formand
e Peter Seebach. Hospitalsenheden Vest. Regional formand
e Jette Haislund. Ringkgbing-Skjern Kommune
e Jane Andersen. Ringkgbing-Skjern Kommune
e Helle @ster Enstrgm, Lemvig Kommune
e Pernille Aimdal. Holstebro Kommune
e Lene Hansen. Struer Kommune
e Charlotte Sgndergaard. Hospitalsenheden Vest
e Dagny Kloster. Hospitalsenheden Vest
e Lone Viggers. Hospitalsenheden Vest
e Connie Brink Bolding. Herning Kommune, sekreteer
e Else Hjortbak. Hospitalsenheden Vest, sekreteer
e Lene Vejlstrup Antonsen, Hospitalsenheden Vest, konsulent

Afbud til mgdet:
e Hanne Ngrskov. Ikast-Brande Kommune
¢ Kirsten Kjeer. Ikast-Brande Kommune
e Louise Theilgard. Herning Kommune

1. Godkendelse af dagsorden
Pkt. 5 udgar, da Louise har meldt afbud

2. Godkendelse af referat
Referatet godkendes

3. Godkendelse af kommissorium
Kommissorium skal gennemarbejdes med fglgende:
Uddybning af hvilke sammenhange sundhedsstyregruppe, temagrup-
per osv. arbejder i, hvem er repraesenteret i de forskellige grupper,
hvilke kompetencer har grupperne
Tydelig gere med et afsnit med implementeringsgruppens formal
Tydeligggre implementeringsgruppens opgave med et afsnit
Arbejdsgrupper skal visualiseres pa organisationsdiagrammet
Tydeligggre at det skal veere mulig at invitere andre fagpersoner med
til mgderne ad hoc. F.eks. under afsnittet medlemmer

Dato:

27. oktober 2015

Sagsbehandler:
Signe Eggers-Weber



Under afsnittet medlemmer skal det tydeligggres at 1 — 2 repraesen-
tanter fra kommuner skal sammensaettes saledes at der er medlem-
mer med sundhedsfaglig og socialfaglig baggrund repraesenteret i im-
plementeringsgruppen

Sekreteer og referent er frem over Connie Bolding.

Fremover er referatet automatisk godkendt efter 14 dage, hvis ikke
der er kommentarer/indvendinger.

Lene Antonsen reviderer Kommissoriet. Kommissorium sendes med ud
sammen med dagsorden til neeste mgde i implementeringsgruppen til
godkendelse.

Orientering fra mgde i temagruppen bgrn og unge somatik v.
Gurli Wolf og Peter Seebach

Peter og Gurli orienterer fra mgdet Bgrn og Unge temagruppen fra den
15. januar:

Man har gnsket at forbedre indsatsen i forhold til overveegtige bgrn.
Temagruppen bgrn og unge somatik har bedt Kora (Det nationale insti-
tut for Kommuners og Regioners Analyse og Forskning) om at afdaekke
effektmal pa de indsatser, der har vaeret gennemfgrt i regionen og pa
landsplan. Der er derfor blevet indsamlet projekter fra hele regionen.
Oversigt medsendes referat. Kora er blevet bedt om at pege pa 2 lo-
vende projekter. Denne rapport kommer til foraret.

Else har kontaktet KORA for at fa besked om hvad de forskellige kom-
muner har svaret — dette grundet at Hospitalsenheden vest skal spare
pa disetistopgaver — se punkt 6

dget tryghed i ansggningsprocesser om daekning af udgifter i forbin-
delse med bgrn og unge med en kronisk sygdom. Under Temagruppen
bgrn og unge somatik er der nedsat en arbejdsgruppe. Der arbejdes
med tre spor.

e Standardansggninger, hvor der er lavet en i forhold til bgrn med
diabetes og denne virker i vores del af regionen (bgrneafdelin-
gen er blevet spurgt).

e De sjeeldne sygdomme, hvor der vil blive udarbejdet en ramme
for hvad kommunerne har brug for af information for hurtigt at
kunne behandle sagen

e Fremskudt socialradgiver funktion

Temagruppen Bgrn og unge somatik pabegynder arbejdet med dette
punkt til efteraret. Derfor saettes det pd dagsordenen naeste gang i maj
maned i denne gruppe. Hensigten er, at hver kommune skal orientere
om, hvilke tiltag man har og hvordan koordineringen af indsatserne fo-
regar.

Behandling af barn i eget hjem. Dette arbejde er ikke pabegyndt i te-
magruppen bgrn og unge somatik. Flere giver udtryk for at denne op-
gave er blevet drgftet pa ledelsesniveau i hospitalet. Else bedes afklare
dette inden naeste mgde.



5. Opfglgning pa sundt samspil
Udgér — da der er afbud fra Louise — punktet kommer med pa mgdet
den 19. maj

6. Dieetistopgaver fremadrettet
Else forteeller at hospitalerne i region Midt har faet besked pa, at der
skal spares pa disetister som har relation til patientskoler— det ggres
fordi det bliver anset som en forbyggende foranstaltning, og dermed er
det ikke en regional opgave men en kommunal opgave. Der er indgaet
en dialog med kommunerne om hvilke tiltag der kan ggres for de per-
soner der ikke fremover kan blive henvist til disetister. Der vil fremover
komme flere henvendelser til kommunerne fra borgere med sveer
overveegt.
Peter og Gurli tager det med til klyngestyregruppe mgdet i vest — hvor
de vil neevne at kommunerne kan se en del udfordringer i, at opgaven
fremadrettet skal ligge hos dem.

7. Temamgde om CP bgrn
Charlotte opfordrer til, at der deltager flest muligt i temamgdet hvor
Patricia Behrend fra Helene Elsass centret vil forteelle om projektes
mal, intentioner og forelgbige resultater. Temamgdet bliver 1. marts
2016 i Holstebro. Se plan2lean.

8. Eventuelt
Dagny gennemgar kort — evalueringsrapporten Sund Samspil som

vedheeftes.

Neeste mgde den 19.maj Regionshospitalet Herning



HORSENS KLYNGEN

Indsatsens betegnelse

Malgruppe/inklusionskriterier

Indhold

Forankring og
involverede fagpersoner

Henvisning til indsatsen

Samarbejde (primaert
tvaersektorielt)

Kommentarer

Hedensted Overvaegtsklinikken — For Borgere mellem 3 og 18 ar med en Der yders radgivning omkring Fast tilbud forankret i Selvhenvendelse eller Startede op i et Har der vaeret noget
overvaegtige bgrn i alederen 3-18 | BMI over 90% percentilen for kgn og | vaegtregulering, mad, spisemgnstre og Sundhedsplejen og henvises af projektsamarbejde med samarbejde med
ar od deres familie alder spiseforstyrrelser samt motion. Sundhedsfremmeafdelin | sundhedsplejerske, egen | Holbak Sygehus og 7 Horsens Kommune,
Borgeren far en individuel plan og far gen. lege, familieafdelingen. | andre kommuner som var med i
http://www.hedensted.dk/borge hjeelp og vejledning til de udfordringer m.fl. (herunder Horsens) projektsamarbejdet
r/sundhed-og- og problemer, han/hun star overfor Varetages af en med Holbaek Sygehus?
sygdom/sundhedsfremme/sundh undervejs. sundhedsplejerske og en Sidemandsopleaert af
edstilbud/overvaegtige-boern-og- kostvejleder. behandlere fra Enheden
unge Antal konsultationer og samledes for Overvaegtige Bgrn og
varighed af indsatsen? Unge, Holdbzek Sygehus
Afseet/metode: Holbaek-modellen Samarbejde med
Julemaerkehjemmet: Bgrn
der far ophold kommer i
overvaegtsklinikken inden
opholdet og en uge efter
(kommer foran i kgen)
Horsens Behandling af overvaegtige bgrn Familier med bgrn/unge: Radgivning om vaegtregulering, mad, Fast tilbud forankret i Selvhenvendelse Startede op i et Har der vaeret noget
og unge, 'Holbaek-modellen’ e mellem3o0gi18ar spisemgnstre, spiseforstyrrelser samt sundhedsplejen. (foreeldre, padagogisk projektsamarbejde med samarbejde med
e BMI over 90% percentilen for motion. personale og prak. Holbaek Sygehus og 7 Hedensted Kommune,
http://horsens.dk/Borgerinfo/Bo keon og alder Udarbejdelse af individuel plan — Varetages af en leger). andre kommuner som var med i
ernOgUnge/Sundhedsplejen/Ove | o er motiveret for at zendre livsstil | omfatter andringer i kost, motion og sundhedsplejerske og en | De fleste henvises fra (herunder Hedensted). projektsamarbejdet
rvaegtsklinik.aspx livsstil, som alle introduceres fra fgrste diaetist. sundhedsplejerske pa med Holbaek Sygehus?
dag. barnets skole. Oplzering og lgbende
undervisning og
Antal konsultationer og samlede Der er udarbejdet en supervision af behandlere
varighed af indsatsen? informationsfolder til fra Enheden for
praktiserende lzger, Overvaegtige Bgrn og
Afszet/metode: Holbaek-modellen hvor de opfordres til at Unge, Holbak Sygehus.
henvise.
Skanderborg Overvaegtsklinikken Familier med overvaegtige bgrn og Radgivning om vaegtregulering, Projekt forankret i Selvhenvendelse Behandlingen tager Er der noget
unge: spisemgnstre, mad- og drikkevarer, Sundhedstjenesten. udgangspunkt i samarbejde med
https://www.skanderborg.dk/Def | ¢ ialderen 3-17 &r spiseforstyrrelse samt motion. Holbazkmodellen. Holbaek udover
ault.aspx?ID=58559 e  BMl over 90 pct.-percentilen for Varetages af en undervisningsforlgb?
barnets kgn og alder Forundersggelse efterfulgt af sundhedsplejerske og en De er ridset en lang reekke
Start 4. januar 2016 e er motiverede for at =endre opfglgning/vejledning hver 6.-8. uge ved | dizetist. samarbejdsparter (interne
livsstil sundhedsplejerske og klinisk dizetist samt eksterne) i en
(Kilde: Sundhed.dk) Interessentanalyse.
Afszet/metode: Holbaek-modellen Hvordan involveres
civilsamfund/uformelle
samarbejdsparter? (Kilde:
Projektindstilling)
Odder Odder-modellen (lokalt tilpasset Familier med overvaegtige bgrn og Indhold i indsatsen, antal klinikbesgg og | Projekt (2-arigt) Selvhenvendelse? Egen lege inddrages ved

Holbaek-metode)

Projekt igangsaettes 1. januar
2016?? Hvornar abner klinikken?

unge:
e ikke noget bestemt krav om BMI

samlede varighed af indsatsen??

Afsaet/metode: Holbaek-modellen, lokalt
tilpasset

forankret i
Sundhedsplejen.

Varetages af
sundhedsplejersker
(ingen dizetist??).

behov.

Regionshospitalet
Horsens

Har ingen tilbud til overvaegtige
bgrn og unge



http://www.hedensted.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedsfremme/sundhedstilbud/overvaegtige-boern-og-unge
http://www.hedensted.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedsfremme/sundhedstilbud/overvaegtige-boern-og-unge
http://www.hedensted.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedsfremme/sundhedstilbud/overvaegtige-boern-og-unge
http://www.hedensted.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedsfremme/sundhedstilbud/overvaegtige-boern-og-unge
http://www.hedensted.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedsfremme/sundhedstilbud/overvaegtige-boern-og-unge
http://horsens.dk/Borgerinfo/BoernOgUnge/Sundhedsplejen/Overvaegtsklinik.aspx
http://horsens.dk/Borgerinfo/BoernOgUnge/Sundhedsplejen/Overvaegtsklinik.aspx
http://horsens.dk/Borgerinfo/BoernOgUnge/Sundhedsplejen/Overvaegtsklinik.aspx
https://www.skanderborg.dk/Default.aspx?ID=58559
https://www.skanderborg.dk/Default.aspx?ID=58559

RANDERS KLYNGEN

Indsatsens betegnelse

Malgruppe/inklusionskriterier

Indhold

Forankring og
involverede fagpersoner

Henvisning til indsatsen

Samarbejde (primaert det
tvaersektorielle)

Kommentarer

Norddjurs
(ingen
tilbagemelding
eller materiale
modtaget)

Overvaegtsklinik Bgrn (Behandling
af sveert overvaegtige bgrn og
unge 3-18 ar efter Holbaek-
modellen)

http://www.norddjurs.dk/borger
/sundhed-og-

omsorg/sundhedsskolen/overvae
gtsklinik-boern

3-18 ar

BMI over 99-percentilen for kgn
og alder

Barnet skal bo i Norddjurs
Kommune

Hele familien skal indga i forlgbet og
vaere motiveret for at arbejde med
punkterne i handlepunktsplanen.

Forundersggelse pa
Overvagtsambulatoriet pa
Bgrneafdelingen, Regionshospitalet
Randers: Barnet far taget blodprgver,
bliver malt og vejet og far en
handlepunktsplan pa 17-20 punkter, der
er tilpasset det enkelte barn, og hvor
barn og familie skal arbejde med at
opfylde alle punkter i planen pa samme
tid.

Efterfglgende 4-5-fem mgder pa
Overvaegtsklinikken pa Sundhedsskolen i
Grenaa. Til mgderne deltager en
sundhedsplejerske og en kostvejleder,
og der arbejdes videre med
handlepunktsplanen.

En gang arligt fglges op med et legetjek
pa Bgrneafdelingens
Overvaegtsambulatorium.

Forlgbet varer som udgangspunkt to ar.

Afsaet/metode: Holbaek-modellen

Projekt (2014-2017)
forankret pa
Sundhedsskolen.

Indsatsen varetages af
en sundhedsplejerske og
en kostvejleder.

Selvhenvendelse. Egen
lege, kommune eller
sygehus kan henvise.

Samarbejde med
Regionshospitalet Randers
(afseet i Holbaek-modellen)

15 pladser i projektet

Bgrn der har vaeret pa
Julemaerkehjem kan
komme direkte ind i
forlgb??

Har man ogsa en egen
overvaegtsklinik (forlgb
uden involvering af
hospitalet)?

Randers

(ingen
tilbagemelding
eller materiale
modtaget)

Nu rykker vi —giv de ekstra kilo
kamp til stregen (fra sundhed.dk)

Eksisterer det sidelgbende med
nedenstaende tilbud?? Lukker
ned december 2015??

https://sundhedspleje.randers.dk
/saerlige-tilbud/nu-rykker-vi/nu-

rykker-vi/

Overvaegtige bgrn og unge og deres
familier:

7.-9. klasse

BMI over ISO-BMI 25

overvaegt ma ikke skyldes
bagvedliggende sygdom

Bosat i Randers Kommune og ga
i skole i kommunen.

Skal have forudsztninger for at
deltage i et gruppeforlgb og
foreeldre skal vaere motiverede
for at deltage

Indsatsen bestar af:
e  Gruppeforlgb for bgrn i grupper af 8

e Fzlles motion for bgrnene

e Individuelle familiesamtaler med
sundhedsplejerske

e Aktivitetseftermiddage for alle
familier

Varighed pa 10 maneder.

Afseet/metode: Det
sundhedspaedagogiske udviklingsprojekt
”Selvveerd vejer tungest” og Holbaek-
modellen.

Projekt (2012-2015??)
forankret i
Sundhedsplejen??

Indsatsen varetages af
sundhedsplejersker og
motionsinstrukterer (fra
Randers Ungdomsskole).

Selvhenvendelse

Samarbejde mellem
Sundhedsplejen, Randers
Ungdomsskole, Bgrn og
Skoleforvaltningen, Kultur
og Fritid samt
Sundhedsteamet samt tre
idreetsforeningen (Randers
Thunder, Swim Team
Neptun og Randers
Cimbria PRO).

Bgrn der har veeret pa
Julemaerkehjem kan
komme direkte ind i
forlgb??

Behandling af svaert overvaegtige
bgrn 3-18 ar

https://sundhedspleje.randers.dk
/saerlige-tilbud/behandling-af-
overvaegtige-boern-3-18-aar/

Sveert overvaegtige bgrn:

mellem 3 og 18 ar.

BMI over 99-percentilen
Barnet skal bo i Randers
Kommune

Hele familien skal indga i forlgbet og
vaere motiveret for at arbejde med
punkterne i handlepunktsplanen.

Et forlgb begynder med en
forundersggelse pa
Overvaegtsambulatoriet pa
Bgrneafdelingen, Regionshospitalet
Randers, hvor barnet far taget
blodprgver, bliver malt og vejet og far en
handlepunktsplan, der er tilpasset det
enkelte barn.

Efterfglgende er der fire-fem mgder i
Sundhedscenteret med en
sundhedsplejerske, og der arbejdes
videre med handlepunktsplanen.

Projekt (2014-2017)
forankret i
Sundhedscenteret.

Selvhenvendelse.

Samarbejde med
Regionshospitalet Randers
(afseet i Holbaek-modellen)

40 pladser i projektet

Bgrn der har vaeret pa
Julemaerkehjem kan
komme direkte ind i
forlgb??

Overvejer man egen
overvaegtsklinik??



http://www.norddjurs.dk/borger/sundhed-og-omsorg/sundhedsskolen/overvaegtsklinik-boern
http://www.norddjurs.dk/borger/sundhed-og-omsorg/sundhedsskolen/overvaegtsklinik-boern
http://www.norddjurs.dk/borger/sundhed-og-omsorg/sundhedsskolen/overvaegtsklinik-boern
http://www.norddjurs.dk/borger/sundhed-og-omsorg/sundhedsskolen/overvaegtsklinik-boern
https://sundhedspleje.randers.dk/saerlige-tilbud/nu-rykker-vi/nu-rykker-vi/
https://sundhedspleje.randers.dk/saerlige-tilbud/nu-rykker-vi/nu-rykker-vi/
https://sundhedspleje.randers.dk/saerlige-tilbud/nu-rykker-vi/nu-rykker-vi/
https://sundhedspleje.randers.dk/saerlige-tilbud/behandling-af-overvaegtige-boern-3-18-aar/
https://sundhedspleje.randers.dk/saerlige-tilbud/behandling-af-overvaegtige-boern-3-18-aar/
https://sundhedspleje.randers.dk/saerlige-tilbud/behandling-af-overvaegtige-boern-3-18-aar/

En gang arligt falges op med et legetjek
pa Bgrneafdelingens
Overvaegtsambulatorium.

Forlgbet varer som udgangspunkt to ar.

Afsaet/metode: Holbaek-modellen

Favrskov Kosttilbud til overvaegtige bgrn Familier med overvaegtige Forlgbet aftales individuelt. Fast tilbud forankret i Selvhenvendelse?? Sundhedsplejerskerne er
og unge 3-18 ar (2 bgrn/unge: Sundhedsplejen. Sundhedsplejeske?? oplaert af over Jens-
overvaegtklinikker) e ialderen3-18ar Indhold af indsatsen, antal klinikbesgg Christian Holm fra Holbaek

e  BMI <99 percentil og samlede varighed af indsatsen? Indsatsen varetages af Sygehus.
https://www.favrskov.dk/borger/ sundhedsplejersker.
omsorg-og-sundhed/skoleboern Afsaet/metode: Holbaek-modellen Samarbejde med
Har 40 bgrn i de to Julemaerkehjemmet i
overvaegtsklinikker. Hobro om at bgrnene
efter endt ophold er
garanteret et forlgb i
overvaegtsklinikken
Vaegttab og livsstileendring hos Familier med bgrn/unge: Fgrste mpdegang pa Regionshospitalet Projekt (2014-2017) Selvhenvendelse Samarbejde med
savel barn som familie e jalderen3-18ar Randers forankret i Regionshospitalet Randers
e svaert overvaegtige, BMI > 99 Sundhedsplejen. (afsaet i Holbaek-modellen)
percentil 2.-5. mpdegang pa overvagtklinikken i
Hammel. Indsatsen varetages af 25 pladser i projektet.
en sundhedsplejerske og
Efter 1 &r igen kontrol pd en diaetist.
Regionshospitalet Randers.
Herefter igen 2-5 mgdegange pa
overvaegtsklinikken i Hammel.
Indsatsens samlede varighed (2 ar)?
Afsaet/metode: Holbaek-modellen
Syddjurs Behandling af sveert overvaegtige | Sveert overvaegtige bgrn: Forundersggelse (90 min.) pa Projekt (2014-2017) Selvhenvendelse Samarbejde med

bgrn og unge 3-18 ar efter
"Holbaek-modellen’

Har oprettet 3 overvaegtsklinikker
(efter Holbaek-modellen)

https://www.syddjurs.dk/borger/

familie-og-
boern/sundhedsplejen/overvaegt

e ialderen3-18 ar
e  BMl over 99-percentilen for kgn
og alder

Bgrneafdelingen i Randers.

4-6 opfglgningsgange (30-60 min.) pd

om aret pa kommunale overvagtsklinik.

Arligt legetjek pa Bgrneafdelingen i
Randers.

Indsatsens samlede varighed (2 ar)?

Afsaet/metode: Holbaek-modellen

forankretii ...

Indsatsen varetages af
en sundhedsplejerske og
en diaetist.

(foraeldrene kan selv
henvende sig til
Sundhedsplejen)

Fleste bgrn findes via
Sundhedsplejens
individuelle
sundhedssamtaler pa
skolerne, hvor
sundhedsplejerskerne
vejer bgrnene.

Regionshospitalet Randers
(afseet i Holbaek-modellen)

21 pladser i projektet
Daginstitutioner og skoler

er orienteret om
indsatsen.

Overvaegtsklinikker (rent
kommunalt tilbud)

Sveert overvaegtige bgrn og unge:
Samme alder og BMI som
ovenstaende??

Indsatsens indhold, antal klinikbesgg og
indsatsens samlede varighed??

Afsaet/metode: Holbaek-modellen

Fast tilbud??

Selvhenvendelse
(foraeldrene kan selv
henvende sig til
Sundhedsplejen)

Fleste bgrn findes via
Sundhedsplejens
individuelle
sundhedssamtaler pa
skolerne, hvor
sundhedsplejerskerne
vejer bgrnene.

Daginstitutioner og skoler
er orienteret om
indsatsen.

Julemaerkehjemmet:
Kommer i
overvaegtsklinikken efter
endt ophold.



https://www.favrskov.dk/borger/omsorg-og-sundhed/skoleboern
https://www.favrskov.dk/borger/omsorg-og-sundhed/skoleboern
https://www.syddjurs.dk/borger/familie-og-boern/sundhedsplejen/overvaegt
https://www.syddjurs.dk/borger/familie-og-boern/sundhedsplejen/overvaegt
https://www.syddjurs.dk/borger/familie-og-boern/sundhedsplejen/overvaegt

Randers
Regionshospital

Behandling af svaert overvaegtige
bgrn og unge "Holbaek-modellen”

http://www.regionshospitalet-

randers.dk/presse/aktuelt/2013/

hjalp-til-overvagtige-born/

2

Familier med bgrn/unge der:

e Ermellem3o0gi8ar

e  BMI over 99% percentilen for
kgn og alder.

e Er motiveret for at andre livsstil

Starter med en forundersggelse pa
Bgrneafdelingen i Randers og
udarbejdelse af individuel
behandlingsplan.

Forsaetter med 4-6 opfglgningsgange om
aret af 30-60 minutters varighed med
sundhedsplejerske og
diaetist/kostvejleder pa overvaegtsklinik i
kommunen.

Leegetjek en gang arligt pa
Bgrneafdelingen i Randers.

Indsatsens samlede varighed (2 ar)?
100 behandlingspladser

Afseet/metode: Holbaek-modellen

Projekt (2014-2017)
forankret pa
Bgrneafdelingen.

Indsatsen varetages i
sygehusregi af en laege
og en sygeplejerske
(kommunal
sundhedsplejerske
deltager ved
forundersggelsen)

Prak. lzeger kan henvise

Fzelles behandlingstilbud
med Randers, Favrskov,
Norddjurs og Syddjurs
Kommuner.

Beskrives som et shared
care behandlingstilbud
(ansggning til Ministeriet
for Sundheds og
Forebyggelse).

Projektet er organiseret
med en styregruppe,
projektkoordineringsgrupp
e, projektleder, 5
projektteams og 5
projektkoordinatorer
(ansggning til Ministeriet).

Behandlingen tilbydes i
samarbejde med Enheden
for Overvaegtige Bgrn og
unge pa Bgrneafdelingen
pa Holbaek Sygehus (der er
indgdet en
samarbejdsaftale mhp. at
dokumentere projektets
resultater)



http://www.regionshospitalet-randers.dk/presse/aktuelt/2013/hjalp-til-overvagtige-born/
http://www.regionshospitalet-randers.dk/presse/aktuelt/2013/hjalp-til-overvagtige-born/
http://www.regionshospitalet-randers.dk/presse/aktuelt/2013/hjalp-til-overvagtige-born/

VEST KLYNGEN

Indsatsens betegnelse

Malgruppe/inklusionskriterier

Indhold

Forankring og
involverede fagpersoner

Henvisning til indsatsen

Samarbejde (primaert
tvaersektorielt)

Kommentarer

Ringkgbing-Skjern

Tiloud om 2% ars besgg, hvor
formalet med hjemmebesgget er
at stgtte familien i sunde valg og
fastholdelse /udvikling af sund
levevis for bl.a. at forebygge
overvaegt

Tilbud om 2% ars besgg gives til alle
1.gangsfpdende

Forebyggende tiltag —
ikke specifikt malrettet
overvagtige bgrn.

(Skal ikke indga i
oversigten)

Nyt tiltag under udarbejdelse??
(Familiehold med bgrn med
overvaegt 0.-1. kl. er lukket bed
pga. manglende tilslutning)

lkast-Brande

Overvaegtsklinik (Holbaek-

Familier med overvaegtige bgrn:

Individuel plan ift. kost og motion.

Fast tilbud forankret i

Selvhenvendelse ??

Bgrn der har veeret pa

Ingen materiale metoden) e jalderen3-18 ar Samtale/undersggelse hver 6.-8. uge Sundhedsplejen. Julemaerkehjem kan
modtaget e  BMI over 90% percentilen Barnet kommer 6 gange det fgrste ar komme direkte ind i forlgb
derefter sjaldnere. pa overvaegtsklinikken??
http://www.ikast- Klinikken er bemandet
brande.dk/borger/familie,-boern- Indsatsens samlede varighed? med 2
og-unge/sundhedspleje sundhedsplejersker og 1
Afsaet/metode: Holbaek-modellen dieetist.
Mal: behandle 80-100
bgrn arlig.
Holstebro MOVE VIA FUN Bgrn der er: Bevaegelse: % times bevaegelse en gang Projekt eller fast tilbud?? | Selvhenvendelse? VIA University College
e 9-12ar om ugen: forankret i Bgrn og (studerende).
http://www.holstebro.dk/MoveV | e  Ovevaegtige (eller i en negativ Fokus pa bevaegelsesgleede og Unge,
IAFun-8999.aspx vaegtudvikling), vaegtkriterium?? | afprevning af forskellige former for Sundhedscenteret. Bgrn der har vaeret pa
e Fysisk inaktive/mangler noget at | idreaet og bevaegelse, med fokus p3, at Julemaerkehjem kan
'gd til’ i deres fritid bgrnene bliver tilknyttet en forening Indsatsen varetages af komme direkte ind i
inden de stopper i Move via Fun. sundhedsplejerske, tilbuddet??
Kost: Familierne far viden om kost og dizetist, idraets- og
madkultur, mulighed for individuelle bevaegelseskonsulent
samtaler med diaetist samt ergoterapeut.
Samtaler: 3 samtaler med
sundhedsplejerske — deltagerne hjzlpes
til at sette mal.
Foraeldreinvolvering: Foreeldre
involveres i tilbuddet mhp stgtte og
opbakning til barnet. Tilbydes en raekke
foraldrearrangementer (madkultur,
familiedynamikker mv.)
Indsatsens samlede varighed?
Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??
Guide to Move (Tilbud om hjeelp Bgrn og unge: Fritidsvejledning med mulighed for Fast tilbud forankreti ?? | Selvhenvendelse? DGl Vestjylland Ikke specifikt malrettet
til at begynde til en e ialderen6-18 ar fritidspas/gkonomisk stgtte. overvaegtige bgrn.
fritidsaktivitet) e som ikke gar til en fritidsaktivitet Indsatsen varetages af Bgrn der har vaeret pa
i forvejen. Indsatsens varighed? en frivillig-guide. Julemaerkehjem kan (Skal evt. ikke indga i
http://www.holstebro.dk/Guide- komme direkte ind i oversigten?)
to-Move-9830.aspx Afsaet/metode: Bestemt model, metode tilbuddet??
eller tilgang??
http://www.guidetomove.dk/ind
ex.php?id=208
Herning Individuelt behandlingsforlgb ved | Overvaegtige bgrn og unge: e Udfyldelse af maddagbog (via mail- | Fast tilbud forankret i Sundhedsplejersken Samarbejde med



http://www.ikast-brande.dk/borger/familie,-boern-og-unge/sundhedspleje
http://www.ikast-brande.dk/borger/familie,-boern-og-unge/sundhedspleje
http://www.ikast-brande.dk/borger/familie,-boern-og-unge/sundhedspleje
http://www.holstebro.dk/MoveVIAFun-8999.aspx
http://www.holstebro.dk/MoveVIAFun-8999.aspx
http://www.holstebro.dk/Guide-to-Move-9830.aspx
http://www.holstebro.dk/Guide-to-Move-9830.aspx
http://www.guidetomove.dk/index.php?id=208
http://www.guidetomove.dk/index.php?id=208

dizetist

e Alderskorrigeret BMI-vaerdier
der svarer til en BMI pa 25, hvis
barnet havde vaeret 20 ar

e  klinisk synlig
overvagtsproblematik

e Alderskriterier??

kontakt)

e 1. konsultation: 1 1/4 time

o Derefter konsultationer med 3-6
maneder mellemrum % time sa
leenge behov haves.

o Derefter arlige opfglninger af 1 time
sa laenge barnet gar i folkeskolen.

Lavt-intensivt forlgb: Der arbejdes med
fa realistisk forandringer ofte 1-3 fra
konsultation til konsultation.
Konsultationer foregar i eget hjem

Indsatsens samlede varighed?

Samme tilbud til bgrn fra

julemazerkehjem, men tidsrammen er

anderledes:

e Udfyldelse af maddagbog (via mail-
kontakt)

e Konsultation fgr julemaerkehjem

e Konsultation 2-3 mrd efter ophold

e Konsultationer med 3-6 mrd
mellemrum sa leenge behovet er
der.

Afseet/metode: Systemisk/narrativ
tilgang. Sma Skridt??

Sundhedsplejen
Eksisterer tilbuddet
stadig?? (mail fra Birthe
trie: aug. 2012 — dec.
2014)

Indsatssen varetages af
dizetist og
sundhedsplejerske

Julemaerkehjemmet med
konsultation fgr og efter
ophold.

Struer

(ingen
tilbagemelding
eller materiale
modtaget)

Ingen tilbud??

Lemvig

Familiebaseret kostvejledning

Familier med overvaegtige bgrn

Mgdegange

e 1 mgde (1time): Familiens tanker
omkring kommende forlgb,
forventninger og behov

e 2. mgde (1time): Planlaegning af
forlgb (sma skridt)

e 3-mgde og efterfglgende mgder (%
til 1 timer): Hvordan gar det med
planerne?.

Antal mgder bestemmes efter behov og
der afsluttes med et opfglgende mgde

efter 3 mrd.

Indsatsens samlede varighed? (% ar, 1
ar)

Afszet/metode: Sma Skridt.

Fast tilbud forankret i
Sundhedsafdelingen.

Indsatsen varetages af
kost- og
ernaeringskonsulent.

Selvhenvendelse??

Julemarkehjemmet:
Kommunen tager kontakt
til familien efter endt
ophold??

Hospitalsenheden
Vest

STOR

http://www.vest.rm.dk/afdelinge

r/Ernaeringsenheden/patienter--

parorende/born

Overvaegtige bgrn fra 3-17 ar (uden
somatisk sygdom).

Henvisningskriterier:

Indsatsen bestar af disetestisk udredning
og behandling samt udredning og
vedledning ved fysioterapeut (ikke
hospitalsansat)

Bestar af 5 samtaler:
e 1.samtale (1 time): Barnets mad- og

Fast tilbud forankret i
Bgrneteamet.

Indsatsen varetages af
klinisk disetist og
fysioterapeut.

Egen leege (via
forebyggende
helbredsundersggelser
ved 3, 4 eller 5 ars
alderen).

Hvordan henvises de 6-
17 arige?

Praktiserende laeger ift.
opsporing og henvisning.

Ingen samarbejde med
kommuner.



http://www.vest.rm.dk/afdelinger/Ernaeringsenheden/patienter--parorende/born
http://www.vest.rm.dk/afdelinger/Ernaeringsenheden/patienter--parorende/born
http://www.vest.rm.dk/afdelinger/Ernaeringsenheden/patienter--parorende/born

Bermn der ved 3, 4 eller 5 ars undersegelsen har bevaegelsesvaner vurdere.
BMI sterre ned eller lig nedenstaende veerdier

- e 2.-5 samtale hver 3. maned (%

Alder Drenge BMI Piger BMI H H H 2
(kam2) (kgm2) time) indtil 1 ar efter fgrste samtale
3ar 179 176
44 176 173 . T
e 174 171 Hgjde, vaegt og taljemal males og BMI

] ) ) udregnes ved hver konsultation.
De anvendte vasrdier svarer til, at alle bam i en . .
given aldersgruppe henvises safremt deres BMI 3 dages kostregistreringsskemaer og

g: sterre end 25, hvis de havde vasret over 18 sp(z)rgeskemaer medbringes af
(Kilde: Rapport fra 2006) familierne ved 1., 3. og 5. mgde.
Efter hvert mgde er der statusmgde pa
Hvilke kriterier er der for de 6-17 15 min. hvor hele teamet deltager.
arige?

Indsatsens samlede varighed?

Far henvist 125 overvaegtige bgrn og

deres familier arligt. Afsaet/metode: Systemisk tilgang (ser

familien som en sammenhangende
enheder, der pavirker hinanden) og
konstruktivistisk tankegang (styrke
familiernes indlzaeringsevne og
handlekompetence gennem
empowerment)




MIDT KLYNGEN

Indsatsens betegnelse

Malgruppe/inklusionskriterier

Indhold

Forankring og
involverede fagpersoner

Henvisning til indsatsen

Samarbejde (primaert
tvaersektorielt)

Kommentarer

Silkeborg
(ingen
tilbagemelding
eller materiale

ROS

Bgrn og unge

e Som er overvaegtige bedgmt ud
fra kgn, alder, hgjde og veegt af
den praktiserende leege

Eksempel pa forlgb:

e Konsultationer i Bérneambulatoriet
hver 5. uge

e  Fysisk aktivitet pa ROS-

Fast tilbud forankret pa
Bgrneafdelingen,
Regionshospitalet
Viborg,

Praktiserende lzeger (jf.
info pa hospitalets
hjemmeside)

Samarbejde med
Regionshospitalet Viborg.

modtaget) e Skal have forspgt vaegttab for idreetshold/aktivitet i lokal Hospitalsenheden Midt.
barnet i samarbejde med idreetsforening
praktiserende lzege e  ROS-kokkeskole en aften(16.30- I Silkeborg Kommune er
e Bosat i Viborg, Skive eller 19.30) ca. hver 2. maned pa skolei | tilbuddet forankreti..??
Silkeborg Kommune Viborg? (er der kun kokkeskoler i
e  Er motivere for at deltage i Viborg og kan unge fra Skive I kommunalt regi
behandlingen (deltagelse i deltage?) varetages indsatsen af
vaegtkontroller, disetist- og (Kilde: Pjece fra Regionshospitalet .27
motivationssamtaler, fysiske Viborg)
aktiviteter og ROS-kokkeskole)
e Der skal vaere stor opbakning fra | Afsaet/metode: Bestemt model, metode
foraeldrene eller tilgang?? Sma Skridt, Motiverende
e  Alderskriterium ?? samtale??
(Inklusionskriterier formuleret af
Viborg Kommune)
Overvaegtsklinikken (sundhed.dk) | Familier med overvaegtige bgrn: Klinikbesgg ca. hver 7. uge op til 2 ar. Fast tilbud forankret i Selvhenvendelse Bgrn der har vaeret pa
e ialderen2-17 ar Sundhedsplejen. Julemaerkehjem kan
http://silkeborgkommune.dk/Bor | ¢  BMI p& IOTF 25 eller derover Indsatsen indhold? komme direkte ind i
ger/Boern-skole-og- Indsatsen varetages af klinikken??
familie/Sundhed-for-boern-og- Afszet/metode: Holbaek-modellen. en sundhedsplejerske og
unge/Overvaegt en kostvejleder.
Viborg ROS Bgrn og unge: Eksempel pa forlgb: Fast forankret tilbud pa Praktiserende laeger (jf. Samarbejde med

http://kommune.viborg.dk/Borge
r/Sundhed,-sygdom-og-
handicap/Sundhedsfremme/Proj
ekter

e Som er overvaegtige bedgmt ud
fra kgn, alder, hgjde og vaegt af
den praktiserende lzege

e  Skal have forsggt veegttab for
barnet i samarbejde med
praktiserende leege

e BosatiViborg, Skive eller
Silkeborg Kommune

e  Er motivere for at deltage i
behandlingen (deltagelse i
vaegtkontroller, dizetist- og
motivationssamtaler, fysiske
aktiviteter og ROS-kokkeskole)

e Der skal veere stor opbakning fra
foreeldrene

e  Alderskriterium ??

e Konsultationer i Bérneambulatoriet
hver 5. uge

e  Fysisk aktivitet pa ROS-
idraetshold/aktivitet i lokal
idreetsforening

e  ROS-kokkeskole en aften(16.30-
19.30) ca. hver 2. maned pa skole i
Viborg

(Kilde: Pjece fra Regionshospitalet

Viborg)

Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Bgrneafdelingen,
Regionshospitalet
Viborg,
Hospitalsenheden Midkt.

| Viborg Kommune er
indsatsen forankret i...?

| kommunalt regi

varetages indsatsen af
??

info pa hospitalets
hjemmeside)

Regionshospitalet Viborg
og Viborg Idraetsrad

Fighterne, Viborg Ungdomsskole

http://www.viborgungdomsskole
.dk/side9903.html

Overvaegtige bgrn:
o fral3-18ar
o  Vaegtkriterium?

Malrettet undervisningsforlgb sammen
med andre unge med ugentlig traening,
vejning og jeevnlige coach-forlgb.

Leerer om sundere kost og stifter
bekendtskab med forskellige former for
idraet og treening

Forlgbet straekker sig over 12 maneder.

Afseet/metode: Bestemt model, metode

Fast tilbud forankret pa
Viborg Ungdomsskole.

Indsatsen varetages af
fysioterapeuter, dizetist
og andre ??

Selvhenvendelse??

Der er indlagt sma
oplevelsesforlgb med
introduktion til
motionscentre,
svgmmehaller,
idraetsforeninger osv..



http://silkeborgkommune.dk/Borger/Boern-skole-og-familie/Sundhed-for-boern-og-unge/Overvaegt
http://silkeborgkommune.dk/Borger/Boern-skole-og-familie/Sundhed-for-boern-og-unge/Overvaegt
http://silkeborgkommune.dk/Borger/Boern-skole-og-familie/Sundhed-for-boern-og-unge/Overvaegt
http://silkeborgkommune.dk/Borger/Boern-skole-og-familie/Sundhed-for-boern-og-unge/Overvaegt
http://kommune.viborg.dk/Borger/Sundhed,-sygdom-og-handicap/Sundhedsfremme/Projekter
http://kommune.viborg.dk/Borger/Sundhed,-sygdom-og-handicap/Sundhedsfremme/Projekter
http://kommune.viborg.dk/Borger/Sundhed,-sygdom-og-handicap/Sundhedsfremme/Projekter
http://kommune.viborg.dk/Borger/Sundhed,-sygdom-og-handicap/Sundhedsfremme/Projekter
http://www.viborgungdomsskole.dk/side9903.html
http://www.viborgungdomsskole.dk/side9903.html

eller tilgang??

Skive

(ingen
tilbagemelding
eller materiale
modtaget)

ROS

Bgrn og unge

e Som er overvaegtige bedgmt ud
fra kgn, alder, hgjde og veegt af
den praktiserende leege

e Skal have forsggt veegttab for
barnet i samarbejde med
praktiserende leege

e Bosati Viborg, Skive eller
Silkeborg Kommune

e  Er motivere for at deltage i
behandlingen (deltagelse i
vaegtkontroller, dizetist- og
motivationssamtaler, fysiske
aktiviteter og ROS-kokkeskole)

e Der skal vaere stor opbakning fra
foreeldrene

o Alderskriterium ??

(Inklusionskriterier formuleret af
Viborg Kommune)

Eksempel pa forlgb:

e Konsultationer i Bérneambulatoriet
hver 5. uge

e  Fysisk aktivitet pa ROS-
idreetshold/aktivitet i lokal
idreetsforening

e  ROS-kokkeskole en aften(16.30-
19.30) ca. hver 2. maned pa skole i
Viborg? (er der kun kokkeskoler i
Viborg og kan unge fra Silkeborg
deltage?)

(Kilde: Pjece fra Regionshospitalet

Viborg)

Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Fast tilbud forankret pa
Bgrneafdelingen,
Regionshospitalet
Viborg,
Hospitalsenheden Midt.

| Skive Kommune er
tilbuddet forankret i ..??

| kommunalt regi

varetages indsatsen af
??

Praktiserende laeger (jf.
info pa hospitalets
hjemmeside)

Samarbejde med
Regionshospitalet Viborg,
Skive ldraetssamvirke og
Ungdomsskolen Skive

Familiekostvejledning

http://sundhedscenterskive.dk/s
undhed-og-livsstil/mad-og-
maaltider/familiekostvejledning/

Familie med et eller flere
overvaegtige bgrn:

e Alderskriterium?

o  Vaegtkriterium?

Et familieforlgb der bestar af af 4-6
samtaler. Der vil yderligere veere 2
opfglgende samtaler arligt for bgrn frem
til de fylder 18 ar.

Forlgbet varer typisk et halvt ar.

Afseet/metode: Bestem model, metode
eller tilgang??

Fast tilbud forankret i
Sundhedscenter Skive,
Sundhedsafdelingen.

Indsatsen varetages af
klinisk dizetist og
sundhedskonsulent.

Selvhenvendelse??
Sundhedsplejen??

Regionshospitalet
Viborg

ROS Tilbud til bgrn med overvaegt

http://www.hospitalsenhedmidt.

dk/afdelinger-og-

centre/borneafdelingen/til-
fagfolk/overvagtige-born---ros/

Ambulatorium for overvaegtige
bgrn og unge

Overvaegtige bgrn og unge:

e  BMI>90% percentilen

e Stigende BMI trods indsats
selvom BMl ikke er > 90%
percentilen.

o Der skal vaere forsgg vaegttab for
barnet i samarbejde med
praktiserende leege,
sundhedsplejerske,
praksisdisetist eller andet.

Opdelt i tre alderskategorier:
e 0-2ar

e 2-73r

e  Skolebgrn—15 ar

Fgrste konsultation i Barneambulatoriet
(BFU v/l=ge og sygeplejerske), som har
varighed pa ca. 1% time + 1 time til
udfyldelse af spgrgeskemaer m.m.

e Hele familien males og vejes, det
overvaegtige barn i undertgj.

e Spgrgeskema om motivation
udfyldes.

e Spgrgeskema om kost og fysiske
aktiviteter udleveres. De skal
udfyldes hjemme og afleveres til
den f@grste samtale med diaetisten.

o De fgrste aftaler om
livsstilseendringer laves.

Hjemme udfyldes skemaerne om kost og
fysisk aktivitet.

e  Familien arbejder med aftalerne.
Dizetistsamtale pa Bgrneambulatoriet.
e Varighed ca. 1% time en formiddag.

e Der fglges op pa eendringer af

Fast tilbud forankret pa
Bgrneafdelingen,
Regionshospitalet
Viborg,
Hospitalsenheden Midt.

Indsatsen varetages af et
adipotitas-team: leger,
sygeplejersker, dizetister,
psykolog, sekreteer,
socialradgiver,
idraetskonsulenter, klinik
sygeplejespecialist
(tovholder).

Egen lzge (skal beskrive
hvilke vaegttabsforsgg
der har veeret forsggt)

Samarbejde med Viborg,
Skive og Silkeborg
Kommuner samt

Skive Idreetssamvirke og
Viborg Idraetsrad.

Hvori bestar samarbejdet
med kommunerne? Er det
primaert ift. idraetstilbud?

Det fremgar af mail, at det
tvaerfaglige tilbud med
motion osv. (ROS
Idreetshold, ROS-
kokkeskole) i samarbejde
med kommunen kun gives
til de stgrre bgrn. Hvilken
aldersgruppe drejer det sig
praecist om?



http://sundhedscenterskive.dk/sundhed-og-livsstil/mad-og-maaltider/familiekostvejledning/
http://sundhedscenterskive.dk/sundhed-og-livsstil/mad-og-maaltider/familiekostvejledning/
http://sundhedscenterskive.dk/sundhed-og-livsstil/mad-og-maaltider/familiekostvejledning/
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-centre/borneafdelingen/til-fagfolk/overvagtige-born---ros/
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-centre/borneafdelingen/til-fagfolk/overvagtige-born---ros/
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-centre/borneafdelingen/til-fagfolk/overvagtige-born---ros/
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger-og-centre/borneafdelingen/til-fagfolk/overvagtige-born---ros/

kosten.

Blodprgver hvor barnet mgder fastende
pa Bgrneafdelingen. Blodprgverne tages
fgrste gang i lgbet af de fgrste 3
maneder.

En gang om maneden afholdes
teammagde, hvor personalet planlaegger
barnets videre forlgb.

Et forlgb kan indeholde:

e Konsultationer i Brneambulatoriet
hver 5. uge af en times varighed i
dagtid

e  Fysisk aktivitet 2 timer om ugen pa
specielt tilrettelagt ROS-idraetshold
og aktivitet i lokal idraetsforening
mindst 1 gang om ugen

e  ROS-kokkeskole en aften (kl. 16.30 -
19.30) ca. hver anden maned pa en
skole i Viborg.

Indsatsens samlede varighed?

Afsaet/metode: Den motiverende
samtale. Andet??




AARHUS KLYNGEN

Indsatsens betegnelse

Malgruppe/inklusionskriterier

Indhold

Forankring og
involverede fagpersoner

Henvisning til indsatsen

Samarbejde (primaert
tvaersektorielt)

Kommentarer

Aarhus

Tidlig Tveerfaglig Indsats (TTI)

(Projekt mellem 3 afdelinger om
indsats vedr. overvaegt, sprog og
tandsundhed for bgrn fra 9 mdr.

til 3 ar)

9 mdr. gamle bgrn med risiko for
udvikling af overvaegt ud fra
indikatorer.

Sundhedsplejersken har 3 hjemmebesgg
(9 mrd., 1% ar og 3 ar).

Udarbejdelse af sundhedsplan.
Overgangsmgde med Dagtilbud og
forzeldre.

Evt. overgang til Fedt for Fight — tidlig
indsats.

Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Projekt (2014-20167?7)
forankret i Sundhed og
Trivsel, Bgrn og Unge.

Indsatsen varetages af
sundhedsplejersker.

Opsporing foregar ved
sundhedsplejens 9
maneders bespg??

Ved behov henvisning til
praktiserende laeger

Internt samarbejde mellem
Sundhedsplejen,
Tandplejen,
sprogstimulering Paedagogik
og Integration og PPRS??

Forebyggende tiltag
for bgrn i risiko for at
udvikle overvaegt.

(Skal evt. ikke indga i
oversigten)

Fedt for Fight (FFF) - tidlig indsats

Overvaegtige fgrskolebgrn:

e 3-6ar
e alders- og kgnskorrigeret BMI
over 27,5.

Individuelt tilpasset indsats med
hjemmebesgg og indsats til
institutionspersonale efter behov
e Legog bevaegelse (DGI??)

e  Fedt for Fight forzeldregruppe
e Samtale om mad og vaner

Indsatsens samlede varighed?

Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Projekt (2014-2016)
forankret i Sundhed og
Trivsel, Bgrn og Unge.

Indsatsen varetages af
en Fedt for Fight-
sundhedsplejerske
(specialistsundhedspleje
rske)

Opsporing foregar ved
sundhedsplejens 9
maneders besgg.

Henvisningsmuligheder
for praktiserende laeger
(og institutions-
personale).

Internt samarbejde mellem
Sundhedspleje, Tandplejen,
sprogstimulering Paedagogik
og Integration og PPRS.

Fedt for Fight (FFF)— skolestarter

https://www.aarhus.dk/da/borge

r/familie-boern-og-

unge/Sundhed/Sundhedsplejen/T

ilbud/Saerlige-tilbud/Svaer-
overvaegt.aspx

Overvaegtige skolebgrn:

e |alderen5-8ar

e med alders- og kgnskorrigeret
BMI over 30.

Kan evt. genoptages i 2-4. klasse.

Indsatsen bestar af:

e 4 hjemmebesgg, hvor der arbejdes
med foreeldrene handlekompetence
gennem Mindmapping
(afdeekkende) og Tanker til Tiden
(stgtter foraeldrenes udvikling af
relationen til deres barn)

e Telefonvejledning

e  Barnet kan deltage i lukket hold |
DGl Huset (Leg og Bevaegelse)

e Forealdre kan deltage i
Foraeldrekursus (6 mgdegange med
fast indhold)

e Overgangsmgde mellem barn,
fereeldre, FFF sundhedsplejersken
og skolesundhedsplejersken pa
skolen

e  Opfglgning hvert skolear hos
skolesundhedsplejersken

Indsatsens samlede varighed??

Afsaet: Inspireret af Overvaegtsenheden i
Malmg v. professor Car Erik Flodmark

Metoder: Mindmapping, Tanker til Tiden

Fast tilbud forankret i
Sundhed og Trivsel, Bgrn
og Unge.

Indsatsen varetages af
en Fedt for Fight-
sundhedsplejerske
(specialistsundhedspleje
rske)

Der foregar en
systematisk opsporing
ved
indskolingsundersggelse
n af alle skolestartere
med svaer overvaegt.

Henvisningsmulighed for
praktiserende laeger og
AUH’s bgrnelaeger.
Samarbejdet er
beskrevet (Rune Naeraa)
—kan vi fa det tilsendt?.

Sender korrespondance
til barnets egen lege ved
opstart og afslutning.
Alle henvises til at
kontakte laegen.

Internt samarbejde med
skolesundhedsplejerskerne.

Herkules og Afrodite hold

(fysisk aktivitet for overvaegtige

bgrn)

http://www.agf-
herculesogafrodite.dk/

Fortsaetter-hold for overvaegtige
bgrn, der har gdet i FFF. Hold for:

e 8-12arige

e 12-16arige

(Pa hjemmesiden fremgar det kun, at
der er hold for 6-8 arige fra FFF).

Traeningstilbud (og madklub for de store
bgrn, 10-15 ar??)

Ideen med tilbuddet er at vise bgrn og
unge, at det kan og skal vaere sjovt at
bevaege sig. Dette ggres samtidigt i et
feellesskab med andre bgrn, som heller

Delvis betaling af
Sundhed og Trivsel, Bgrn
og Unge.

Foregar i DGl-regi.

Selvhenvendelse??

AGF’s Hovedforening.

(Finansieret af puljen "ldraet
for vanskeligt stillede bgrn"
oprettet af Kulturministeriet
og Socialministeriet)
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Er der ogsa hold for bgrn/unge der
ikke har gaet i FFF? (8-10 arige og 10-
15 arige??)

ikke har oplevet denne glaede endnu.
Indsatsens samlede varighed?

Afszet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Indsatsen varetages af
basetraenere fra Institut
for Idreet eller VIA
University College
(lerer-, paedagoger- og
fysioterapeut
studerende).

Samarbejdsaftale med
Julemaerkehjemmet i Hobro
(tilbud fgr og efter ophold)

https://www.julemaerket.dk/750
/kommunesamarbejde

Alle der har tilbud om ophold pa
Julemaerkehjemmet i Hobro.

Systematiseret tilbud fgr og efter ophold
pa julemarkehjem.

Tilbuddets indhold og varighed?

Fast tilbud forankret i
Sundhed og Trivsel, Bgrn
og Unge.

Indsatsen varetages af
skolesundhedsplejen.

Er det i form af garanti for at
fa plads pa FitforKids og
Herkules og Afrodite?

Familiehjzelpen

Bgrn og deres familier, hvor der er
en alvorlig socialfaglig problematik
og et overvaegtigt barn.

Indsatsen indhold og varighed?

Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Fast tilbud forankret i
Socialforvaltningen
(Magistraten for Sociale
Forhold og
Beskaeftigelse)

Kun visitation til dette
gennem underretning
eller lignende.

FitforKids

http://www.fitforkids.dk/

Overvaegtige bgrn mellem 8 — 12 ar.

FitforKids programmet har 5 dele:

e Traening for bade bgrn og forzeldre

e  Kostvejledning i hjemmet

e  Forzldrecoaching

e  Motivationsprogram

e  Praemier & Sociale Events. (Indgar
alle disse dele i tilbuddet i Aarhus?)

Hold mandag (1 time) og lgrdag (1%
time)

Indsatsens samlede varighed?

Afsaet/metode: Bestemt model, metode
eller tilgang??

Findes i privat regi i
Aarhus Kommune, p.t.
pa 1 skole, 2 gange
ugentligt.

Indsatsen varetages af
frivillige instruktgrer.
Instruktgrerne er enten
feerdiguddannede fra
eller studerende pa
Sundhed og Ernzering,
Fysioterapi, Idrzet eller
lignende uddannelser.

Selvhenvendelse??
Sundhedsplejen kan
henvise.

Foreningen FitforKids

Samsg

(ingen
tilbagemelding
eller materiale
modtaget)

Ingen tilbud??

Aarhus
Universitetshospit
al

(ingen
tilbagemelding
eller materiale
modtaget)

Ingen tilbud?
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