Til medlemmer af Implementeringsgruppen BORN & UNGE, SOMATIK

Dagsorden;
Tema-mgde - Overvaegt
Mgdetid: 29. september 2016 13.30-15.30
Sted: Arbejdsmedicinsk klinik mgderum 3, Regionshospitalet Herning
indg.E

Geest: Sundhedskonsulent og klinisk dizetist Lene Steinke Johansen
deltager i pkt 2

Hospitalsenheden Vest
Holstebro

Staben = Kvalitet og Udvikling
Leegardvej 12

DK-7500 Holstebro

Tel. +45 7843 8700
kvalitetogudvikling@vest.rm.dk
www.vest.rm.dk

midt

regionmidtjylland

Dato: 30.09.16
Lene Antonsen

Mail: lenant@rm.dk
Lokaltlf.: +45 7843 8707
Mobil: +45 5173 2858
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1. Velkomst til Marianne Bakager, praesentationsrunde, godkendelse af dagsorden
samt referat.
Indstiling:
At dagsorden samt referat godkendes.
Sagsfremstilling:
I forlaengelse af sidste m@de er der en enkelte tilfgjelse i referatet:
Det er politisk besluttet, at Struer Kommune opretter en klinik for de overvagtige
bgrn og unge baseret pd Holbaek-metoden. Klinikken starter nar
sundhedsplejerskerne har vaeret pa kursus i efterdret. Klinikken skal ogsd
bemandes med en dieetist/lignende /Lene Hansen, Struer
Bilag:
Referat fra sidste mgde.
Referat:
Dagsorden og referat blev godkendt. Medlemslisten blev revideret og sendes ud
med referatet.

2. Indsatser i Ikast-Brande vedr overvagtige gravide. v Lene Steinke Johansen

Indstilling:
At gruppen orienteres om og inspireres til mulige tiltag og indsatser overfor
overveaegtige gravide i egne kommuner.

Sagsfremstilling:
Ikast-Brande har i erkendelse af at en indsats overfor overvaegtige bgrn ogsa er
en indsats overfor bgrnenes familier — og jo tidligere jo bedre, taget initiativ til en
styrket indsats.
Hvordan monitoreres dette? Hvilke erfaringer har de i Ikast- Brande p3
nuveerende tidspunkt?

Referat:
Lene gennemgar Ikast/Brande kommunes nye tiltag for overvaegtige gravide. I
Ikast/Brande er der ca. 168 gravide kvinder arligt, der er overvaegtige.
Der kan henvises til Kommunes nye tiltag fra mandag den 3. oktober og fgrste
hold starter den 10. november. Da tilbuddet ikke er igangsat endnu findes der
ingen erfaringer pa nuveerende tidspunkt. Det besluttes, at vi (gruppen) gerne vil
have en tilbagemelding fra Ikast/Brande om hvordan det er gdet med projektet
om et ars tid. Der udleveres slides af det, der bliver gennemgaet.

Bilag: Lene S. J's slides medsendes referatet.

3. Ny Faglig Arbejdsgruppe? Monitorering pa indsatser mod overvaegt.

Indstilling:
At gruppen drgfter og beslutter om der skal etableres en Faglig Arbejdsgruppe.
At gruppen beslutter hvilket formal, samt hvilke opgaver en faglig arbejdsgruppe
skal have nar problematikken overvaegt blandt bgrn og unge i Vestklyngen skal
h&ndteres.

Sagsfremstilling:
Implementeringsgruppen Bgrn & Unge, Somatik har tidligere drgftet udfordringen
omkring dizetistopgaver som flyttes fra Region til Kommune.
Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse er i overvejende grad en kommunal
opgave, hvilket betyder at overveaegtige bgrn og unge samt overveegtige gravide
tilbydes aktiviteter i kommunen som kan fgre til veegtreduktion.
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Bilag:

Referat:

De seks kommuner i Vestklyngen har forskellige strukturelle indsatser, som kan

afdaekkes.

De seks kommuner i Vestklyngen har forskellige muligheder for at afdaekke og

folge data pa overvaegtige bgrn. Pa landsplan viser tallene at 5-8% af 3-4 arige er

overvagtige, hvordan ser det evt ud i Vestklyngen.

Monitorering pa effekten af indsatser vil pa overvaegtige bgrn raekke langt ud i

fremtiden - alternativt kan monitoreres pa deltagelse i tilbud som har

sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse for gje.

En fzelles kommunal gruppe med opgaven at afdeekke og komme med forslag om

indsatser for overvaegtige bgrn og unge kunne i lighed med arbejdet for

overvagtige voksne vaere en mulighed.

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke Overvaegt:
http://www.sst.dk/~/media/FC652A094CF94457AF4CAB6E3190EOCE.ashx

Sundhedsstyrelsens Opsporing af overvagt og tidlig indsats for bgrn og unge i

skolealderen:https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2014/~/media/F7C0OD97

FB5F840C69CE9388A0BAB4E1B.ashx

Udkast til kommissorium

Der var en del dialog om hvordan opgaven kan lgftes, samt ikke mindst vaere
evidensbaren. Der var ligeledes enighed om at det jo ikke var fgrste gang
gruppen drgftede situationen, s& hvad mon der skal til for at flytte pa
problemerne?

Det besluttes, at de involverede kommuner i Vestklyngen tager drgftelserne med
tilbage til baglandet, for at afklare hvordan kan indsatser etableres og hvordan
kan disse monitoreres.

Tilbagemeldinger fra kommunerne vil danne baggrund for et forslag fra Gurli og
Peter om hvordan opgaven kan handteres.

Peter S efter madet: 1 sundhedsaftalen star det skrevet at: "Der mangler en
feelles systematisk monitorering af hvilke initiativer, der virker for det langsigtede
vagttab". - Der skal udarbejdes en model for bedre og mere ensartet
monitorering af indsatser — denne udarbejdes i Igbet af aftaleperioden (2015-
2018).

4. Elektronisk adgang til kommunernes tilbud til Bern og Unge

Indstilling:

At gruppen gensidigt orienterer om hvilke tilbud Hospitalsenheden Vest kan
henvise til, herunder hvordan den elektroniske henvisning administreres.

At gruppen drgfter mulighederne for hvordan borgere i Vestklyngen kan opleve
gennemsigtighed i sundhedstilbud indenfor Bgrn og Unge, somatik.

Sagsfremstilling:

Med seks forskellige kommuner i Vestklyngen kan der fra hospitals-
medarbejderens side opleves udfordringer i, dels at fa et overblik over de
kommunale tilbud, dels at kunne vejlede foraeldregruppen i valgmuligheder.

Pa Sundhed.dk https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/sundhedstilbud/region-
midtjylland/kommuner/ som bgr vaere den opdaterede side med dels links til
kommunale tilbud dels til regionale tilbud findes de forskellige tilbud direkte rette
mod bgrn og unge.
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For Vestklyngens kommuner ser det ud som fglgende pa8 Sundhed.dk:

Herning kommune Afklarende samtaler til familier med bgrn der har
en kronisk sygdom

Bgrn med laengerevarende sygdom

Between - tilbud til bgrn og unge
Hjerneskaderadgivning - bgrn og unge
Holstebro kommune Genoptraening i barnets hjem

Ikast- Brande kommune Overvaegtige bgrn og unge

Lemvig kommune
Ringkgbing-Skjern kommune | BULT - bgrn og unge lidt for tunge
Familiehold med bgrn med overveegt
Struer kommune Bgrnefysioterapi

Der kan vare andre sundhedsfremmende kommunale tilbud, som henvender sig
til bgrn og unge, men blot ikke er fgrt pd sundhed.dk.

Referat:
Der efterlyses en ensartethed hos kommunerne, sa det er nemmere for
bgrneambulatoriet at henvise borgerne. Det kan veere sveert, at overskue
kommunernes forskellige tilbud. Sundhed.dk er det sted hvor man kan se de
tilbud som kommunerne tilbyder.
Det besluttes, at der fremadrettet sendes Korrespondancemeddelelse via MedCom
hvorefter den enkelte sundhedsplejerske kan vurdere hvilke tilbud egen kommune
har som kan matche barnet og dets familie.

5. Ny organisationsstruktur under Sundhedsaftalen i Region Midtjylland

Indstilling:
At gruppen drgfter mulige konsekvenser og muligheder for
Implementeringsgruppen Bgrn & Unge, Somatik i de forelgbige beslutninger
vedrgrende organisering under sundhedsaftalen.

Sagsfremstilling:
Den endelige regionale struktur for organiseringen under Sundhedsaftalen er
netop vedtaget i Sundhedsstyregruppen. Dette kan findes pa
http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/om-sundhedsaftalen/organisering/
Klyngerne vil med den nye struktur spille en central rolle i organisationen.
Udviklingsopgaver skal som hovedregel Igses i klyngerne - gode Igsninger kan
efterfglgende spredes p& tvaers af regionen.
Fzelles aftaler skal fortsat lgftes i regi af Sundhedsstyregruppen. Disse vil blive
bearbejdet i tidsbegraensede arbejdsgrupper, som dermed erstatter de tidligere
Temagrupper.

Klyngestyregruppen i Vest har pa mgdet d. 7. september drgftet hvilke elementer
de anser for veesentlige i den kommende overgangsperiode, saledes at de gode
tvaersektorielle samarbejdsformer kan bestd og fortsat skabe gode resultater til
gavn for borgere/patienter. Konklusionen pd denne drgftelse blev, at
Implementeringsgrupperne i Vestklyngen skal fortsaette i den form de har for
nuvaerende. Nar den endelige struktur samt konsekvenserne af denne er kendt,
kan der komme andringer ogsa for Bgrn & Unge, Somatik.

Referat:
Lene W A orienterede kort om den nye struktur pa samarbejdet i regi af
Sundhedsaftalen. Det kan forventes at der kommer flere opgaver til de enkelte Side 4
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Klynger, derudover er det endnu uvist hvordan Vestklyngens struktur ser ud
fremadrettet. Hvis gruppens medlemmer har ideer til samt overvejelser som bgr
medtages nar der laagges planer for den nye organisationsstruktur er I velkomne
til senest 24. oktober at sende dette til Lene W A som vil fgre det videre.
Implementeringsgruppen bestar indtil videre.

6. Etablering af specialiseret rehabiliteringsplan v Peter Seebach

Indstilling:
At gruppen orienteres i forhold til en konkret sag vedr. etablering af specialiseret
rehabilitering i et barns hjemkommune.

Sagsfremstilling:
P& baggrund af en konkret sag er der opstdet behov for et samarbejde mellem
hospital, region og kommune.
Peter Seebach vil inden mgdet have indhentet oplysninger jvf denne sag og vil pd
mgdet kort orientere gruppen, herunder drgfte fremadrettet indsats med
kommunale repraesentanter.

Referat:
Peter, Charlotte og Helle skitserede kort forlgbet samt resultatet i forhold til en
udfordende situation for barn og familie.

7. Evt.
Punkter til naeste mgde:

Opfelgning pd hvordan Implementeringsgruppen stgtter processen at reducere
antallet af overveegtige bgrn og unge i Vestklyngen.

Naeste mgde: 28. november 2016 13.30-15.30, Sal 3, Regionshospitalet Holstebro, indg U.

Venlig hilsen

Lene Antonsen
Konsulent for det tveersektorielle samarbejde.
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