
Tværsektorielt tilbud til unge 

12-25 år



UngMod 24/7 Herning

• Formål
Øge trivslen blandt unge, herunder:

• Forebygge fysisk og psykisk mistrivsel

• Styrke de unge i at håndtere egen seksualitet

• Styrke de unge i at respektere sig selv og sine 
omgivelser

• Forebygge uønskede graviditeter og seksuelt 
overførte sygdomme

• Fastholde unge i uddannelse og beskæftigelse



UngMod 24/7 Herning

• Baggrund



UngMod 24/7 Herning

• Kroppen

• Kærlighed

• Venskab

• Familie

• Uddannelse

• Seksualitet - Sex

• Mig

• Bolig

• Graviditet

• Beskæftigelse

• Vold

• Krænkelse

• Mobning

• At have det skidt

• At være genert

• Tobak, Alkohol, Drugs

• At behøve hjælp

• Økonomi

• Prævention

• Grænser



UngMod 24/7 Herning

• Rådgivende, forebyggende,  
behandlende indsats

• Professionalisme

• Tvær-fagligt/sektorielt



UngMod 24/7 Herning

• Kommunalt bidrag

– 1 socialrådgiver Morten

– 1 psykolog Randi

– 1 sundhedsplejerske Birthe

– Gratis prævention i 2 år

• Regionalt bidrag

– 1 sexolog/jordemor Lise

– 1 gynækolog Jane/Trine



UngMod 24/7 Herning

Én dør, én indgang

Anonymitet

Tid

Respekt



UngMod 24/7 Herning

• På lige vilkår

• Ikke stigmatiserende



UngMod 24/7 Herning

• Forløb hos sexolog - gynækolog

– samtale 60 min

– Test for sex-sygdomme

– Graviditetstest

– Gynækologisk undersøgelse

– Prævention, inkl. anamnese, BT, etc

– Opfølgning



UngMod 24/7 Herning

• Erfaringer fra Sverige – 45 år

• Erfaringer fra Halsnæs

– 3 år

– 1½ år gratis prævention (Halsnæs)

• Erfaringer fra Herning 1½ år

– 10 måneder gratis prævention



UngMod 24/7 Herning

• UngMod 24/7 foreløbige tal:

– 204 henvendelser for prævention

• 58 hormonspiraler

• 13 P-stave

• 1 P-ring

• 29 P-piller

• 55.500 kr. faktureret



UngMod 24/7 Herning

• UngMod 24/7 foreløbige tal:

• Årsager til henvendelse:

– Økonomi/gratis 52

– Abort/graviditet 11

– Vejledning 11

– Glemmer p-piller/ej beskyttelse 10



UngMod 24/7 Herning

• Udtalelser fra Halsnæs:
– ”når det er gratis, vælger de unge i 

vid udstrækning de længerevarende 
præventionsformer”

– ”besøgstallet eksploderet…”

– ”30% reduktion i abort-tallet”

– ”…opdaget gonnorre-hærge”



UngMod 24/7 Herning

• Udtalelser fra Halsnæs:

– ”…grunden til at det virker er 
samtalen - de kommer tilbage”

– ”75% af dem, der har fået gratis 
prævention har et åbent eller lukket 
forløb hos kommunen”





UngMod 24/7 Herning

• Dokumentation

– EPJ, skærmet

– FMK, receptpligt

– statistik lokalt i UngMod 24/7 
Herning



UngMod 24/7 Herning

• Almindelige procedurer ang. 
udstedelse af recept

• Aftale med apotekerne Herning 
kommune

• Mulighed for henvisning til egen 
læge og til gyn-modtagelsen


