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4. januar 2023 

 
Referat   KLYNGESTYREGRUPPEMØDE MIDTKLYNGEN 
 
 
Tidspunkt:  16. december 2022 kl. 08:30 – 11.30 
Form: Fysisk møde med mulighed for virtuel 

deltagelse, jf. mødebooking 
 RH Viborg, Mødelokale 22, etage 3 
 
Mødeleder: Mette Andreassen 
Referenter: Katrine Gimm  

Mette Kvist 
 
Inviterede: Hospitalsenhed Midt  

Thomas Balle Kristensen, hospitalsdirektør (medformand)  
 Mette Fjord Nielsen, sygeplejefaglig direktør  

Claus Brøckner Nielsen, lægefaglig direktør 
Jens Peter Nielsen, cheflæge    

 Anne Dorthe Bjerrum, chefsygeplejerske   
 Nikolai Hoffman-Petersen, cheflæge  

Karen Rabens Kudsk, cheflæge   
Leif P. Christensen, økonomi- og planchef  

 Katrine Gimm, specialkonsulent  
 

 Regionspsykiatrien  
Claus Graversen, sygeplejefaglig direktør  
Yrsa Bro, chefsygeplejerske  
Anja Skaarup, specialkonsulent 

  
 Silkeborg Kommune  

Lauge Clemmensen, koncerndirektør  
Malene Herbsleb, sundheds- og omsorgschef  

 Anita Jensen, beskæftigelseschef 
Ellen Høstrup, sygeplejefaglig konsulent  
 

 Skive Kommune  
  Lars Harder, social- og arbejdsmarkedsdirektør 

Trine Brøcker, sundhedschef 
Lars Olesen, pleje- og visitationschef 
Helle Trangbæk, familiechef 
Samantha Drejer Thomsen, udviklingskonsulent  
 

 Viborg Kommune  
Mette Andreassen, direktør (medformand)  

 Kristine Stange, sundhedschef 
Morten Kurth, socialchef 

Katrine Gimm 
tlf. 7844 1416
katgim@.rm.dk 
Mette Kvist
tlf. 2942 9271 
mkvi@viborg.dk 

mailto:katgim@.rm.dk
mailto:mkvi@viborg.dk
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Mette Kvist, specialkonsulent  
 

 Almen praksis  
Poul Oluf Olesen, praksiskoordinator 
Jane Gregersen, PLO Midt  
 
Rep. fra Patientinddragelsesudvalget 
Ralph Jørgensen, Bedre Psykiatri, Danske Patienter 
Trine Frøstrup, Scleroseforeningen, Danske Patienter 

  
Afbud: Mette Fjord Nielsen, sygeplejefaglig direktør  
 Claus Brøckner Nielsen, lægefaglig direktør 
  Lars Harder, social- og arbejdsmarkedsdirektør 

Lars Olesen, pleje- og visitationschef 
Anita Jensen, beskæftigelseschef 
 
 

Bilag:  
• Punkt 2_BEK nr 1248 af 05/09/2022 
• Punkt 3_Aftale om en 10-års plan for psykiatrien og mental sundhed 
• Punkt 5_Kommissorium for Midtklyngesamarbejdet 
• Punkt 5_Oversigt medlemmer i Klyngestyregruppen og temagrupperne pr. 1.1.2023 
• Punkt 6_Præsentation og opgavebeskrivelse til klyngerne 
• Punkt 8_ Midtklyngens bemærkninger til evaluering af IV samarbejdsaftalen sep. 2021 
• Punkt 12_Oversigt over samarbejdsfora og initiativer i Midtklyngen oktober 2022 

 
 
 
DAGSORDEN 
 

1. Velkomst og godkendelse af dagsorden (kl. 08:30- 08:40)  
 
Indstilling 

• At Klyngestyregruppen godkender dagsordenen 

 
Beskrivelse af sagen 
Velkommen til nye medlemmer af klyngestyregruppen, Helle Trangbæk familiechef fra Skive 
Kommune og Ralph Jørgensen og Trine Frøstrup fra Patientinddragelsesudvalget. 

 

Godkendelse af dagsordenen og punkter til eventuelt. 

 
Referat 
Der var en kort præsentationsrunde, med en særlig velkomst til de nye deltagere. Dagsorden 
blev godkendt. 
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2. Gensidig drøftelse af forventninger til samarbejdet (kl. 08:40-8:55) 
 
Indstilling 

• At Klyngestyregruppen kort drøfter gensidige forventninger til samarbejdet  
 
Beskrivelse af sagen  
I forbindelse med etableringen af de nye politiske sundhedsklynger har man fra politisk hold 
ønsket en større inddragelse af patient og pårørendes perspektiver og erfaringer i udviklingen 
af mere sammenhængende patientforløb på tværs af sundhedsvæsenet. Dette søges bl.a. sik-
ret ved at repræsentanter fra Region Midtjyllands Patientinddragelsesudvalg tilbydes to faste 
pladser på klyngestyregruppeniveau (sundhedsklyngernes fagligt strategiske niveau). 

Forud for mødet er der fremsendt information om Midtklyngen til de to repræsentanter fra Re-
gion Midtjyllands Patientinddragelsesudvalg, indeholdende kommissorium, præsentation af 
Midtklyngen og link til centrale sider/mødefora. 

Trine Frøstrup og Ralph Jørgsen får mulighed for at præsentere sig, hvorefter der er en drøf-
telse af gensidige forventninger til samarbejdet. 

Bilag:  
• BEK nr 1248 af 05/09/2022 

 
 
Referat 
Mette Andreassen orienterede kort om samarbejdet i Midtklyngen. Sundhedssamarbejdet har 
fra 2. halvår 2022 fået en politisk overbygning med 3 borgmestre, 4 regionsrådsmedlemmer 
og 2 repræsentanter fra PLO, som skal sætte politisk retning for samarbejdet.  
 
Trine Frøstrup og Ralph Jørgensen gav udtryk for, at de ser frem til samarbejdet og til at lære 
Midtklyngen at kende. De blev opfordret til at spørge åbent og deltage aktivt.  
 
Beslutning: 

• klyngesekretariatet inviterer Trine Frøstrup og Ralph Jørgensen til et introduktions-
møde.  

 
 

3. 10 årsplan for psykiatrien og mental sundhed (kl. 8:55-9:20) V/ Claus Graver-
sen og Morten Kurth 
  

Indstilling 
• At klyngestyregruppen tager oplægget til efterretning, 
• At klyngestyregruppen drøfter foreløbige perspektiver på 10-årsplanen for psykia-

trien og mental sundhed, herunder om der er områder, som vi allerede nu umiddel-
bart kan samarbejde om. 
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Beskrivelse af sagen 
I januar 2022 udgav Sundhedsstyrelsen et fagligt oplæg til en 10-årsplan for psykiatrien. Det 
faglige oplæg blev den 27. september 2022 fulgt op af en bred politisk aftale om psykiatrien. 
Aftalen er vedlagt som bilag. 

"Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed" omfatter de 5 prioriterede ind-
satsområder fra det faglige oplæg, da de vurderes at have det største behov for hurtig igang-
sættelse: 

1. Opbygning af et lettilgængeligt tilbud i kommunerne til børn og unge i psykisk mistriv-
sel og med symptomer på psykisk lidelse 

2. Styrkede indsatser for mennesker med svære psykiske lidelser og her-og-nu kapaci-
tetspakke til den regionale psykiatri 

3. Oplysnings- og afstigmatiseringsindsatser 
4. Styrkede tværfaglige og evidensbaserede miljøer 
5. Bedre rammer for forskning i forebyggelse og behandling af psykiske lidelser 

 
Aftalen indeholder desuden en række målsætninger, der knytter sig til indsatsområderne. 

Der prioriteres på nationalt niveau 500 mio. kr. årligt til at understøtte indsatserne. 

"Aftale om en 10-års plan for psykiatrien og mental sundhed" vil i den kommende periode 
langt hen ad vejen tjene som grundlag for samarbejdet på psykiatriområdet. 

Punktet indledes med et kort oplæg om aftalen. 

Med afsæt i de udfordringer 10-års planen peger på, ønskes drøftelse af: 

• I hvilket omgang ser vi udfordringerne i vores klyngesamarbejde? 
• Er der "lavthængende frugter", som vi allerede nu umiddelbart kan samarbejde om? 

 
 

Bilag:  
• Aftale om en 10-års plan for psykiatrien og mental sundhed 

 

Referat 
Claus Graversen og Morten Kurth gav indledningsvist et oplæg om indhold og perspektiver på 
10-årsplanen for psykiatrien og mental sundhed. De konstaterede ligeledes, at der med rege-
ringsgrundlaget er prioriteret yderligere 3 mia. kr. midler til udmøntning af planen over en 10-
årsperiode. Oplæggene er vedlagt referatet. 

Med afsæt i oplæggene var der en bred drøftelse af de aktuelle udfordringer og elementerne i 
planen. Der blev peget på: 

• At der er udfordringer på flere niveauer. Der er behov for flere midler og flere medar-
bejdere og specialister i regionspsykiatrien til behandling. Samtidig er der også en er-
kendelse af, at udfordringerne med stigende mistrivsel ikke kan løses af sundhedspro-
fessionelle/sundhedssystemet alene. 
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• Almen praksis gav udtryk for, at de ”sander til”. Det opleves, at der mangler til-
bud/henvisningsmuligheder, og at henvisninger afvises grundet snævre visitationskrite-
rier. 

• Problematikken med dårlig mental trivsel blandt unge er en samfundsproblematik. Og 
udfordringerne kan ikke afgrænses til særlige målgrupper/familier. 

• Der er stort fokus på løbende at ruste ’almenområdet’ – skoler, dagtilbud m.v. – til at 
arbejde forebyggende. 

• Der er behov for at involvere civilsamfundsaktører, fx foreninger og frivillige, ift. at 
styrke fællesskaber som et led i at forebygge mistrivsel.   

• Der afprøves løbende en række indsatser i samarbejde mellem kommuner, foreninger, 
frivillige, NGO’er m.v. Fokus bør være på at implementere det, der har effekt. 
 

Beslutning: 
• Klyngestyregruppen tog orienteringen og drøftelserne til efterretning. 

 
 

4. Status og opfølgning på møde i den politiske sundhedsklynge 30.11.2022 
(kl. 9:20-9:55)  
 

Indstilling 
• At klyngestyregruppen tager orientering til efterretning 
• At klyngestyregruppen drøfter operationalisering af fokusområderne 
• At klyngestyregruppen drøfter og beslutter ledelse/tovholderfunktion, organisering og 

involvering af temagrupper i det videre arbejde. 
• At klyngestyregruppen drøfter hvad en hensigtsmæssig mødekadence i klyngestyre-

gruppen og temagrupper er i forhold til at understøtte sammenhæng, særligt ift. den 
politiske sundhedsklynge 

 
Beskrivelse af sagen 
Den 30. november 2022 blev 1. møde i den politiske sundhedsklynge i Midtklyngen afviklet.  
Den politiske sundhedsklynge besluttede følgende fokusområder for sundhedssamarbejdet i 
Midtklyngen i 2023: 
 
• Forebyggelse af akutte indlæggelser for borgere med flere kroniske sygdomme (multisyge)  
• Psykisk sygdom: forebyggelse af mistrivsel blandt børn og unge  

 
Formandskabet giver en orientering om 1. møde i den politiske sundhedsklynge. 
 
Med afsæt heri drøftes fokusområderne med henblik på, at klyngestyregruppen drøfter opera-
tionalisering af fokusområderne beslutter processen for det videre arbejde. 
 
Klyngemidler  
Parterne i Midtklyngen har i alt fået bevilliget 3.171.300 kr. i 2022 og tilsvarende beløb forven-
tes bevilliget i 2023. Midlerne skal anvendes til opstart af arbejdet i sundhedsklyngerne med 



   
 

6 
 

henblik på at styrke sammenhæng, nærhed og omstilling til det nære sundhedsvæsen. Det 
forventes at klyngemidlerne fortrinsvis allokeres til fokusområderne.  
Til det næste politiske møde skal der gives en status på hvor langt vi er med arbejdet på de to 
fokusområder, herunder også ift. planlægning og iværksættelse af initiativer. 
 
Sammenhæng 
I 2023 er der møde i den politiske sundhedsklynge den 6. marts og den 9. oktober, imens mø-
derne i klyngestyregruppen er den 8. marts, 7. juni, 6. oktober og 8. december. 
  
I forlængelse heraf gøres der opmærksom på at det tidligere har været drøftet om det var 
mest hensigtsmæssigt, at klyngestyregruppemødet blev placeret umiddelbart før eller efter 
møde i den politiske sundhedsklynge. På linje hermed kan der være overvejelser hvordan mø-
derne i temagrupperne placeres mest hensigtsmæssigt ift. at sigte mod at give input til klyn-
gestyregruppen eller at have fokus på opfølgning på beslutninger i klyngestyregruppen. 
På baggrund i disse overvejelser ønskes en drøftelse af hvordan mødekadencen i de forskellige 
mødefora placeres mest hensigtsmæssigt for bedst at kunne sikre sammenhæng. 
 
 
Bilag:  

• Link til referat fra 1. møde Midtklyngen dagsordener og referater - Region Midtjylland 
(rm.dk) 

 
Referat 
Mette Andreassen og Thomas Balle Kristensen orienterede om mødet den 30. november 2022 i 
den politiske sundhedsklynge, Midtklyngen. De bemærkede, at udvalget var engageret og lyd-
hør, og optaget af at kunne medvirke positivt til at rykke på de udfordringer, der ses. 
 
Klyngestyregruppen drøftede en operationalisering af de 2 fokusområder, sundhedsklyngen 
har prioriteret for Midtklyngen i 2023. Der var enighed om, at fokus skal være på at forstærke 
eksisterende indsatser/samarbejder, frem for at iværksætte helt nye indsatser. 
 
Næste møde i den politiske sundhedsklynge er den 6. marts 2023, hvor der skal gives en sta-
tus på arbejdet. 
 
Beslutning: 

• Det afdækkes i de enkelte organisationer, hvilke indsatser/samarbejder, som den en-
kelte organisation (de 3 kommuner, HE Midt, regionspsykiatrien og almen praksis) hver 
især ønsker at styrke indenfor de 2 fokusområder. Klyngesekretariatet er tovholder på 
dette. 

• Der afholdes derefter et enkelt prioriteringsmøde inden for hvert af de 2 fokusområder 
mhp. at udvælge 1 eller få indsatser, der med fordel kan styrkes inden for hvert fokus-
område. Klyngesekretariatet er tovholder. 

• Det blev besluttet, at de nøglepersoner som skal prioritere indenfor fokusområdet 
’Forebyggelse af akutte indlæggelser for borgere med flere kroniske sygdomme (multi-
syge)’ er: de kommunale sundhedschefer, 2-3 repræsentanter fra HE Midt og rep. fra 
almen praksis. 

• For fokusområdet Psykisk sygdom: forebyggelse af mistrivsel blandt børn og unge ud-
peges kredsen af nøglepersoner ift. prioritering først, når det er afdækket, hvilken ind-

https://www.rm.dk/politik/udvalg/sundhedsklynger/midtklyngen-dagsordener-og-referater/
https://www.rm.dk/politik/udvalg/sundhedsklynger/midtklyngen-dagsordener-og-referater/
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sats/samarbejde, som ønskes styrket. Nøglepersoner udpeges fra temagruppen for 
voksenpsykiatri og temagruppen for børn, unge og familien. 

• I uge 5 skal prioriteringer indenfor begge fokusområder være afklaret. Klyngesekretari-
atet er tovholder. 

• De udvalgte indsatser skal skitseres helt overordnet til fremlæggelse på det politiske 
klyngemøde den 6. marts 2023. 
 
Mødekadence 

• Midtklyngens mødeplan for 2023 justeres, så klyngestyregruppen mødes umiddelbart 
efter, at der har været møde i den politiske sundhedsklynge i Midtklyngen den 9. okto-
ber 2023. Det betyder konkret, at klyngestyregruppemødet den 6. oktober 2023 skal 
flyttes til medio/ultimo oktober.  

 
   

Pause kl. (10 min.) 9:55-10:05 
 

 
5. Proces for revision af kommissorium i klyngestyregruppen (kl. 10:05-10:15)  

 
Indstilling 

• At Klyngestyregruppen tager orientering om proces for revision af kommissorium for 
klyngestyregruppen til efterretning 
 

Beskrivelse af sagen  
På sidste klyngestyregruppemøde blev det drøftet, hvorvidt etableringen af den politiske sund-
hedsklynge får betydning for arbejdet og kommissoriet for klyngestyregruppen.  I første om-
gang blev det besluttet at lade det kommunale medformandsskab i klyngestyregruppen og den 
politiske sundhedsklynge følges ad og at forslag til kommissorium skulle afvente til erfaringer 
med den politiske sundhedsklynge 
 
I arbejdet med revision af kommissoriet skal man være opmærksom både deltagerkreds, men 
også den rette balance mellem  

• Det strategiske og operationelle 
• Klyngestyregruppens konneks til det poliske niveau og temagrupperne 

 
Processen kan kort skitseres som følger 

• Fællessekretariatet indhenter information om de øvrige klyngers organisering/kommis-
sorium 

• Afvikling af direktørmøde med henblik på at afklare de enkelte aktørers perspektiver  
• På baggrund af direktørmødet udarbejdes udkast til revideret kommissorium som be-

handles på møde i klyngestyregruppen den 7. juni 2023. 
 
Bilag 

• Kommissorium for Midtklyngesamarbejdet 
• Oversigt medlemmer i Klyngestyregruppen og temagrupperne pr. 1.1.2023 

 
Referat 
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Thomas Balle Kristensen orienterede om, at flere klynger, i forlængelse af etableringen af et 
politisk niveau i klyngen, har vurderet og justeret på den administrative samarbejdsstruktur. 
 
Formandskabet har bedt klyngesekretariatet afdække status i de øvrige klynger. Med afsæt 
heri afvikles et direktørmøde den 24. april mhp., at klyngestyregruppen kan behandle et ud-
kast til revideret kommissorium den 7. juni 2023. 
 
Beslutning: 

• Klyngestyregruppen tog orienteringen til efterretning. 
 

 
6. Det Nationale ledelsesprogram 2.0– hold 2 (kl. 10:15-10:30) 

 
Indstilling 

• At Klyngestyregruppen tager orienteringen til efterretning 
• At klyngestyregruppen godkender, at klyngeformandskabet fortager den en-

deligt udpegning af deltagere til det Nationale Ledelsesprogram i sundheds-
væsenet 

• At klyngestyregruppen giver input til organisatorisk forankring af forbed-
ringsinitiativerne 

• At klyngestyregruppen drøfter øvrige eventuelle opmærksomhedspunkter i 
forhold til den videre proces 

 
Beskrivelse af sagen 
Sundhedsstyregruppen blev på møde den 10. november 2022 orienteret om igangsæt-
ning af hold 2 på det Nationale Ledelsesprogram i sundhedsvæsenet (NLPS). Efterføl-
gende har der været afviklet møde mellem klyngesekretariatet og Louise Harringe, pro-
gramansvarlig fra Koncern HR, Udvikling, i Region Midtjylland mhp. at Midtklyngen kan 
igangsætte processen med udpegning af temaer og deltagere til det kommende hold. 
 
Klyngen har følgende opgave  

• At udvælge forbedringsinitiativer, der skal arbejdes med på programmet 
• At udpege deltagere, dvs. de ledere, der skal samarbejde om forbedringsinitiati-

vet.   
• At følge forbedringsinitiativernes fremdrift 

 
Midtklyngen har 7-8 pladser på holdet. Der er deadline for tilmelding den 31. marts 
2023. 
 
Klyngeformandskabet har drøftet igangsætning af processen. På den baggrund er der 
sendt en henvendelse til Temagruppernes formandskaber med henblik på, at temagrup-
perne kommer med input til såvel temaer og/eller konkrete forbedringsinitiativer og 
eventuelt også deltagere. 
 
Med afsæt i tilbagemeldingerne vil klyngeformandskabet gå i dialog med de involverede 
nøglepersoner mhp. at foretage en endelig prioritering af pladserne. 
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Bilag:  
• Præsentation og opgavebeskrivelse til klyngerne 

 
Referat 
Thomas Balle Kristensen orienterede om den forestående proces med udpegning af deltagere 
til hold 2 i det Nationale Ledelsesprogram for Sundhedsvæsenet 2.0.  
 
Programmet har fokus på ledelse af forbedringsarbejde på tværs af region, kommuner og al-
men praksis.  
 
Jf. vedlagte oplæg er programmets målgruppe primært ledere af ledere. Klyngestyregruppen 
drøftede denne afgrænsning, og der var enighed om, at der bør være en pragmatisk tilgang til 
dette, således at også ledere med faglig ledelse og ledere af medarbejdere kan deltage.   
 
Der var ligeledes en drøftelse af den indholdsmæssige ramme for arbejdet. Der blev peget på, 
at de 2 politisk udpegede fokusområder for 2023 skal være afsættet, men at det bør tænkes 
bredt. Der var ligeledes enighed om, at der skal tages afsæt i eksisterende indsatser og sam-
arbejder. 
 
Der var en kort drøftelse af almen praksis deltagelse. Tilbagemeldingen fra tidligere deltagere 
er, at programmet ikke opleves at være designet til almen praksis.  
 
Klyngestyregruppen drøftede erfaringerne fra udpegningen af deltagere til det igangværende 
hold 1. Erfaringen er, at beslutning om hvilket område/forbedringsinitiativ der skal arbejdes 
med, skal ske tidligt i processen. Således at det er afklaret ved programmets opstart. Desuden 
er det væsentligt, at forbedringsteamets organisatoriske forankring og muligheden for proces- 
og administrativ støtte er afklaret. 
 
Beslutning: 

• Forbedringsinitiativerne i ledelsesprogrammet skal understøtte de 2 fokusområ-
der, som den politiske sundhedsklynge har udpeget for Midtklyngen i 2023 

o Borgere med kronisk sygdom/akutområdet: Forebyggelse af indlæggelse 
blandt borgere med flere kroniske sygdomme (multisyge) 

o Psykisk sygdom: Forebyggelse af mistrivsel blandt børn og unge 
• Arbejdet skal som udgangspunkt tage afsæt i eksisterende indsatser/samarbej-

der i Midtklyngen, og hvor der vurderes at være et behov for forstærket tvær-
sektoriel ledelseskraft. 

• Temagrupperne involveres ift. at afklare en organisatorisk forankring af arbej-
det, samt proces- og administrativ støtte. 

• Klyngesekretariatet igangsætter udpegning via temagrupperne. 
 
Efter klyngestyregruppemødet er det afklaret, at deadline for tilmelding udskydes til den 19. 
april 2023, mhp. at temagrupperne kan behandle udpegningen på deres planlagte møder. 
 

 
7. Lokalaftale med PLO Midtjylland vedr. Palliation (10:30-10:45) v. Jane Greger-

sen 
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Indstilling 
• At klyngestyregruppen tager orienteringen til efterretning, og 
• At klyngestyregruppen drøfter eventuelle opmærksomhedspunkter ift. den videre imple-

mentering af samarbejdsaftalen om palliative indsatser og PLO-M lokalaftalen, samt til-
tagene i regi af Livets Afslutning i Midtklyngen 
 

Beskrivelse af sagen 
I forlængelse af den regional samarbejdsaftale om palliation er der lavet en lokalaftale med 
PLO- Midtjylland og Region Midtjylland om palliative indsatser i almen praksis. 
 
Aftalen med PLO-Midtjylland omfatter: 

1. Palliative besøg hos patienten  
2. Planlægningsmøde i patientens hjem  
3. Samtale med pårørende i eget hjem eller konsultationen 
4. Tidlig og rettidig identifikation af patienter med palliative behov ved eksempelvis at an-

vende "Overraskelsesspørgsmålet" og SPICT Opspore behandlingskrævende palliative 
symptomer/problemstillinger så tidligt som muligt ved hjælp af eksempelvis symp-
tomscreeningsskemaet ”EORTC-QLQ-C15-PAL”  

 
Jane Gregersen holder et kort oplæg om de nye elementer i aftalen med fokus på 

• hvordan aftalen understøtter implementeringen af samarbejdsaftalen om palliative ind-
satser samt tiltagene i regi af Livets afslutning i Midtklyngen 

• om der er opmærksomhedspunkter ift. implementering og arbejdsdeling/samarbejdet 
mellem almen praksis, hospitaler og kommuner. 

 
Bilag 

• Link til lokalaftale med PLO-M Palliativ indsats - sundhed.dk 
• Link til Samarbejdsaftale om palliation 

 
Referat 
Jane Gregersen orienterede om lokalaftalen om palliative indsatser. Oplæg er vedlagt referat. 
 
Aftalen giver bl.a. bedre rammer for at praktiserende læge kan være opsøgende ift. patienter-
nes palliative behov, ligesom den giver mulighed for samtaler med pårørende – også til pårø-
rende, som er tilknyttet en anden lægepraksis. 
 
Aftalen omfatter bl.a. konkrete værktøjer, som kan anvendes til at identificere patienter med 
et palliativt behov og målrette indsatsen. 
 
Der var en drøftelse af den igangværende proces med at udbrede erfaringer og værktøjer fra 
Projekt Livets Afslutning. Almen praksis gav udtryk for, at de oplever, at hospitalet i stigende 
grad angiver aftalt behandlingsniveau i epikrisen. 
 
Der var ligeledes en drøftelse af muligheden for at dele information på tværs af sektorer, bl.a. i 
vagttid. I projektet er udarbejdet en fælles instruks om fravalg af livsforlængende behandling 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/administration/lokalaftaler/palliativ-indsats/
file:///C:/Users/vpmkvi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/GUIEUAV8/%E2%80%A2%09%20https:/www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/om-sundhedsaftalen/delaftale/palliation-2021/aftale-palliation-2021.pdf
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og fravalg af genoplivningsforsøg ved hjertestop, som bl.a. beskriver de enkelte sektorer an-
svar og roller ved kommunikation på tværs. Instruksen er vedlagt referatet.  
 
Jane orienterede om, at lokalaftalen er formidles af PLO-Midt til alle praksis. Der blev ligeledes 
peget på, at det vil være relevant at drøfte den i de Kommunal Lægelige Udvalg. 
 
Beslutning: 

• Klyngestyregruppen tog oplægget og orienteringen til efterretning   
 
 

8. Evaluering af IV-samarbejdsaftalen (10:45-10:55) 
 

Indstilling 
• At Klyngestyregruppen drøfter og beslutter proces for evaluering af samarbejdsaftale 

om IV- behandling i nærområdet 
 

Beskrivelse af sagen 
Sundhedsstyregruppen besluttede 15. november 2021, at der primo 2023 skal udarbejdes en 
evaluering af 'Samarbejdsaftale om IV-behandling i nærområdet' baseret på data fra 2021 og 
2022.  

Jf. samarbejdsaftalen skal der evalueres på aktivitet ift. estimeret omfang på antal forløb og 
økonomi, samt hvorvidt øvrige forudsætninger holder, herunder antal behandlingsdage, antal 
doseringer pr. dag, omfang pumpe og væske, fordeling mellem nærområde/eget hjem.  

Der vil blive trukket data til evalueringen fra regionens økonomisystem og kommunernes om-
sorgssystemer.  

Derudover er klyngerne velkomne til at indsende evt. opmærksomhedspunkter, som ønskes 
medtaget i evalueringen. Fristen for indsendelse er 1. marts 2023. 

Evalueringen kommer på Sundhedsstyregruppen 21. april 2023.  

I forbindelse med evalueringen i september 2021 indsendte Midtklyngen bemærkninger på 
baggrund af drøftelse i klyngestyregruppen og i de nu nedlagte implementeringsgrupper (klyn-
gestyregruppemøde den 24.9.2021).  
Klyngestyregruppen kan overveje om man ønsker en af følgende processer, hvor kommuner 
og hospital 

• melder skriftligt input til evaluering ind til formandsskabet via fællessekretariatet 
• melder deltager ind til fællessekretariat som indkalder til særskilt evalueringsmøde 

(godkendes af formandskab)  
• evaluering foretages i voksentemagruppe (dog OBS mødekadence) 
• og om der er behov for drøftelse i klyngestyregruppen, hvis frist for indmelding kan ud-

sættes 
 

Uanset er der en opmærksomhed på, at en af bemærkningerne sidst gik på ønsket om for-
enkling af arbejdsgang i forbindelse med afregning for IV i nærområdet.  
 
Klyngestyregruppen bedes drøfte og beslutte proces for evaluering. 
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Bilag 

• Midtklyngens bemærkninger til evaluering af IV samarbejdsaftalen sep. 2021 
• Link til samarbejdsaftale om IV- behandling i nærområdet kan findes her. 

 
 
Referat 
Mette Andreassen orienterede om, at Sundhedsstyregruppen har igangsat en evaluering af 
samarbejdsaftalen om IV-behandling i nærområdet. Evalueringen vil omfatte aktivitetsdata, og 
derudover har klyngerne mulighed for at give opmærksomhedspunkter. 
 
Klyngestyregruppen pegede på, at den nuværende afregningsmodel er administrativt tung og 
pålægger driften ekstra registreringer.    
 
Der blev ligeledes peget på, at de øvrige opmærksomhedspunkter, som Midtklyngen har gjort 
opmærksom på ved tidligere evaluering, fortsat er aktuelle. Dvs. en fortsat opmærksomhed på 
at anvende tabletbehandling, samt en opmærksomhed på, at afregningsmodellens præmis om 
en 50/50 fordeling af målgruppen på hhv. sygeplejeklinik og i hjemmet, ikke vurderes at være 
realistisk.  
 
Beslutning: 

• Klyngesekretariatet indhenter input i de 3 kommuner og på HE Midt med afsæt i oven-
stående opmærksomhedspunkter og fremsender svar til sundhedsaftalesekretariatet. 

 
 

9.  Orientering fra øvrige mødefora (kl. 10:55-11:15)  
 

Indstilling 
• At Klyngestyregruppen tager orienteringen til efterretning, 
• At deltagerne kort orienterer hinanden om arbejdet i øvrige akutelle tværsektorielle fora 

og arbejdsgrupper, såfremt der er er opmærksomhedspunkter ift. arbejdet i Midtklyn-
gen 

• At klyngestyregruppen beslutter om orienteringerne giver anledning til opfølgning 
 

Beskrivelse af sagen 
På det seneste møde i klyngestyregruppen blev det besluttet, at der skal være et fast punkt ift. 
tværsektorielle fora, som eksempelvis Sundhedsstyregruppen, hvor både Thomas Balle Kri-
stensen og Mette Andreassen repræsenterer Midtklyngen. 
 
Derudover er er der mulighed for at deltagerne orienterer hinanden om relevante punkter fra 
andre (tværsektorielle) fora eller arbejdsgrupper.  
 
Formandskabet orienterer om udvalgte punkter fra mødet den 10. november: 
 
Der var møde i Sundhedsstyregruppen den 10. november 2022 

1 Mødedeltagere 
2 Livets afslutning 

https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/aftale-2019-2023/samarbejdsaftaler/samarbejdsaftale-om-iv-behandling-i-naromradet-240620.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#M%C3%B8dedeltagere
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Livetsafslutning
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3 Leveregler for det tværsektorielle samarbejde 
4 Arbejdsplan 2023 for udmøntning af sundhedsaftalen 
5 Godkendelse af revideret samarbejdsaftale om telemedicinsk sårvurdering 
6 Fælles styrkelse af amputationsforebyggende indsatser 
7 Evaluering af prøvehandling i Lægevagten af den digitale løsning 'De Nære Behandlingstilbud' 

8 Godkendelse af Samarbejdsaftale om en styrket indsats vedrørende amning/barnets ernæring i 
Region Midtjylland 

9 Anbefalinger fra arbejdsgruppe om implementering af videokonference 
10 Godkendelse af Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel 
11 Godkendelse af revideret aftale om anvendelse af korrespondancebreve 
12 Godkendelse af nedlæggelse af Psykiatriforum 
13 Orientering om Det Nationale Ledelsesprogram - igangsætning af hold 2 
14 Orientering om mødekalender 2023 
15 Eventuelt 

 
 
Bilag 
 
Referat 
Thomas Balle Kristensen og Mette Andreassen orienterede om: 
 

• Sundhedsstyregruppen har drøftet en fælles styrkes af amputationsforebyggende ind-
satser (punkt 6). Fokus har hidtil primært været på kar-kirurgien, og der ses et behov 
for at brede perspektivet ud, så den forebyggende indsats i kommuner og almen prak-
sis også medtænkes. Sundhedsstyregruppen besluttede at repræsentanter fra alle sek-
torer afholder et ’sættemøde’ mhp. at aftale videre proces og opgave. Aktuelt pågår 
desuden et nationalt ekspertarbejde, hvor eksisterende viden kortlægges. 

 
• Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel er administrativt godkendt, og 

behandles i Sundhedssamarbejdsudvalget den 19. december 2022. Herefter skal den 
behandles i kommunerne og Regionsrådet. 

 
• Den digitale løsning – en app – ’De nære behandlingstilbud’, som er målrettet lægevag-

ten, videreføres, og med et fokus på at opdatere platformen. 
  
Beslutning 

• Orienteringen blev taget til efterretning 
 
 

10.  Punkter til kommende klyngestyregruppemøder (kl. 11.15-11.25) 
 

Indstilling 
• At Klyngestyregruppen drøfter punkter til kommende klyngestyregruppemøder 

 
Beskrivelse af sagen 
Der er en række emner til kommende dagsordener. 
Klyngestyregruppen bedes kvalificere de foreslåedes punkter og drøfte om der er andre emner 
til kommende møder. 
 
På nuværende tidspunkt er der følgende emner til kommende dagsordener: 

https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Levereglerfordettv%C3%A6rsektoriellesamarbejde
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Arbejdsplan2023forudm%C3%B8ntningafsundhedsaftalen
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Godkendelseafrevideretsamarbejdsaftaleomtelemedicinsks%C3%A5rvurdering
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#F%C3%A6llesstyrkelseafamputationsforebyggendeindsatser
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Evalueringafpr%C3%B8vehandlingiL%C3%A6gevagtenafdendigitalel%C3%B8sning'DeN%C3%A6reBehandlingstilbud'
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#GodkendelseafSamarbejdsaftaleomenstyrketindsatsvedr%C3%B8rendeamning/barnetsern%C3%A6ringiRegionMidtjylland
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#GodkendelseafSamarbejdsaftaleomenstyrketindsatsvedr%C3%B8rendeamning/barnetsern%C3%A6ringiRegionMidtjylland
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Anbefalingerfraarbejdsgruppeomimplementeringafvideokonference
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#GodkendelseafSamarbejdsaftaleomb%C3%B8rnogungeipsykiskmistrivsel
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Godkendelseafrevideretaftaleomanvendelseafkorrespondancebreve
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Godkendelseafnedl%C3%A6ggelseafPsykiatriforum
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#OrienteringomDetNationaleLedelsesprogram-igangs%C3%A6tningafhold2
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Orienteringomm%C3%B8dekalender2023
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/modefora/administrative-udvalg/sundhedsstyregruppen1/dagsordner-og-referater-fra-sundhedsstyregruppen/#Eventuelt
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• Forebyggelse af hoftenære brud og eventuel weekendeffekt (jf. møde i KSG dec. 2020) 

I foråret/sommer 2022 er der risikobaseret tilsyn vedr. hoftenærefrakturer (hospital, 
kommune og almen praksis) – Behandles først i voksentemagruppen, hvorefter resultat 
evt. kan behandles i Klyngestyregruppen. Forslås slettes, da der ikke er kommet noget 
fra voksentemagruppen for somatik. 
 

• Drøftelse af behov for opfølgning af allerede igangsatte initiativer 
o Oversigt vedlægges fremadrettet til orientering  

 
• Modernisering af lægevagten (afventer resultat) 

 
• Tematisere erfaringer med forebyggelse af indlæggelser, input fra projekter om fx ind-

satser fra præhospitalet eller PRO—data (kan Klyngestyregruppen hjælpe med input?) 
 

• Inddragelse af psykiatri i ’Aftale om Den gode indlæggelse og udskrivelse’ 
 

• Implementering af Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel 
 

• Datapakker og arbejde med data/indikatorer i Midtklyngen 
 

• Klyngestyregruppemøder og brugen af disse ift. evt. at koordinere input til den politiske 
sundhedsklynge.  
 

Referat 
Set i lyset af aktuelle nedbrud af telefoni, blev det foreslået, at det tværsektorielt sikres at 
beredskabsplanerne er dækkende ift. kommunikation på tværs, fx ved udskrivelser.  

 
Beslutning 

• Kristine Stange er tovholder på at tage kontakt til beredskabsledelse ift. at afdække 
kommunikation på tværs i beredskabssituationer.   

• Klyngesekretariatet afdækker afsæt og formål med at behandle et punkt vedr. 
’Forebyggelse af hoftenære brud og eventuel weekendeffekt’. Ellers ingen bemærk-
ninger. 

 
 

11.  Eventuelt (kl. 11.25-11.30) 
 
Referat 
Thomas Balle Kristensen orienterede om, at Tele-KOL-programmet forventes implemente-
ret i 2023. Aktuelt er der foretaget en test af brugerløsningen TELMA. Thomas Balle Kristen 
og Lauge Clemmensen varetager formandskabet for følgegruppen i Region Midtjylland. Sta-
tus er, at der pågår et arbejde med at vurdere det planlagte ”set-up” og afstemme imple-
menteringsstrategien, set i lyset af de aktuelle bemandingsudfordringer i sundhedsvæse-
net.  
 
Der var en opfordring til at bruge animationsfilm jf. nedenstående. 
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12.  Skriftlig orienteringspunkter 
 
Animationsfilm til fri afbenyttelse 

Der er udviklet en række animationsfilm som en del af animationsstrategien mellem Hospi-
talsenhed Midt og Viborg Kommune. Strategien har i de første to faser modtaget støtte fra 
Novo Nordisk Fonden. 

Alle film stilles til rådighed til brug for alle hospitaler og kommuner i Danmark. 

https://www.patientkommunikation.dk/varktojer/animationer-til-fri-afbenyttelse/. 

 
Oversigt over samarbejdsfora og initiativer i Midtklyngen 
Til skriftlig orientering vedlægges bilag over indsatser og samarbejdsfora i Midtklyngen, op-
dateret oktober 2022 
 
Bilag:  
• Oversigt over samarbejdsfora og initiativer i Midtklyngen oktober 2022 

 

https://www.patientkommunikation.dk/varktojer/animationer-til-fri-afbenyttelse/

