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Velkommen og prioritering af dagsorden

Sagsfremstilling

Velkommen til nye deltagere i klyngestyregruppen: Aldrechef i Favrskov Kommune,
Henriette Halgaard Rasmussen

Beslutning

Henriette Halgaard Rasmussen har afbud, praesenteres pa naeste mgde.

Orientering om opstart af udlevering af Medicinposer
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Praesentation af app’en “"De naere Behandlingstilbud”, samt drgftelse af den
videre proces med test, udbredelsen og implementering

Det indstilles,

at App’en "De nzere Behandlingstilbud” praesenteres pd Sundhedsstyregruppemgde
med henblik pa indstilling om videreudvikling af app, hvor alle 19 kommuner
indtastes til yderligere test og evt. implementering.

at Randersklyngens praktiserende lseger far mulighed for at teste app’en, nar de
kgrer som vagtlage.

Sagsfremstilling

P& mgdet preesenterer UX designer Louise Gram og kontorchef Nikolaj Bramsen fra Regi-
on Midtjyllands IT-afdeling app’en, som skal give henholdsvis vagtleeger og hospitalsvisi-
tationen overblik over kommunale akutte tilbud til seldre medicinske patienter. Formalet
er at understgtte det tvaersektorielle visitationssamarbejde om rette tilbud til borgerne.

Lagsningen er udviklet pd baggrund af input fra to brugerworkshops, som blev afholdt i
juni og september 2019. App’en er testet af 3 laeger og hospitalsvisitationen i perioden
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11.-24. november 2019. Der er gennemfgrt telefoninterview og mindre spgrgeskema-
undersggelse til opsamling af testbrugernes erfaringer.

Der er 880 lzeger, der arbejder som vagtlaeger i Region Midtjylland. Oftest har vagtlae-
gen ikke lokalt kendskab til tilbuddene i det omrade, borgeren bor i. S lsenge der kun er
oplysninger om tilbuddene i Randersklyngens kommuner (4 ud af 19 kommuner) vil
vagtlaegerne ikke fa app’en anvendt.

Praksiskoordinator Thomas Clausen og formand for vagtleegeudvalget Sgren Svenning-
sen vurderer at vagtlaegerne gerne vil teste den, men det vil forudsaette, at alle kommu-
ner er indtastet.

Midlerne til udvikling af app’en er finansieret via satspuljeprojekt vedrgrende den zeldre
medicinske patient. Satspuljeprojektet er afsluttet i 2019 og herefter er der ikke afsat
midler til videreudvikling eller drift af Igsningen.

Det indstilles at Sundhedsstyregruppen praesenteres for app’en, sa der kan tages stilling
til videreudvikling, herunder indtastning af de resterende kommuner, test ved vagtlaeger
i regionen, organisering og afholdelse af udgifter ved evt. implementering og overgang
til drift.

Der er praktiserende leeger fra Norddjurs Kommune, der har vist interesse for test af
app’en, nar de kgrer som vagtlaege. Der indstilles at muligheden for at teste app’en, kan
gives til Randersklyngens praktiserende laeger.

Beslutning

Region Midtjyllands IT-afdeling vil gerne tilbyde kommunerne hjzelp til at indtaste data i
app'en.

Favrskov kommune skriver ud til de resterende 15 kommunerne om deltagelse. IT-
afdelingen er behjaelpelig med formulering af brevet til kommunerne.

Det besluttes at inkludere de psykiatriske tilbud i Randersklyngen. I forbindelse med Lab
14(Forebyggelse af akutte indlaaggelser-psykiatri) er de psykiatriske tilbud kortlagt i
Randersklyngen. Nikolaj Bramsen og Runa Sturlarson samarbejder om det.

App'en kan anvendes af flere, nar alle kommuners tilbud, sdvel somatiske som psykiatri
er indtastet. eks. Praehospitalet, politiet og laegevagtsvisitationen.

App'en kan ogsa anvendes i monitoreringsenhederne i Tele-KOL, da det vil understgtte
overblik og mulighed for direkte henvendelse til de kommunale akutteam i de 19 kom-
muner.

Det besluttes at Randersklyngens praktiserende laeger far mulighed for at teste app’en i
sin nuvaerende form, nar de kgrer som vagtlaege.

Det godkendes at der udsendes nyhed om udvikling af app'en De naere Sundhedstilbud.

Bilag
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e Evaluering af pilottest De naere behandlingstilbud app.pdf
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Alliancen for den naere psykiatri — status og fremdrift

Det indstilles,

at der Orienteres om status pa Alliancen - opfglgning pa konferencen og det videre
forlgb

at der er en drgftelse af, hvordan vi i Randers-klyngen sikrer fremdrift og status pa
Alliancens initiativer

at det besluttes om der i forbindelse med afprgvning og/eller implementering af

Alliancens initiativer skal formuleres mélsaetning for implementeringen - dvs.
hvad er det vi vil opna.

Sagsfremstilling

Der har d. 14. januar 2020 veeret afholdt politisk konference om Alliancen for den naere
psykiatri. Knap 280 deltagere fra organisationerne, politikere, almenpraksis/PLO, kom-
munerne og regionen deltog.

P& konferencen blev 6 af Alliancens initiativer praesenteret.

Randersklyngen arbejder med initiativ 2: Den gode overgang mellem folkeskole og ung-
domsuddannelse, herunder trivselsvejledere samt initiativ 6: En borger — ét feelles forlgb
(lab 14 samt 15) samtidig med at Randers-klyngen omfattes af de tveergdende initiati-
ver:

Nr. 1 Feelles forpligtigende forlgb og handleplan i bgrne- og ungdomspsykiatrien

Nr. 5: Afprgvning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien

Nr. 7: Sundhedsvisitation i alle klynger - feelles med det somatiske omrade

Nr. 9: Udgdende ambulante teams

Nr. 10: IT og kommunikation pa tveers

Nr. 11: Bedre forebyggelse og behandling af selvskade

Der er endnu ikke i Alliancen formuleret malsaetninger for de enkelte initiativer ift. hvil-
ket problem initiativet skal lgse, hvad vi vil opna og hvordan vi ved, at det er lykkedes.
Det vil veere vigtigt for at kunne fglge implementeringen, at der er enighed pa tveers af
Randers-klyngen om hvad malet er.

Beslutning
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Der gives falgende status pa initiativerne:

Initiativ 1: Fezelles forpligtigende forlgb og handleplan i bgrne- og ungdomspsykiatrien
Projektet er sat i gang i Favrskov kommune. Afprgvningen foregdr i andet halvar 2020,
dels til hele kommunen og herefter i hele regionen.

Initiativ 2 og 4: Den gode overgang mellem folkeskole og ungdomsuddannelse, herunder
trivselsvejledere:
Anvendt laboratoriemodellen, afprgves 2. kvartal 2020.

Initiativ 3: Oplysning om social(mis)forstaelse
Arhus projekt.

Initiativ 5: Afprgvning af en fremskudt regional funktion i bgrne- og ungdomspsykiatrien
Projekt har vaeret i gang i 1 1/2 ar, det giver rigtig god mening.

Initiativ 6: En borger - &t feelles forlgb og Initiativ 8: Initiativer for de mest udsatte

Lab 14 Malet med de social forandringspakker er at forebygge indleeggelser nummer 2
og 3. Der er 23 forlgb med sociale forandringspakkerne, der viser at det generelt er lyk-
kes at fa lavet gode overgange fra hospital til kommuner.

M3let med Netvaerksmgder er, patienten med kompleks social problemstilling tilbydes
samlet indsats fra relevante kommunale og regionale aktgrer. Der har veeret afholdt 3
netveerksmgder i projektperioden. Konklusion er, at der bliver fundet gode Igsninger til
gavn for borger. I en sag havde borger en lang periode uden kontakt til psykiatrisk afde-
ling.

Initiativ 7: Feelles Sundhedsvisitioner
Der er uddannelse i gang.

Initiativ 9: Udg@ende ambulante teams

Der er aftalt at mgdes med projektgruppen for Lab. 14, s der kan etableres en sam-
menhaeng til de initiativer der arbejdes med at forebygge akutte indlaeggelse og genind-
laeggelser. Det kan vaere svaert at komme ud til patienter, der ikke kenders i forvejen.
Derfor andres tilbud til at vaere et opfglgende tilbud efter udskrivelse. Der er opstartet i
Nord- og Syddjurs kommune, nu tilfgje Randers - og Favrskov kommune. Der er forslag
om at kontakte eks. bostgtter i kommunen, s3 der kan komme en med ud til forste be-
s@g. Udgdende funktion kan vaere en del af Sundhedsvisitationen. Psykiatrien er i gang
med at harmonisere de udkgrende teram, s& den udegdende funktion taenked ind, som
alternativ til en indlaeggelse.

Spor Nr. 10: IT og kommunikation pa tvaers
Det er drgftet i KKR. Der er mange gode initiativer. Der pagar et arbejde i MedCom.

Nr. 11: Forebyggelse og behandling af selvskadende adfaerd

Der er mgde med styregruppen for alliancen, hvor der gnskes penge til en malrettet ind-
sats. Metodecentret har lavet en litteraturgennemgang af tilbud.

Bilag
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Konferenceavis om alliancen.pdf
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Udvikling af dashboard til monitorering af det tvaersektorielle samarbejde

Det indstilles,

at

at

at

behovet for at udvikle et ledelsesredskab til monitorering af det tvaersektorielle
samarbejde drgftes.

der drgftes om udbredelse af og implementeringen af alliance-initiativerne skal
monitoreres pa baggrund af identificerede indikatorer.

der drgftes, om der skal udarbejdes fzelles mal i det tveersektorielle samarbejde

Sagsfremstilling

Det er ambitionen af udviklingen af det tveersektorielle samarbejde til dels skal veere
datadrevet. Der har fgr vaeret gjort forsgg pa at udvikle et szt data, som kan bruges til
dette uden held. Psykiatri- og socialledelsen har dog fortsat denne ambition.

Psykiatrien kan traekke en lang raekke data, hvoraf en del kan have interesse i det tveer-
sektorielle samarbejde og for samarbejdsparter:

Vedlagt som bilag er et data-seet for Randers-klyngen 2017 - 2019, som indeholder fal-
gende data:

Antal indlaeggelser

Antal unikke indlagt

Antal unikke indlagt pr. 1000 borgere
Antal genindlaeggelser

Antal unikke genindlagt

Antal unikke genindlagt pr. 1000 borgere
Feerdigbehandlingsdage

Unikke feerdigbehandlet

Antal sengedage

Antal sengedage pr. 1000 borgere
Ambulante besgg

Antal unikke i ambulant behandling
Aktivitet i oligofreni-klinikken

Andre data kunne veere:

Forbrug af seerlige pladser i 2018 - 2019
Henvisninger til barne- og ungdomspsykiatrien fordelt pa alder og kommuner
Antal indlaeggelser med bade somatiske og psykiatriske kontakter
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e Antallet af GOP

Er der andre data, herunder kommunale data, som kunne vaere relevante i forhold til
udviklingen af det tvaersektorielle samarbejde

e Sagsbehandlingstiden pa bostgtte og botilbud

e Ventetid pa effekturering af bevilgede indsatser
Det er en fzaelles ambition at fa implementeret tiltag, som besluttes i regi af Alliancen.
Det er derfor af veesentlig betydning, at der identificeres malepunkter/indikatorer, sale-
des at det bliver muligt at fglge i hvilken grad Randers-klyngen lykkes med at identifice-
re implementeringen.

Anbefalingen er, at identifikation af malepunkter og indikatorer er en vaesentlig del af
alle indsatser for at implementere Alliancens initiativer.

Beslutning

Hvordan maler vi pd kvaliteten af tiltagene? Regionspsykiatriene har veeret pa besggs-
runde i en tredjedel af kommunerne. Der er interesse for data, da det er ny viden for
kommunerne. Uddybende forklaring pa dataark kommer ved besgg i kommunerne.

Der er nysgerrighed pa diagnosefordelinger. Psykiatrien er optaget af fordeling af
tvangsindlaeggelser. Der saettes spgrgsmal ved om data viser effekt for initiativerne. I
forhold til initiativerne, der saettes i gang pa tvaers, er det vigtigt at folge de mal initiati-
verne har sat.

Bilag

e Dataark for psykiatriaktivitet Randersklyngen 2017 2019_1.pdf
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10-3rs plan for Regionspsykiatrien

Det indstilles,

at klyngestyregruppen tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Regionspsykiatrien har faet henvendelse fra flere kommuner om at lave et faelles input til
regeringens oplaeg til 10-arsplan for psykiatrien. Det er derfor besluttet, at et sddan in-
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put bliver udarbejdet i regi af Alliancen om den nzere psykiatri og sendes, som et faelles
input fra de 19 kommuner i Region Midtjylland og Region Midtjylland.

Evt. input fra kommunerne i Randers-klyngen kan gives pd mgdet eller sendes til eli-
wes@rm.dk senest 2. marts 2020

Beslutning

Den nzere alliance i vil gerne uddarbedejde noget fzelles, sd der kommer et samlet ud-
spil.

Der indsendes fglgende forslag pa vegne af Carsten Wulf Hansen:

Det er potentiale i samarbejdet i overgange med ACT Teams, (Assertiv Community Tre-
atment), en tvaerfaglig indsats frem for en indleeggelse. Der er fysiske mgder i de tvaer-

faglige ACT team i Randers Kommune. Der gnskes ogsa et gget tvaerfagligt samarbejde
omkring misbrugsbehandling.
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Tveersektorielle Audit pa forebyggelige indlaeggelser

Det indstilles,

at Praksiskoordinator - praksiskonsulenter deltager ved audit pa forebyggelige ind-
laeggelser i 2020
at der udfgres audit pd patienter med 3 eller flere kontakter/indleeggeler med fore-

byggelige diagnoser, inden for det sidste halve ar.

Sagsfremstilling

Vi har afholdt audit pa forebyggelige indlaeggelser individuelt med alle kommuner siden
efterdret 2018. 3 gange med hver kommune, i alt 12 audits.

Audit giver gode relationer pa tvaers. Denne relation skaber et konstruktivt samarbejde,
og fremmer at der tages kontakt til hinanden, ndr der opstar tvivlsspgrgsmal i overgan-

ge.

Der er flere fund, som der er handlet pa. Herunder afholdelse af Feelles Skolebank med
fokus pa indsatser der opsporer forebyggelige indlaeggelser, samt vigtigheden af videre-
givelse af oplysninger i overgange. Det har forbedret udskrivelses- og indlaeggelsesrap-
porter og vitale vaerdier medgives nu, hvor det er aktuelt. Der er ogsa sket en ggning i
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gode manuelle indlaeggelsesrapporter. Auditgruppen er enige om, at der ved 3. audit
runde, ikke ses nye fund.

Auditgruppen indstiller at praksiskoordinator-konsulenter inddrages ved naeste audit i
2020, da audit ogsa viser, at der er flere cases, hvor praktiserende laege eller vagtleege
kunne inddrage akutteam tidligere, eller have anvendt specialleege telefonen inden en
indlaeggelse.

Auditgruppen indstiller at audit udfgres pa de patienter, der har 3 eller flere kontak-
ter/indlaeggelser med forebyggelige diagnoser, inden for det sidste halve ar.

Beslutning

Det kan vaere interessant at se pa borgere der indlaegges fra plejecenter. Det er ikke
altid hensigtsmaessigt at beboere indlaegges.

Praksiskoordinator og praksiskosulenter vil gerne deltage i audit. Der er forslag om, at
der er de kommunale praksiskonsulenter ogsa kan der deltage i audit. Kommunerne vil
levere borger cases til audit

I psykiatrien er de begyndt at koble cvr. nr med tvangsindlaeggelser.
Bilag

e Oversigt audit pa Forebyggelige Indlaeggelser efterar 2019

1-52-100-2-20

Evt

Det indstilles,

Orientering om Medicinposer

Beslutning

Orientering om at patienter udskrives med Medicinpose fra medio marts 2020.
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