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Projekt: Evaluering af resultaterne af non-farmakologisk hjerterehabilitering fase II i Viborg og Skive kommuner 1. februar 2015 – 31. januar 2016 
Population: Borgere fra Skive og Viborg km henvist til fase II-rehab i perioden 1. januar -31. december 2015 



Kvalitetsløft af 
hjerterehabilitering 
Fase II
Indsats
Patienter, der er vurderet lægefagligt egnede, henvises til non-farmakologisk hjerterehabilitering i fase II fra RHViborg til Viborg og Skive kommuner.

Kommunerne varetager:
* Fysisk træning
* Patientundervisning
* Kostintervention
* Rygestop
* Screening for angst og depression
* Psykosocial indsats
Mål
Sundhedstilstand:

Mindst 80% af borgere, der 
deltager i fysisk træning, øger 
deres arbejdskapacitet med 
mindst 10%.

Mindst 75% oplever forbed-
ring af selvvurderet 
helbred 

Mål -Kvalitet
Flere borgere deltager i fysisk træning som følge af omlægningen

Mindst 35% af alle indlagte i målgruppen deltager

Mindst 70% af deltagerne gennemfører mindst 80% af den planlagte træning

Sikkerheden for borgerne er høj. Ingen får behov for indlæggelse ifm træning.

Mindst 45% procent af borgerne deltager i patientundervisning
Sml. SF12 score ved start og slut. 
Sml. testresultat ved start og slut på fysisk træning 
Mål
Omkostninger per capita

De gennemsnitlige omkostninger pr. deltagende borger, til fysisk træning i fase II falder som følge af omlægningen.

(Ingen før-data for andre opgaver)




Målgrp: Antal indlagte/ behandlede pt. 2013/2015

Andel af målgruppen, der får en GOP, 2013/2015

Andel af målgruppen der henvises til km/hosp træning 2015

Andel af henviste, der deltager i km/hosp træning 2015

Andel af borgere, der gennemfører mindst 80% af den planlagte træning

Andel af borgere, der deltager i patientundervisning 
Opgørelse af antal borgere, der bliver dårlige i forbindelse med træning. 
Antal deltagende borgere og samlet udgift til Fase II rehab/fysisk træning i kommunen 
Antal deltagende borgere og samlet, kommunal udgift til ambulant fysisk træning på hospital før/efter (ingen data på resten)


