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Referat fra møde i temagruppen for børne- og 

ungdomspsykiatri 
 
Tid: Tirsdag den 9. december 2014 kl. 15.30 – 17.30 
Sted: Psykiatrien Risskov, Gæstelokale 2  
 
Deltagere: 
 
Jens Buchhave, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, regional 
formand 
Marianne Brix Hvillum, Aarhus Kommune, kommunal formand 
Anna Laura Jørgensen, Randers Kommune 
Elisabeth Brix Westergaard, Psykiatri og Social, administrationen 
Henrik Nordentoft, praksiskoordinator, almen praktiserende læge 
Lise Høyer, PLO-M, almen praktiserende læge 
Lotte Fensbo, Aarhus Kommune 
Moana Hjarnø Nielsen, Region Midtjylland 
Merete Juul Sørensen, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, 
overlæge 
Nina Leunbach Wang, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, 
administrationen 
Rikke Fromberg Beha, Viborg Kommune 
Sebastian Cristoffanini, Region Midtjylland, regional sekretær 
Vibeke Hardam Nohns, Ringkøbing-Skjern Kommune, speciallæge 
pædiatri 
  
 
Afbud: 
 
Dorthe With, Favrskov Kommune 
Steven Sidelmann Basnov, Lemvig Kommune 
Maybritt Andersen, Skive Kommune 
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Side 2 

1. Siden sidst 

 
Dagsorden: 
 
Orientering om status og beslutninger i forhold til sundhedsaftalen på baggrund af de seneste 
møder i Sundhedsstyregruppen og Sundhedskoordinationsudvalget.  
 
 
Referat: 
 
Under punktet blev der kort orienteret om, at sundhedsaftalen har været i høring og er 
godkendt i Sundhedsstyregruppen og Sundhedskoordinationsudvalget. Aftalen vil i løbet af 
januar blive sendt til endelig godkendelse i kommunalbestyrelser og Regionsrådet.  
 
Dernæst blev der orienteret om, at man som noget nyt, vil involvere 
Sundhedskoordinationsudvalget (politikerne) mere aktivt i sundhedsaftaleperioden. Det 
betyder, at man inddrager Sundhedskoordinationsudvalget undervejs i sundhedsaftaleperioden 
og ikke kun præsenterer dem for slutresultatet. Dette vil blive gjort i form af temamøder, hvor 
Sundhedskoordinationsudvalget vil gå dybden med udvalgte indsatsområder i sundhedsaftalen. 
I 2015 vil et af fokusområderne være børn og unge med psykisk sygdom. Temagruppen for 
børne- og ungdomspsykiatri vil blive orienteret om den videre proces for dette.   
 
Slutteligt var der en kort gennemgang af høringssvarene. 

 
 

2. Arbejdsplan 

 
Dagsorden: 
 
I samarbejde med formandskabet har sekretariatet udarbejdet et bud på en arbejdsplan, der 
angiver, hvornår de forskellige indsatser i sundhedsaftalen forventes påbegyndt og afsluttet. 
Dette er en opgave fællessekretariatet for sundhedsaftalen har stillet alle temagrupperne. 
Under punktet ønskes en drøftelse af de indsatser, der forventes påbegyndt i 2015. 
 
Referat: 
 
Punktet blev indledt med en kort præsentation af sundhedsaftalens sammenhæng til 
praksisplanen, da flere af indsatserne i forhold til børne- og ungdomspsykiatri involverer 
samarbejde med almen praksis. Den endelige organisering afgøres dog først i januar. Det blev 
på baggrund af præsentationen besluttet, at sekretariatet udarbejder en beskrivelse af 
sundhedsaftalens organisering, hvor det fremgår, hvem der er repræsenteret i de forskellige 
grupper. 
 
Tidsperspektivet i arbejdsplanen for indsatserne i 2015 vedrørende børne- og 
ungdomspsykiatri blev vurderet som værende realistisk.  
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 



 

Side 3 

3. Samarbejdsmodeller mellem kommuner og almen praksis 

 
Dagsorden: 
 
Der skal i den kommende sundhedsaftaleperiode arbejdes med udvikling og afprøvning af 
samarbejdsmodeller som noget af det første. Under punktet ønskes en drøftelse af bl.a.: 
 

• Proces for arbejdet 
• Sammensætning af arbejdsgruppe 
• Sammenhæng til praksisplanen 
• Drøftelse af hvor modellerne skal afprøves 

 
Referat: 
 
Under punktet blev det drøftet, hvorvidt der skal udvikles en eller flere samarbejdsmodeller, 
da der er lokale variationer i, hvordan samarbejdet mellem de enkelte kommuner og almen 
praksis er organiseret.   
 
Følgende beslutninger blev truffet: 
 

• Der nedsættes en arbejdsgruppe bestående af Jens Buchhave, Marianne Brix Hvillum, 
Henrik Nordentoft, Lise Høyer, Rikke Beha og sekretariatet. 

 
• Arbejdsgruppen udarbejder forslag til samarbejdsmodel(ler), som foreligges 

styregruppen for børne- og ungdomspsykiatri på deres møde den 16. februar. 
 

• Sekretariatet indkalder snarest til to møder i arbejdsgruppen. 
 

 

4. Differentieringsmodel 
 

Dagsorden: 
 
Orientering om det videre arbejde med den fælles differentieringsmodel, der skal udvikles i 
regi af sundhedsaftalen. 
 
Referat: 
 
Sekretariatet kunne orientere om, at det er blevet besluttet, at der skal udarbejdes en fælles 
differentieringsmodel på tværs af somatik og psykiatri.  
Temagruppen for børne- og ungdomspsykiatri anser dette som en udfordring, idet flere af 
indsatserne i forhold til børne- og ungdomspsykiatri forudsætter anvendelse af det 
niveaudelingsværktøj, der er udarbejdet i temagruppen for voksenpsykiatri i forbindelse med 
tilblivelsen af sundhedsaftalen. Sekretariatet videreformidler problemstilling til 
fællessekretariatet for sundhedsaftalen. 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 



 

Side 4 

5. Opsamling og den videre proces  

 
Dagsorden: 
 
Under punktet ønskes planlægning af videre arbejde i temagruppen for børne- og 
ungdomspsykiatri i 2015. 
 
Referat: 
 

Det blev besluttet, at der indkaldes til fire møder i temagruppen i 2015. Der vil snarest blive 
indkaldt til disse møder. 
 
 
 
 

 


