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Heringssvar til udkast til Sundhedsaftalen 2019-2023

Sundhedskoordinationsudvalget i Region Midtjylland har sendt udkast til Sundhedsaftalen 2019-2023 - Et
nert og sammenhaengende sundhedsvaesen i balance i hering. Udkastet er politisk behandlet i Norddjurs
Kommune og hermed fremsendes hgringssvar.

Overordnet vurderer Norddjurs Kommune, at udkast til sundhedsaftalen danner en god ramme for den
videre udvikling af et naert og sammenhaengende sundhedsvaesen i balance. Norddjurs Kommune kan
tilslutte sig de centrale omdrejningspunkter i sundhedsaftalen; visioner, indsatsomrader og falles mal-
satninger, barende principper for samarbejdet, nationale mal og lokale malsatninger samt implemen-
tering og opfelgning.

Norddjurs Kommune har iszer haftet sig ved folgende forhold, som der ber vaere opmaerksomhed pa i det
videre arbejde:

Sundhedsaftalen omhandler ”blot” rammer og retning, mens den konkrete udmentning af sundhedsafta-
len skal ske efterfolgende. Dette med det formal at skabe et mere dynamisk, effektfuldt og enkelt
grundlag for samarbejdet. Det betyder, at afsaettet for denne sundhedsaftale er vasentligt anderledes
end ved de tidligere sundhedsaftaler. Norddjurs Kommune ser positive muligheder heri, men gar samtidig
opmarksom pa, at det i hej grad forudsaetter, at alle akterer agerer efter de baerende principper i sam-
arbejdet (falles ansvar for gkonomi, kvalitet og grupper af borgere). Det affeder ogsa et sterre behov
for koordinering og formidling, bade i forhold til nuvaerende og kommende samarbejdsaftaler, og hvor
sundhedsaftalesekretariatet vil fa en meget stor opgave og fremtradende rolle. Norddjurs Kommune vil
her appellere til, at der ogsa tages afsat i principper om gennemsigtighed og grundighed. Dvs. at alle
processer og beslutninger skal foregé og foretages pa et oplyst og gennembearbejdet grundlag, hvor bade
borgerhensyn og faglige, ekonomiske og kapacitetsmaessige konsekvenser er afdakket.

Sundhedsaftalen er et overordnet dokument, der skal anvise og sikre retning i det midtjyske sundheds-
vaesen. Et af sigtepunkterne er bl.a. udvikling og forbedring af folkesundheden via forebyggelse. Nord-
djurs anerkender fuldt ud sundhedsaftalens faelles investering i forebyggelse med fokus pa rygning, over-
vaegt, @ldre, mental sundhed ved barn og unge, svaer psykisk sygdom ved voksne. Nar sundhedsaftalen
samtidig er bundet op pa den overordnede vision Pg borgerens praemisser, hvor inddragelse, indflydelse
pa eget liv og sundhed er negleord, sa er det bemaerkelsesvaerdigt at sundhedsfremmebegrebet er helt
og aldeles fravaerende i sundhedsaftalen. | sagens natur favner sundhedsfremmeterminologien praecist en
reekke af de intentioner, der udfoldes i sundhedsaftalen, ligesa vel som en sundhedsfremmende tilgang
er en forudsatning for, at vi kan lykkes med bl.a. mere lighed i sundhed og mere sundhed for pengene.
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Det er nedvendigt, men ogsa ambitiest med visioner om Mere lighed i sundhed og Pd borgerens praemis-
ser. Set i lyset af arbejdet med de tidligere sundhedsaftaler vurderer Norddjurs Kommune, at det er vig-
tigt indledningsvis at eksplicitere, hvad der menes, og hvilke succeskriterier er realistiske. | forlaengelse
heraf, men ogsa i forhold til de evrige indsatsomrader og indikatorer i sundhedsaftalen, er det vigtigt at
fa opgjort, hvad vi allerede ved, hvad er prevet, hvad virker/virker ikke, saledes at ressourcerne anven-
des fornuftigt. Endelig er det overordentligt vigtigt at fa en falles dreftelse af, hvordan og hvad der
monitoreres og evalueres pa ved tvaergaende tiltag (fx forlebsprogrammer), saledes at der ogsa pa disse
omrade skabes grundlag for balance.

Norddjurs Kommune ser frem til den videre proces med den konkrete udmentning og implementering af
sundhedsaftalen.
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