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Der er ikke krav om, at »plejetestamentet« skal oprettes på en officiel 
formular eller skal underskrives for en notar. »Plejetestamentet« kan 
således også fremgå af f.eks. et videobånd eller kassettebånd.  
I et »plejetestamente« kan man tilkendegive, hvordan man ønsker at 
blive plejet i fremtiden. Det kan f.eks. indeholde oplysninger om 
madvaner, påklædning, hygiejne samt dagligdagsvaner mv. i øvrigt. 

Tilkendegivelserne for fremtiden er vejledende. Det er altid 
kommunen/plejepersonalet, der - i samarbejde med eventuelle 
pårørende - i sidste ende afgør, hvilken hjælp der skal gives og 
hvordan. Eksempelvis kan forholdene for den demente have ændret 
sig, siden ønskerne for fremtiden blev formuleret, således at det vil 
stride mod den dementes tarv at følge tilkendegivelserne i 
»plejetestamentet«. 

Et »plejetestamente« kan ikke bruges til, at man på forhånd 
tilkendegiver, at der må bruges magt i forbindelse med f.eks. 
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personlig pleje. Magtanvendelse skal altid være sidste udvej. Ved 
indstilling om brug af de muligheder for magtanvendelse, der er 
omfattet af kapitel 15, kan det dog indgå i personalets vurdering, om 
personen har tilkendegivet at han/hun vil opretholde et højt 
hygiejneniveau, ikke vil ligge sin ægtefælle til last, ikke ønsker at 
flakke rundt på gaden i nattøj eller lign. 

Man kan ikke via et »plejetestamente« betinge sig ret til at blive 
boende hjemme eller i et bestemt botilbud, hvis boligen/boformen ikke 
længere er optimal i forhold til den nedsatte funktionsevne. Man kan 
ikke via et »plejetestamente« fravige reglerne om magtanvendelse i 
forbindelse med flytning. 
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