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1 Uddrag fra Sundhedsloven
(se Lovbekendtggrelse nr. 913 af 13/07/2010)

Formal (§1):

Sundhedsvaesenet har til formdl at fremme befolkningens sundhed
samt at forebygge og behandle sygdom, lidelse og
funktionsbegraensning for den enkelte.

Sundhedsloven fastszetter krav til
sundhedsvaesenet bl.a. med henblik
pd at opfylde behovet for (§2):

1) let og lige adgang til sundhedsvaesenet,
2) behandling af hgj kvalitet,

3) sammenhaang mellem ydelserne,

4) valgfrihed,

5) let adgang til information,

6) et gennemsigtigt sundhedsvaesen og

7) kort ventetid p& behandling.

Regioner og kommuner er ansvarlige

for (83):

- Regionsradet har ansvaret for

(§ 57):

- Regionsrddet yder (§ 79):

- Kommunalbestyrelsen har
ansvaret for (§ 118):

at sundhedsvaesenet tilbyder en befolkningsrettet indsats
vedrgrende forebyggelse og sundhedsfremme samt behandling af
den enkelte patient.

Stk. 2. Sundhedsvaesenets opgaver udfares af regionernes
sygehusvaesen, praktiserende sundhedspersoner, kommunerne og
gvrige offentlige og private institutioner m.v.

- at tilvejebringe tilbud om behandling hos praktiserende
sundhedspersoner

- sygehusbehandling til personer, der har bopzel i regionen

- at tilvejebringe tilbud om sundhedsydelser

Behandling omfatter (85):

- undersggelse, diagnosticering, sygdomsbehandling, fadselshjzelp,
genoptraening, sundhedsfaglig pleje samt forebyggelse og
sundhedsfremme i forhold til den enkelte patient

1.1 Patienters retsstilling

Behandling forudseetter informeret
samtykke (§15):

Ingen behandling mé indledes eller fortseettes uden patientens
informerede samtykke.

Patienten kan pd ethvert tidspunkt tilbagekalde sit samtykke
Informeret samtykke = et samtykke, der er givet pa grundlag af
fyldestggrende information fra sundhedspersonens side.

Et informeret samtykke kan vaere skriftligt, mundtligt eller efter
omstaendighederne stiltiende.

Patienten har ret til information (se

Patienten har ret til at f& information om sin helbredstilstand og om
behandlingsmulighederne, herunder om risiko for komplikationer og
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§ 16):

bivirkninger.
Informationen skal gives Igbende og veere tilpasset modtagerens
individuelle forudsaetninger.

Vedr. patienter, der varigt mangler
evnen til at give informeret samtykke
(se § 18):

For en patient, der varigt mangler evnen til at give informeret
samtykke, kan de naermeste pargrende give informeret samtykke til
behandling.

V. veergemal kan informeret samtykke gives af vaergen.

Ved behandlingsbehov, hvor der ikke er naermeste pargrende eller
veerge, se stk 2-4 i § 18.

Ved gjeblikkeligt behandlingsbehov gives der mulighed for handling,
se § 19.

Patientens tilkendegivelser skal, i det omfang de er aktuelle og
relevante, tilleegges betydning (se mere i § 20)

Vedr. sundhedspersonens ansvar se § 21.

Selvbestemmelse i szerlige tilfeelde:

e Sultestrejke se § 23.
e Afvisning af at modtage blod se § 24.

¢ En uafvendeligt dgende patient kan afvise behandling, der
kun kan udskyde dgdens indtraeden, se § 25.

Hvis vedkommende ikke er i stand til at udgve sin
selvbestemmelsesret, gives der mulighed for at undlade
livsforlaengende behandling, se stk. 2.

Der kan gives de midler, der er ngdvendige for at lindre
vedkommendes tilstand, selv om dette kan medfagre
fremskyndelse af dgdstidspunktet, se stk. 3.

e Livstestamenter se § 26.

I livstestamentet kan den pdgaeldende udtrykke sine gnsker
med hensyn til behandling, hvis vedkommende matte
komme i en tilstand, hvor selvbestemmelsesretten ikke
laengere kan udgves af patienten selv.

Stk. 2: I et livstestamente kan optages bestemmelser om,
at

1) der ikke gnskes livsforlaengende behandling i en
situation, hvor testator er uafvendeligt dgende, og
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2) der ikke gnskes livsforlaengende behandling i tilfeelde af,
at sygdom, fremskreden alderdomssvaekkelse, ulykke,
hjertestop el.lign. har medfgrt sd sveer invaliditet, at
testator varigt vil vaere ude af stand til at tage vare pé sig
selv fysisk og mentalt.

Stk. 3: Hvis en sundhedsperson, i tilfaelde hvor patienten
ikke selv er i stand til at udgve sin selvbestemmelsesret,
pataenker at iveerksaette livsforlaengende behandling af en
uafvendeligt dgende eller pateenker at fortsaette
livsforleengende behandling i en situation som nzevnt i stk.
2, nr. 2, skal sundhedspersonen kontakte
Livstestamenteregisteret med henblik pd at undersgge, om
der foreligger et livstestamente.

Aktindsigt:

Patienten har ret til aktindsigt i patientjournaler mv., der udarbejdes

af sundhedspersoner, og til pa letforstdeligt sprog at fa meddelelse
om oplysningerne i journalerne, se § 36 og 37.
Ang. afggrelse om ret til aktindsigt, se § 38.

Tavshedspligt og videregivelse af
helbredsoplysninger:

Ang. patienters krav pd sundhedspersoners tavshed, se § 40.

Videregivelse af helbredsoplysninger

i forbindelse med behandling, se § 41 og 42,

til andre formdl, se § 43 og 44,

til pargrende til afdede patienter, se § 45.

til seerlige formal (forskning, statistik mv.), se § 46-48.
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2 Uddrag fra Serviceloven

(se Lovbekendtggrelse nr. 904 af 18/08/2011)

Formal (§1):

1) at tilbyde rddgivning og stgtte for at forebygge sociale problemer,
2) at tilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsé kan have et
forebyggende sigte, og

3) at tilgodese behov, der fglger af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige sociale problemer.

Stk. 2. Formalet med hjzelpen efter denne lov er at fremme den
enkeltes mulighed for at klare sig selv eller at lette den daglige
tilveerelse og forbedre livskvaliteten.

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde
en seerlig indsats til voksne med
nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller med szerlige
sociale problemer (§ 81).

Form&let med indsatsen er:

1) at forebygge, at problemerne for den enkelte forvaerres,

2) at forbedre den enkeltes sociale og personlige funktion samt
udviklingsmuligheder,

3) at forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem
kontakt, tilbud om samvaer, aktivitet, behandling, omsorg og pleje og
4) at yde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud afpasset
efter den enkeltes szerlige behov i egen bolig, herunder i botilbud
efter lov om almene boliger m.v. eller i botilbud efter denne lov.

Kommunalbestyrelsen skal yde
hjeelp jf. § 81 — ogsa til personer,
der ikke kan tage vare pa deres
egne interesser, uanset om der
foreligger samtykke:

8§ 82. Kommunalbestyrelsen skal yde hjzelp efter denne lov i
overensstemmelse med formalet, jf. § 81, til personer med betydelig
nedsat psykisk funktionsevne, der ikke kan tage vare pd deres egne
interesser, uanset om der foreligger samtykke fra den enkelte.
Hjzelpen kan dog ikke ydes ved brug af fysisk tvang.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal pdse, om der er pargrende eller
andre, der kan inddrages i varetagelsen af interesserne for en person
med betydelig nedsat psykisk funktionsevne. Kommunalbestyrelsen
skal veere opmaerksom pd, om der er behov for at bede
statsforvaltningen om at beskikke en vaerge efter vaergemalsloven.

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde
hjzelp, pleje og stgtte(§ 83),
aflgsning, aflastning, midlertidigt
ophold (8§ 84), optraening, hjeelp
til udvikling af faerdigheder (§ 85),
genoptraening, hjeelp til at
vedligeholde fzerdigheder (§ 86), i
forngdent omfang dggnet rundt (§
87).

§ 83:

1) personlig hjeelp og pleje,

2) hjeelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet og
3) madservice.

Stk. 4. Kommunen skal ved tilrettelaeggelsen af pleje og omsorg
m.v. for en person med en demensdiagnose sa vidt muligt respektere
dennes vejledende tilkendegivelser for fremtiden med hensyn til bolig,
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pleje og omsorg (plejetestamenter).

§ 84:

aflgsning eller aflastning til segtefaelle, foreeldre eller andre nzere
pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til personer, der i
en periode har et szerligt behov for omsorg og pleje.

§ 85:

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjaelp, omsorg eller stgtte samt
optraening og hjeelp til udvikling af faerdigheder til personer, der har
behov herfor pa grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller saerlige sociale problemer.

§ 86:

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjeelpning af
fysisk funktionsnedseettelse fordrsaget af sygdom, der ikke behandles
i tilknytning til en sygehusindlzeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjzelp til at vedligeholde
fysiske eller psykiske feerdigheder til personer, som pé grund af
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige sociale
problemer har behov herfor.

§ 87:
Kommunalbestyrelsen skal sikre, at de opgaver, der er naevnt i
8§ 83-85, i forngdent omfang kan varetages dggnet rundt.

2.1 Magtanvendelse

Formdlet med bestemmelserne om
magtanvendelse (§ 124):

Der skal forsgges frivillig
medvirken:

Mindsteindgrebsprincippet:

at begraense magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelses-
retten til det absolut ngdvendige.

Disse indgreb ma3 aldrig erstatte omsorg, pleje og socialpaedagogisk
bistand.

Stk. 2: Forud for enhver form for magtanvendelse og andre indgreb i
selvbestemmelsesretten skal kommunen foretage, hvad der er muligt
for at opnd personens frivillige medvirken til en ngdvendig
foranstaltning.

Stk. 3: Anvendelse af magt skal st i rimeligt forhold til det, der sgges
opndet. Er mindre indgribende foranstaltninger tilstreekkelige, skal
disse anvendes.
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Alarmsystemer(§ 125):

Kommunalbestyrelsen kan traeffe afggrelse om at anvende personlige
alarm- eller pejlesystemer for en person i en afgraenset periode, nar
1) der er risiko for, at personen ved at forlade bo- eller dagtilbuddet
udseetter sig selv eller andre for at lide personskade, og

2) forholdene i det enkelte tilfeelde gar det pdkraevet for at afvaerge
denne risiko.

Der gives mulighed for tidsubegraenset brug af alarm- og
pejlesystemer v. fremadskridende mental svaekkelse, se stk 2.

Dgrdbnere ved yderdgre:

Stk. 3, § 125: Kommunalbestyrelsen kan traeffe afggrelse om at
anvende szrlige dgrdbnere ved yderdgre for en eller flere personer i
en afgraenset periode, nar

1) der er nzerliggende risiko for, at en eller flere personer ved at
forlade bo- eller dagtilbuddet udszetter sig selv eller andre for at lide
vaesentlig personskade, og

2) forholdene i det enkelte tilfaelde gar det absolut pdkraevet for at
afvaerge denne risiko og

3) lovens gvrige muligheder forgaeves har veeret anvendt.

Fastholdelse (§ 126):

Kommunalbestyrelsen kan traeffe afggrelse om at anvende fysisk
magt i form af at fastholde en person eller fgre denne til et andet
opholdsrum, nar

1) der er naerliggende risiko for, at personen udsazetter sig selv eller
andre for at lide vaesentlig personskade, og

2) forholdene i det enkelte tilfeelde gar det absolut pdkraevet.

§ 126 a. Kommunalbestyrelsen kan undtagelsesvis for en afgraenset
periode traeffe afggrelse om at anvende fysisk magt i form af at
fastholde en person, hvis dette md anses for en absolut
ngdvendighed for at varetage omsorgspligten, jf. § 82, stk. 1, i
personlig hygiejne-situationer. Det skal samtidig gennem
handleplanen, jf. § 136, stk. 2, sgges sikret, at magtanvendelse i
personlig hygiejne-situationer i fremtiden kan undgés.

Tilbageholdelse i boligen (§ 127):

Under samme betingelser som i § 125, stk. 3, kan
kommunalbestyrelsen traeffe afggrelse om at anvende fysisk magt i
form af at fastholde en person for at forhindre denne i at forlade
boligen eller for at fgre denne tilbage til boligen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal treeffe afggrelse om, for hvilken
periode tilbageholdelse i boligen kan anvendes, og skal Igbende
vurdere, om en mindre indgribende foranstaltning kan anvendes.

Anvendelse af stofseler (§ 128):

Kommunalbestyrelsen kan traeffe afggrelse om at anvende
fastspaending med stofseler til kgrestol eller andet hjaelpemiddel,
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seng, stol eller toilet for at hindre fald, ndr der er naerliggende risiko
for, at en person udsaetter sig selv for at lide veesentlig personskade,
og forholdene i det enkelte tilfaelde ger det absolut pakraevet.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal treeffe afggrelse om, for hvilken
periode de beskyttelsesmidler, som er omfattet af stk. 1, kan
anvendes, og skal Igbende vurdere, om en mindre indgribende
foranstaltning kan anvendes.

Optagelse i seerlige botilbud uden
samtykke —

Personer, der modseetter sig
flytning (§ 129):

Personer, der ikke modsaetter sig
flytning, se stk. 2:

Det sociale naevn kan, efter indstilling fra Kommunal-bestyrelsen,
traeffe afggrelse om flytning eller optagelse i botilbud, ndr

1) det er absolut pkreevet for, at den pageeldende kan fa den
ngdvendige hjzelp, og

2) hjeelpen ikke kan gennemfgres i personens hidtidige bolig og
3) den pdgeeldende ikke kan overskue konsekvenserne af sine
handlinger og

4) den pageeldende udseetter sig selv for at lide vaesentlig
personskade og

5) det er uforsvarligt ikke at sgrge for flytning.

Kommunalbestyrelsen kan treeffe afggrelse om optagelse i et bestemt
botilbud for personer med betydelig og varigt nedsat psykisk
funktionsevne, som ikke modszetter sig flytning, men som mangler
evnen til at give informeret samtykke, nar

1) ophold i et botilbud med tilknyttet service er pdkraevet for, at den
pageeldende kan fa den ngdvendige hjzelp, og

2) det i det konkrete tilfaelde vurderes omsorgsmaessigt at vaere mest
hensigtsmaessigt for den pdgeeldende.

(Indstillingen skal tiltreedes af vaerge beskikket af statsforvaltningen.)

Advokatbistand (§ 132):

Kommunalbestyrelsen skal sgrge for, at personen under sagen far
bistand fra en advokat til at varetage sine interesser i sager om

1) tilbageholdelse i boligen m.v. efter § 127 mod den p&geeldendes
vilje eller

2) optagelse i szerlige botilbud efter § 129, stk. 1.

Klagemulighed (§ 133 og 134):

Kommunalbestyrelsens afggrelser efter §§ 125, 126, 126 a, 127, 128
og 137 b og § 137 ¢, stk. 2, kan indbringes for det sociale naevn
efter reglerne i kapitel 10 i lov om retssikkerhed og administration pd
det sociale omrade.

Det sociale naevns afggrelser efter § 131 om optagelse i bestemte
botilbud efter § 129 kan indbringes for Ankestyrelsen, inden 4 uger
efter at klageren har fadet meddelelse om afggrelsen.
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Vedr. domstolsprgvelse, se § 135.
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3 Uddrag fra Vargemalsloven og lov om social pension
(se Lovbekendtggrelse nr. 1015 af 20/08/2007)

Veergemalsformer (§ 5):

Der kan iveerksaettes vaergemadl for den, der pé grund af
sindssygdom, herunder svaer demens, eller haammet psykisk udvikling
eller anden form for alvorligt svaekket helbred er ude af stand til at
varetage sine anliggender, hvis der er behov for det.

Stk. 3. Vaergemalet kan begraenses til at angd gkonomiske forhold,
herunder bestemte aktiver eller anliggender. Det kan ogsa begraenses
til at angd personlige forhold, herunder bestemte personlige
anliggender.

Hvem kan anmode om vaergemal?
(8 16):

Anmodningen om veergemal kan fremsaettes af

1) den pdgeeldende selv,

2) dennes aegtefzlle, bgrn, foraeldre, sgskende eller andre blandt de
naermeste,

3) veergen eller en seerlig veerge,

4) kommunalbestyrelsen,

5) regionsradet eller

6) politidirektgren.

Administration af pension
(pensionslovens § 36)

Hvis kommunalbestyrelsen skgnner, at en pensionist ikke kan
administrere pensionen, herunder hvis pensionisten gentagne gange
har misligholdt huslejebetalingen, eller hvis pensionistens udlejer har
indgivet anmodning til fogedretten om pensionistens udsaettelse af et
beboelseslejemal pd grund af betalingsmisligholdelse, afgar
kommunalbestyrelsen, pd hvilken mdde pensionen skal udbetales.
Kommunalbestyrelsen kan anmode om, at der iveerksaettes veergemal
for pensionisten, jf. veergemalslovens § 16.
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4 Vedr. reprasentation, fuldmagter mv. samt plejetestamenter

Forvaltningslovens § 8

Den, der er part i en sag, kan pa ethvert tidspunkt af sagens
behandling lade sig repraesentere eller bistd af andre. Myndigheden
kan dog kraeve, at parten medvirker personligt, ndr det er af
betydning for sagens afggrelse.

Stk. 2. Bestemmelsen i stk. 1, 1. pkt., geelder ikke, hvis partens
interesse i at kunne lade sig repraesentere eller bistd findes at burde
vige for vaesentlige hensyn til offentlige eller private interesser, eller
hvor andet er fastsat ved lov.

Specialfuldmagter,
Generalfuldmagter

Der er mulighed for at udarbejde fuldmagter til pargrende mv., med
henblik pd at foregribe de praktiske vanskeligheder, der kan opstd
som fglge af demens mv.

Fuldmagten skal udarbejdes mens vedkommende har sin fulde
handleevne i behov.

Specialfuldmagterne er kendetegnet ved at daekke et mindre omrdde
og vaere mere specifikke end en generalfuldmagt
Generalfuldmagter er udformet s3 den daekker alle teenkelige forhold.

Der er ingen lovbestemt krav for oprettelsen af fuldmagter, men pga.
fuldmagtens vidtraekkende karakter bgr der ske en bekraeftelse af
fuldmagtsgivers handleevne pa oprettelsestidspunktet. Det kan ske
enten ved pategning pd selve fuldmagten af en advokat eller to
vitterlighedsvidner eller ved pdtegning hos notaren.

Det anbefales, at der sgges professionel bistand.

Plejetestamenter,
Servicelovens § 83, stk. 4

Der er ikke krav om, at »plejetestamentet« skal oprettes pa en officiel
formular eller skal underskrives for en notar. »Plejetestamentet« kan
saledes ogsa fremga af f.eks. et videoband eller kassetteband.

| et »plejetestamente« kan man tilkkendegive, hvordan man gnsker at
blive plejet i fremtiden. Det kan f.eks. indeholde oplysninger om
madvaner, pakleedning, hygiejne samt dagligdagsvaner mv. i gvrigt.

Tilkendegivelserne for fremtiden er vejledende. Det er altid
kommunen/plejepersonalet, der - i samarbejde med eventuelle
pargrende - i sidste ende afgar, hvilken hjeelp der skal gives og
hvordan. Eksempelvis kan forholdene for den demente have aendret
sig, siden gnskerne for fremtiden blev formuleret, saledes at det vil
stride mod den dementes tarv at falge tilkendegivelserne i
»plejetestamentet«.

Et »plejetestamente« kan ikke bruges til, at man pa forhand
tilkendegiver, at der ma bruges magt i forbindelse med f.eks.
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personlig pleje. Magtanvendelse skal altid vaere sidste udvej. Ved
indstilling om brug af de muligheder for magtanvendelse, der er
omfattet af kapitel 15, kan det dog indgé i personalets vurdering, om
personen har tilkendegivet at han/hun vil opretholde et hgjt
hygiejneniveau, ikke vil ligge sin segtefeelle til last, ikke gnsker at
flakke rundt pa gaden i nattgj eller lign.

Man kan ikke via et »plejetestamente« betinge sig ret til at blive
boende hjemme eller i et bestemt botilbud, hvis boligen/boformen ikke
leengere er optimal i forhold til den nedsatte funktionsevne. Man kan
ikke via et »plejetestamente« fravige reglerne om magtanvendelse i
forbindelse med flytning.
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5 Uddrag fra Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien
(Se Lovbekendtggrelse nr. 1729 af 02/12/2010).

Lovens omréde (§ 1):

Frihedsbergvelse og anvendelse af anden tvang i forbindelse med
indlaeggelse, ophold og behandling pa psykiatrisk afdeling ma kun
finde sted efter reglerne i denne lov.

Stk. 2. Ved tvang forstds i denne lov anvendelse af foranstaltninger,
for hvilke der ikke foreligger et informeret samtykke, jf. kapitel 5 i
sundhedsloven.

Frihedsbergvelse (§ 5):
(herunder tvangsindlaeggelse)

Tvangsindlaeggelse eller tvangstilbageholdelse mé& kun finde sted,
sdfremt patienten er sindssyg (eller lign. tilstand), og det vil veere
uforsvarligt ikke at frihnedsbergve den pdgeeldende med henblik pd
behandling, fordi:
1) udsigten til helbredelse eller en betydelig og afggrende
bedring af tilstanden ellers vil blive vaesentlig forringet eller
2) den pégeeldende frembyder en naerliggende og vaesentlig
fare for sig selv eller andre.

Vedr. punkt 1 — Behandlingsindikation (“gule papirer”):

En forudsaetning for tvangsindlaeggelse jf. punkt 1 er, at den
tilgrundliggende tilstand kan behandles. Dette er endnu ikke
geeldende for demenstilstande.

Det vil sige, at personer, som er udredt og har en demensdiagnose,
ikke kan tvangsindlaegges pa behandlingsindikation.

Vedr. punkt 2 — Fareindikation (“rgde papirer”):

En forudsezetning for tvangsindlaeggelse jf. punkt 2 er, at patienten
udggr en naerliggende og overhangende fare for sig selv eller andre.
Kun meget fa — om overhovedet nogen — personer med demens vil
kunne planlaegge og udfgre et selvmord, og det vil ligeledes veere
meget fa personer med demens, der vil vaere til fare for andre.
Tvangsindlaeggelse pé fareindikation af personer med demens er en
mulighed, men sker meget sjeeldent.
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6 Uddrag fra Straffeloven

(Se Lovbekendtggrelse nr. 1235 af 26/10/2010).

Retten til ngdvaerge og ngdret (§
13 og 14):

§ 13. Handlinger foretagne i ngdvaerge er straffri, for sd vidt de har
veeret ngdvendige for at modsta eller afvaerge et pdbegyndt eller
overhaengende uretmaessigt angreb og ikke dbenbart gér ud over,
hvad der under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og
det angrebne retsgodes betydning er forsvarligt.

Stk. 2. Overskrider nogen greenserne for lovligt ngdvaerge, bliver
han dog straffri, hvis overskridelsen er rimeligt begrundet i den ved
angrebet fremkaldte skraek eller ophidselse.

Stk. 3. Tilsvarende regler finder anvendelse p& handlinger, som er
ngdvendige for pd retmaessig made at skaffe lovlige pdbud adlydt,
ivaerksaette en lovlig pagribelse eller hindre en fanges eller
tvangsanbragt persons rgmning.

§ 14. En handling, der ellers ville vaere strafbar, straffes ikke, nér
den var ngdvendig til afveergelse af truende skade pd person eller
gods, og lovovertraedelsen matte anses for at vaere af forholdsvis

underordnet betydning.
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