Randers Kommune




Kort om anbefalingerne

« Tveergaende rygrehabiliteringsteam — pa tveers af arbejdsmarked
og sundhed + tveerfagligt sammensat

* Forebyggende tilbud — dben radgivning
« §140- GOP
* Rehabiliteringspakken

» Afklarende samtale

* Fysisk aktivitet/traening

« Smertehandtering

* Arbejdsmarkedsrettet tilbud
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Tveergaende rygrehabiliteringsteam

« Tveergaende rygrehabiliteringsteam
» |kke etableret: 1
e | udviklingsfase: 11
« Er etableret: 1

 |kke svaret: 6

Det ser ud til at det er rigtig godt pa vej — og at kom-
munerne taenker pa tvaers af arbejdsmarked/sundhed

)

Uvist hvordan rehab.team sammensaettes — jf. tvaerfaglighed
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Aben radgivning

lkke etableret: 1

| udviklingsfase: 4
Er etableret: 5

lkke svaret: 9

Ca. halvdelen har eller gnsker at etablere

Aben radgivning efter de skitserede anbefalinger
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GOP

o Alle kommuner laver GOP- individuelt tilrettelagte forlab, som
tilbydes individuelt eller pa hold

« Tilbydes i sundhedscentre, rehabiliteringsenheder og
aeldreomradet (fa i privat reqi).

« En del kommuner har rygskole for borgere, der kommer med
GOP (nok typisk borgere, der har gennemgaet
operation)
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Rehabiliteringspakken

« Alle kommuner tilbyder borgere fysisk aktivitet/traening

« Rigtig mange kommuner har allerede ”lzer at leve med kronisk
sygdom” — og forventer ogsa at kunne tilbyde “leer at leve med
kroniske smerter” — eller andet tilsvarende kursus

« Der er fokus pa fordelene ved at arbejde

sammen pa tveers af arbejdsmarked og sund-
hed - men der er stor forskel pa, hvor omfattende
erfaring de enkelte kommuner har.
* Ny lovgivning (fertids- og flexjobsreform) — rehabiliterings-
team skubber pa ..
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Samarbejde med hospitaler og
praksisomradet

Indkomne kommentarer:
| dag erfaring med GOP — kommunikation telefonisk eller pa mail.

*Jnske om mere dialog og sparring med hospitalerne i nogle
kommuner (feelles skolebaenk)

*Jnske om feelles kursus/skolebaenk for rygterapeut
nogle har afholdt allerede

*En udfordring, at der er stor geografisk afstand
mellem kommune og rygspecialenheder set fra et
borgerperspektiv

/

*Afventer spaendt at rygcentre starter op
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Perspektiver for samarbejde

Perspektiverne er gode

*Generelt er kommunerne meget positive overfor laenderyg
programmet — herunder at der er lagt en klar bane for
borgeren (de fylder i det kommunale landskab)

Signaler om at man venter pa at komme i gang og er nysgerrige pa
hvordan samarbejdet om rygpatienterne vil
gare en forskel.

Langt de fleste kommuner har allerede gjort sig
(indledende) tanker om, hvordan man skal leve
op til de kommunale anbefalinger.
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Perspektiver for samarbejde

« Der er givetvis forskel pa, hvor meget de enkelte kommuner er
klar til at investere i le&enderygprogrammet (kronikermidler?)

* Vigtigt at de to rygenheder klart signalerer, hvad de kan tilbyde,
hvornar og til hvem — og er konkrete. Ensartet serviceniveau ?

« Implementering i praksisomradet er komplekst grundet det store
antal aktgrer — og som ikke vanligt er deltagere
| kKlyngestrukturen
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