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Anbefalinger for hospitalsindsatsen regionmidtjylland TANALE

Figur 3: Patientflow for patienter med betydelige, vedvarende la2nderygsmerter

m1dt med eller uden nerverodspavirkning
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Henvisningskriterier

regionmidtjylland mld.t

Henvisningskriterier
siden 2005:

e Symptomvarighed: 4 — 6 uger

e Funktionstab (problem)
Sygemelding
Daglige aktiviteter
Sport

e Smertestillende medicin

e Behandling er forsggt i

primaersektoren

e Afvisningskriterier
- WL, osteoporose m.fl.
- "Den gode henvisning”

e
e M
st

W
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e TOT Datiznter med betydelige, Veur
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Tveerfaglig specialleegebemandet visitation

regionmidtjylland mld.t

Ugentlig tveerfaglig
specialleegebemandet
visitation siden 2005:

e 3-4 Reumatologer

e 3-4 Rygkirurger

e YL i hoveduddannelse
(rygkirurgi og reumatologi)

Falger allerede retninglinier i FfL
0g

Q*; Twarfaglig speciallege bemandst visitation

W!ﬁ_.l;mm og afklaring

Figur 3: Patientflow for patienter med betydelige, vedvarende la2nderygsmerter

med eller uden nerverodspivirkning

Kriterier for henvisning fra primaarsektoren:
= Patienter med betydelig nerverodspavirkning
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Kil’Ul’giSk forlgb regionmidtjylland midt

Figur 3: Patientflow for patizenter med betydelige, vedvarende la2nderygsmerter
med eller uden nerverodspivirkning
Ortopeedkirurgisk e B
= Patienter med betydelig nerverodspavirkning
= Patienter med uspeciikke lsnderygsmeriar
Patientar med peykosociale riskofaktorsr fi. STarT fved T-4)

e n h ed : : Patienter med progredismnde svare smerker

Patienter uden klar kinsk bedring efier 8 ugers indsats | praksissekionen

o
| / \ Tuseriaglig specialleegebemandet visitation

e Rygkirurgisk vurdering / ¥ \ ¥

Kirurgisk udredning ofy afklaring Hn—hhj_ﬂuﬁaﬂing og afklaring

e Fra 2012 primaer V 1.5 i
fysioterapeutvurdering med L AN
laegelig opfalgning. u!m'r-.,""'“.,,"""'“‘m....._) B b;m:_:qum,,_,v = Primersekto
e Ingen operation By W .
fysioterapeut vurdering : 1 .-""'":F\*\_
e Pladsggrende operation i Ortegning ogevt s ] ~
e Stabiliserende operation i £ 2htient g
= - . kentakt
¥ ¥ : Tvaertagli konservativ indsats
e Kommunikation med Knurgisk | & 4 -
. indgreb .
- Ambulant kontrol med cpfolgning pa - - Evelser og fysisk trening for | g
- patientens frasning og funkiionssvne gaheﬁ;en;e?nbdeaga' foren
& | - Evt medicinsk smertebehanding : Bvt amej;amamedarene:
REGIONER i | -Ved behov: Arbejdsfastholdelse for ] 2R
+ | patienter i ansmstielsssforhold og med
. sygemelding < B uger . . i
. d—p.| Prakiiserende fysiolerapeut:
® | -Ved behov: Spedialiseret kognitiv T | - Treening og fysisk aktiitet for
(s | St e DRy | [T
- - allerede or i fordab hos
o> - prakiizerende fysioterapeut.
‘ndenr;t:\;hh.dsmln\smb TR0 * ¥ E - *
Primsersektor Primeersekior
Retningslinjer for visitation og henvisninger af o s e o e LS T
degenerative lidelser i columna - udsendes til —> Erm£na’§1miuelsarimlfmp:1?[ammm T e e e
relevante parter - Samarbajoe oM 02N samiade twemaglige konsaryative indsats

Regionshospitalet
Silkeborg



Reumatologisk og fysioterapeutisk udredning

regionmidtjylland mld.t

Medicinsk enhed:
Tveerfaglig klinisk

vurdering siden 2005:

e Reumatolog 45 min.
e Fysioterapeut 45 min.
e Sygeplejerske 15 min.

e Fzlles konference med
patientdeltagelse 15 min.:
- Diagnose

- Information

- Genoptraeningsplan

- Selvtreening

- Smertestillende medicin
- Afslutning/abent forlab

- Kommunikation med
primaersektoren

Figur 3: Patientflow for patienter med betydelige, vedvarende la2nderygsmerter
med eller uden nerverodspivirkning

Kriterier for henvisning fra primaarsektoren:
= Patienter med betydelig nerverodspavirkning
= Patienter med uspeciikke lsnderygsmeriar
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Superviseret selvsteendig fysioterapeut vurdering regionmidtjylland TRIAL
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Kommunikation med fysioterapeuter

FysDB

FysDB er en klinisk database uaviklet af MIBIT ApS i samarbejde med Region
Midt, hvor databasen bruges af praktiserende fysioterapeuter i et
kvalitetsudviklingsprojekt rettet mod rygpatienter.

| kvalitetsudviklingsprojektet i Region Midt undersgges rygpatienter efter et
komplekst og omfangsrigt undersggelsesskema, som udfyldes af
fysioterapeuten. Der anvendes desuden en reekke testskemaer, som normalt

udfyldes af patienten selv.

MIBIT Aps

Regionshospitalet
Silkeborg



Patienttilfredshedsundersggelse

regionmidtjylland m]d.t

Figur 5: Vurdering af undersogelsen
foretaget ved dagens beseg | Medicinsk
Rygcenter

0% 0%

M Virkelig god
M God
M Darlig

| Virkelig
darlig

Figur 8: Samlet indtryk af beseg i Medicinsk
Rygcenter

M| Virkelig god
N Godt
m Darlig

m Virkelig darlig

Figur 6: Oplevelse af at der blev lagt
en plan for det videre forlab

Mja, i hgj grad
M ja, i nogen
grad

M nej, kun i
mindre grad

M Nej, slet ikke
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Tveerfaglig konference regionmidtjylland TIIAL
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Tveerfaglig konservativ indsats regionmidtjylland TRIALE

Figur 3: Patientflow for patizenter med betydelige, vedvarende la2nderygsmerter
med eller uden nerverodspivirkning
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Forskningsenhed for Sygemeldte

regionmidtjylland mld.t

Arbejdsmarkedsrettet tvaerfaglig indsats med forlabskoordinator

Forskningsenhed for
Sygemeldte (tidl.
Center for Beveege-
apparatslidelser)
siden 2004

e Reumatolog

e Socialmediciner

e Fysioterapeut

e Forlgbskoordinator
e Socialradgiver

e Ergoterapeut

e Psykolog

-Begraenset til aftale kommuner
- ca . 400.000 indbyggere

- Assistance til medicinsk og
kirurgisk enhed

Figur 3: Patientflow for patienter med betydelige, vedvarende la2nderygsmerter

med eller uden nerverodspivirkning

Kriterier for henvisning fra primaarsektoren:
= Patienter med betydelig nerverodspavirkning
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Patientar med peykosociale riskofaktorsr fi. STarT fved T-4)
Patienter uden Kar kinsk bedring efisLlugers indsats i praksissekiomen

N

| Tweerfaglig

iall=gebemandet visitation \ |

¥\

Kirurgisk udredning %‘klu‘ing

Reumatoiogish udradning ug:ﬂu\

‘ ipatent
v k I’\ besag

Fysintrapeutisk - _ | Tumriaglig vurdaring v.
udredning og vl afklaring ||

reumatoiog og fysio-
terapsut

l--..h__.‘-'
1

= | patientens traenng og lurkiionzsvne
8 | - Evi medcinsk smertebehandling
patEnber i
apgemeiding < B uger
¥ | -Ved beho: Specialisere! kognitiv
"

actmrsbehandling

s | - Ved behov: Abeidsfastholdelse for
ans@itelzegforhold og med

patienter med behov for
asuparvisest indsals.

- Evi. arbejdsmarkedsrefist
indeats.

F

- Opfoigning oy evt. afklaring e
& ved mlevant faggruppe, -~ - 5 Primjeersektor
. “‘ 2. patient
- " komtakt
¥y W - o
o - Tveeriaglig konservaty indsats
Kirurgis . L 4
indgreb 1
s | Hospital: Kommune:
-~ Ambasiant konirol med opisigning pa sl - Swelser og fysish renin for | g

F 3
v

r 3

pr..;.MiB;rendE- sioterapeut

= Dal madicinska bahandlings|
. &f daganaraliva kdalsar i columna
- SEMArDajos Om den samieoe WeEnaglos

slinjar Tor regional visitalion og hamisning

Regionshospitalet
Silkeborg



Fremtidens Rygcentre i RM? regionmidtjylland TIIALE

Geografisk opdeling
|

I
I
I

HEM:
Stort rygcenter
Hoved- og Regions

Regionshospitalet
Silkeborg



regionmidtjylland lTIlClt

Kapacitet/opgaver

2 visitationscentre AUH:HEM

Optageomrade?

Fordeling AUH:HEM (akutte/kroniske — reuma/kir)

~ 10.000 nyhenviste ambulante rygpatienter arligt? (FfL 2010)
- Stige/falde?

- Region Syd: 12.000/ar - 125 ansatte

Eliminere ventelisten
- Pr. 1/1 2013: Den differentierede udrednings- og behandlingsret (1/2 mdr.)

Kapacitetsggning

Bredere tveaerfaglig indsats

@get kommunikations aktivitet
Monitorering, forskning, professorat
Rekruttere specialister

Kraever ressource tilfgrsel
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