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Organisation

Diagnostisk CenterCenter for planlagt kirurgi

REGIONSRYGCENTRET

Ortopædkirurgisk enhed Medicinsk enhed Forskningsenhed for Sygemeldte

Den fælles rygvisitation

Regionsrygcenter Midt

Daglig leder: Rygkirurg,
specialeansvarlig overlæge
Søren Fruensgaard

Daglig leder: Reumatolog,
specialeansvarlig overlæge
Søren Erik Holst Jensen

Daglig leder: Reumatolog,
overlæge, ph.d.
Ole Kudsk Jensen



Regionshospitalet
Silkeborg



Regionshospitalet
Silkeborg

Side 31
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Henvisningskriterier 
siden 2005:
● Symptomvarighed: 4 – 6 uger
● Funktionstab (problem)

Sygemelding
Daglige aktiviteter
Sport

● Smertestillende medicin
● Behandling er forsøgt i 
primærsektoren

● Afvisningskriterier
- WL, osteoporose m.fl.
- ”Den gode henvisning”

Tilpasses til FfL

Henvisningskriterier



Regionshospitalet
Silkeborg

Ugentlig tværfaglig 
speciallægebemandet 
visitation siden 2005:

● 3-4 Reumatologer 
● 3-4 Rygkirurger
● YL i hoveduddannelse 
(rygkirurgi og reumatologi)

Følger allerede retninglinier i FfL 
og

Opjusteres til flere 
dage ugentlig efter 
behov.

Tværfaglig speciallægebemandet visitation

Pr. 1/1 2013:
Den differentierede 
udrednings- og 
behandlingsret:
Alvorlig < 1 mdr.
Ikke alvorlig < 2 mdr.
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Ortopædkirurgisk 
enhed:

● Rygkirurgisk vurdering 

● Fra 2012 primær 
fysioterapeutvurdering med 
lægelig opfølgning.

● Ingen operation
fysioterapeut vurdering

● Pladsgørende operation
● Stabiliserende operation

● Kommunikation med 
primærsektoren

Fortsættes uændret:
● FfL
● Retningslinier for visitation 
og henvisninger af 
degenerative lidelser i 
columna (Sundhedsministeriet 2010 )

Kirurgisk forløb
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Medicinsk enhed:
Tværfaglig klinisk 
vurdering siden 2005:

● Reumatolog 45 min.
● Fysioterapeut 45 min.
● Sygeplejerske 15 min.

● Fælles konference med 
patientdeltagelse 15 min.:
- Diagnose
- Information

- Genoptræningsplan
- Selvtræning
- Smertestillende medicin
- Afslutning/åbent forløb
- Kommunikation med 
primærsektoren

Fortsættes uændret
+ konditionstest
Evt. med kontakt/kontrol efter 2 
uger ved fysioterapeut

50% (FfL)

Reumatologisk og fysioterapeutisk udredning
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Medicinsk enhed:
Selvstændig 
fysioterapeut 
vurdering (2012):

● Selekterede patienter
● Fysioterapeut 60 min.
● Supervision af speciallæge

Henvisning
Sygehistorie
Objektive fund
Billeddiagnostik 
(alle MR-skannes)
Konklusion og plan

● Kommunikation med 
primærsektoren

Fortsættes uændret.
FfL
FysDB

Superviseret selvstændig fysioterapeut vurdering

V
Ventetid 
< 4 uger
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Kommunikation med fysioterapeuter

FysDB

FysDB er en klinisk database udviklet af MIBIT ApS i samarbejde med Region 

Midt, hvor databasen bruges af praktiserende fysioterapeuter i et 

kvalitetsudviklingsprojekt rettet mod rygpatienter.

I kvalitetsudviklingsprojektet i Region Midt undersøges rygpatienter efter et 
komplekst og omfangsrigt undersøgelsesskema, som udfyldes af 
fysioterapeuten. Der anvendes desuden en række testskemaer, som normalt 

udfyldes af patienten selv.
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Patienttilfredshedsundersøgelse
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Ugentlig tværfaglig 
billeddiagnostisk og 
klinisk konference 
siden 2005:

● 3-4 Reumatologer 
● 3-4 Rygkirurger
● 1 Radiolog (fra 2011)
● YL i hoveduddannelse 
(rygkirurgi og reumatologi)
● Fysioterapeuter (fra 2012)

Reumatolog
Fysioterapeut
+
Tilknyttes ad hoc:
Rygkirurg
Psykiater
Psykolog
Arbejdsmediciner
Socialmediciner
Sygeplejerske
Ergoterapeut
Forløbskoordinator
Kommunal sagsbehandler

ved komplekse 
forløb:
Truet arbejdsfastholdelse
Sygemeldt
Psykosociale risikofaktorer

Tværfaglig konference



Regionshospitalet
Silkeborg

Få ambulante kontroller
Mange genoptræningsplaner
Medicinsk smertebehandling
Basal kognitiv adfærdsbearbejdning

Lytte
Grundig undersøgelse
Frygtfjernende information
Smertehåndtering
Øvelser/træning/motion
Arbejde

-Få genoptræningsplaner?
- Selvtræning + 
kontrol

- Arbejdsmarkedsrettet 
indsats
- Ergoterapeut
- Specialiseret kognitiv 
adfærdsbehandling

-Forskningsenhed for 
funktionelle lidelser

- Op til 12 ugers varighed
- 2-3 kontrolbesøg

Tværfaglig konservativ indsats
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Forskningsenhed for 
Sygemeldte (tidl. 
Center for Bevæge-
apparatslidelser) 
siden 2004:

● Reumatolog
● Socialmediciner
● Fysioterapeut
● Forløbskoordinator
● Socialrådgiver
● Ergoterapeut
● Psykolog

-Begrænset til aftale kommuner
- ca . 400.000 indbyggere

- Assistance til medicinsk og 
kirurgisk enhed

Fortsættes uændret
Opfylder alle krav i FfL.
Kapacitetsudvidelse til 
alle kommuner

Forskningsenhed for Sygemeldte

Arbejdsmarkedsrettet tværfaglig indsats med forløbskoordinator
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AUH:
Mindre rygcenter
Højt specialiseret funktion 

HEM:
Stort rygcenter
Hoved- og Regionsfunktion  

Fremtidens Rygcentre i RM?

Region Syd: Middelfart-Odense Universitets Hospital

Geografisk opdeling
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Kapacitet/opgaver

• 2 visitationscentre AUH:HEM
• Optageområde?
• Fordeling AUH:HEM (akutte/kroniske – reuma/kir)
• ~ 10.000 nyhenviste ambulante rygpatienter årligt? (FfL 2010)

– Stige/falde?
– Region Syd: 12.000/år – 125 ansatte

• Eliminere ventelisten
– Pr. 1/1 2013: Den differentierede udrednings- og behandlingsret (1/2 mdr.)

• Kapacitetsøgning
• Bredere tværfaglig indsats
• Øget kommunikations aktivitet
• Monitorering, forskning, professorat
• Rekruttere specialister

• Kræver ressource tilførsel


