
 

ACP-samtalen 
 
ACP-samtalens elementer: 

 
ACP-samtalen er gennemført, når samtalen har omhandlet alle nedenstående emner:  
 
1. Indledning om samtalens formål (at afdække patientens ønsker til fremtidig pleje og 
behandling for derved at sætte sundhedspersonalet til – sammen med patient og pårørende – 
at kunne tilrettelægge en indsats, der hjælper bedst muligt med at nå disse mål). Patienten 
har naturligvis fuld frihed til at bestemme, om han/hun ønsker at svare på de spørgsmål, der 
stilles.  
 
2. Afklaring af hvem, der er nærmeste pårørende (det er så vidt muligt sikret, at den eller de 
er til stede ved samtalen).  
 
3. Afklaring af, hvad patienten (og de pårørende) ved om sin sygdom og dens 
behandlingsmuligheder.  
 
4. Afklaring af, hvad der er de vigtigste ting, som patienten gerne vil gøre eller kunne i den 
nuværende situation.  
 
5. Afklaring af, hvad patienten (og de pårørende) har af erfaringer i forhold til alvorlig sygdom 
og død. Der spørges ind til mulige bekymringer og ønsker.  
 
6. Afklaring af patientens indstilling i forhold til behandlingsniveauet. Spørgsmålene udvælges 
ud fra en forståelse for, hvilke fremtidige scenarier, der kan være relevante.  
 
7. Afklaring af patientens ønsker i forhold til, hvor pleje og behandling skal foregå i perioden 
fra nu af og frem til den sidste tid.  

 
8. Afklaring af, om der ellers er noget, som sundhedspersonalet skal vide for at kunne give den 
bedst mulige pleje og behandling.  
 

Der skrives ’(og de pårørende)’ for at understrege, at patienten er i centrum, men at de 

pårørende inddrages i det omfang, det forekommer relevant og gennemførligt 

 


