
Overraskelsesspørgsmålet: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Har patienten en livstruende 
sygdom? 

(f.eks. hjertesygdomme, KOL, kræft, 
demens) 

Hvem: 

Personale på 
hospitalet 

Personale i 
kommunen 

Praktiserende 
læge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stil dig selv 
overraskelses-
spørgsmålet: 

Ville det overraske mig, hvis 
denne patient dør af sin 

sygdom inden for de næste 6-
12 måneder? 

Ved ændringer i 
borgers 

funktionsevne:  
Opret 

observation og send til 
forløbsansvarlig, 
sygeplejerske 
eller terapeut 

i dit team 

Anvend SPICT 
SPICT kan kvalificere overraskelsesspørgsmålet og understøtte 

identificeringen af, om patienten kan have palliative behov.  

Har patienten minimum 2 af de generelle indikatorer, er der 
overvejende sandsynlighed for, at patienten er i sen palliativ fase. 

 

Tilbyd EORTC-QLQ-C15-PAL 
EORTC-QLQ-C15-PAL er et selvrapporteret redskab til identificering 

af palliative symptomer. 

Tilbyd ACP (Advance Care Planning) 

En samtale om patientens ønsker og håb for fremtidig pleje og 
behandling. 

Nej Ja, patienten er i 
tidlig palliativ fase 

JA 

Nej 


