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Samarbejdsaftale om
palliative indsatser

Konference 2. marts 2022

Sygeplejefaglig direktgr Ida Gotke, Regionshospitalet Ggdstrup
Sundheds- og Zldrechef Charlotte Gjgrup, Horsens Kommune
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Program

* Velkomst og praesentation af det nye i Samarbejdsaftalen

* Oplaeg om kompetenceudvikling
» Kompetenceudvikling i kommunerne
 e-leering pa hospitalerne

* Erfaringer fra implementering af samarbejdsaftalen i klyngerne -
muligheder og barrierer

* Spgrgsmal om aftalen og implementeringen

e Afrunding og det videre arbejde med aftalen, herunder
monitorering og kvalitetsopfglgning



Sundheds-

Arbejdsgruppen ) o300

Ida Ggtke, regional medformand, Regionshospitalet Gadstrup
Charlotte Gjgrup, kommunal medformand, Horsens Kommune
Bodil Abild Jespersen, Aarhus Universitetshospital

Lene Hggsberg, Regionshospitalet Ggdstrup

Peter Haahr, Hospitalsenheden Midt

Conny Overgaard Elmstrgm, Regionshospitalet Randers

Anne Dindler, Regionshospitalet Horsens

Vibeke Helboe Aakjeaer Dahmen, Aarhus Kommune

Pernille Michelsen, Randers Kommune

Dorthe Gammelgaard Jensen, Ringkgbing-Skjern Kommune
Tina Ngrregaard Hedeager, Horsens Kommune

Birthe Fihl, Viborg Kommune

Svend Kier, praksiskoordinator

Dorit Simonsen, Hospice Djursland

Herdis Hansen, Ankerfjord Hospice

Birte Markfoged, Hospice Limfjord

Lillian Andersen, formand for Patientinddragelsesudvalget
Mads Veng Jessen, KOSU-sekretariatet

Charlotte Jensen, Region Midtjylland

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Hvorfor har vi udarbejdet samarbejdsaftalen? (1)

* Vivil Igfte den palliative indsats pa tveers af sektorerne og dermed
understgtte, at de patienter, der har behov for en palliativ indsats, far
den rette indsats pa det rette tidspunkt

* Vi vil understgtte, at patienterne og de pargrende inddrages i
tilrettelaeggelsen af forlgbene og, at deres gnsker og behov tilgodeses
i det omfang, det er muligt

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Hvorfor har vi udarbejdet samarbejdsaftalen? (2)

e Skabe lighed i adgangen til de palliative indsatser for malgruppen
uanset diagnose og social baggrund

* Understgtte den fremadrettede kvalitet og udvikling, herunder it til
dokumentation og tveersektoriel kommunikation

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Malgruppe: <

* Alle patienter uanset alder, diagnose og social baggrund, som har en
livstruende eller livsbegraensende (for bgrn og unge) sygdom

* Patienterne er i den tidlige og sene palliative fase samt den terminale
fase

* Den palliative indsats starter, nar patienten far diagnosticeret en
livstruende sygdom — NYT

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit sp(argsémﬁl
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Hovedpunkter i aftalen (1)

Systematisk anvendelse af redskaber og metoder:
* Tidlig opsporing — SPICT og Overraskelsesspgrgsmalet — NYT
* |dentifikation af patientens palliative behov — EORTC-QLQ-C15-PAL

» Afdeekning af patientens gnsker for fremtidig pleje, behandling og
forlgb — ACP — NYT

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Hovedpunkter i aftalen (2)

e Samtaleguide — NYT

* Planlaegningsmegder

* Palliativ beredskabsvagt udvides — NYT
* Opfplgning efter dpdsfald — NYT

* Kompetenceudvikling

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Oplaag om kompetencer i Ringkgbing-Skjern
Kommune

e Konsulent Else Pedersen (Ringkgbing-Skjern Kommune)
* Projektleder Rikke Kyed (Ringkgbing-Skjern Kommune)

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Godt pa vej med Samarbejds-
aftalen om palliative indsatser

* Organiseringen af det palliative arbejde
i Ringkgbing-Skjern Kommune

* Projekt "Det gode palliative forlgb”

Oplaeg pa konference, Ggdstrup 2. marts 2022
Sygeplejefaglig konsulent Else K. Pedersen & Projektleder Rikke Kyed



rksk.dk

Den palliative indsats i Ringkgbing-Skjern Kommune

Ved udmgntning af veerdighedspuljemidlerne i 2016-2017 blev der afsat midler
til bade ekstra normering og opkvalificering af medarbejdere i palliation.

Der blev udarbejdet en strategi for det palliative omrade og funktions-
beskrivelser for ngglepersonerne.

Der blev uddannet en palliationssygeplejerske i alle enheder, bade sldrecentre

og hjemmepleje/sygepleje. Desuden uddannes 2 palliationsfysioterapeuter.
[ alt bestar netveerket af ca. 20 ngglepersoner.

Der afseettes midler til palliativ fysioterapi.

[ samarbejde med Anker Fjord Hospice uddannes frivillige navigatorer, et
frivilligt socialt tilbud til uhelbredeligt syge borgere i eget hjem.

ill NATURENS RIGE

Ring<ebin g-Skjen <omimune

.‘ Ringk@bing-Skjern Kommune



rksk.dk

Organiseringen af den palliative indsats i Ringkgbing-Skjern

Kommune

fysioterapeuter

Palliations- Alle ngglepersonerne i netvaerket har gennemgaet den regionale ngglepersons-
netvaerket uddannelse. De arbejder alle ud fra deres funktionsbeskrivelse.
Netveerket har 2 arlige mgder, desuden deltager de i de 2 arlige ERFA-mgder i
Vestklyngen.
Palliations- De 2 palliationsfysioterapeuter har hver et ugentligt timetal til palliativ fysioterapi. De

kan kontaktes via palliationssygeplejerskerne eller deres terapeutkollegaer.

Navigatorer - et
frivilligt socialt
tilbud

Kraeft-
rehabilitering

Tilbuddet bestar af ca. 10 navigatorer (en slags "specialiseret” besggsven), som har
gennemgaet et 3 dages forlgb pa Anker Fjord Hospice f@r igangsaetning.

Navigatorerne mgdes x 4 arligt med deres tovholder samt en psykolog til sparring.
Tovholderen er en af palliationssygeplejerskerne, som har et ugentligt timetal til denne
opgave. Navigatorerne er organiseret under lokalforeningen Dansk Rgde Kors.

i! Rinpkaking-Skpern Kommune
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Projekt "Det gode palliative forlgb”

“ NATURENS RIGE

Ringkabing-Skjem Kommune

| 4
ai SOCIAL- 0G

SUNDHEDSSKOLEN
Midt- og Vestjylland

Ringk@gbing-Skjern Kommune, Anker Fjord
Hospice og Social- og Sundhedskolen, Midt- og
Vestjylland naermer sig afslutningen pa et 3 arigt
samarbejdsprojekt.

Slutmalet er en samarbejdsmodel, for hvordan
kvaliteten af den kommunale basale palliative
indsats kan lgftes.

[ projektperioden er samarbejdet afprgvet

.‘ Ringk@bing-Skjern Kommune
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Projekt "Det gode palliative forlgb”

Formal At fremme muligheden for at borgerne i RKSK oplever gode palliative forlgb i
eget hjem med fokus pa at leve lige til det sidste
Mal En formaliseret samarbejdsmodel for videndeling og videnoverfgrsel mellem de
3 aktgrer, der kontinuerligt lgfter kvaliteten af den kommunale basale palliative
indsats
Indsatser Undervisning Opkvalificere = Opkvalificere = Implemente-

af hj-/ass- WTERS sygep/terap ring og
elever forankring af

AMU-kursus Cafeér & Veere- ..
- dygtighedsforlgb l2ering i RKSK

Undervisning: SOSU-MV og Anker Fjord Hospice

Leaeringsmodel*

20 procent 40 procent

*40-20-40 modellen er udviklet af Robert O. Brinkerhoff
** Pargrende og palliative borgere fra RKSK blev ogsa inddraget i afgraensningen

‘! Rinpkaking-Skpern Kommune
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Oplaeg om ACP-samtaler

« Afdelingssygeplejerske Lisa Ngrgaard Lauritsen

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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ACP-samtalen

Udvikling af e-leeringsprogram til introduktion af ACP-samtalen pa
hospitalerne

V/Afdelingssygeplejerske Lisa N@grgaard Lauritsen



ACP samtalen
= advance care planning

* ogsa kaldet den ngdvendige samtale

e er en samtale om en alvorlig syg patients gnsker til fremtidig pleje og
behandling

* er en systematisk tilgang mhp at sikre lighed i tilbuddet om palliation

 medfgrer at man kan laegge en god og rettidig plan for alle patienter
med livstruende sygdomme

OG det vil medfgre

* at flere patienter far den lindrende behandling de matte gnske, pa det
sted de matte gnske.



Samtalens elementer

* Indledning om samtalens formal
 Afklaring af hvem, der er naermeste pargrende
« Afklaring af, hvad patienten (og de pargrende) ved om sin sygdom

. ﬁfklaring af, hvad der er de vigtigste ting, som patienten gerne vil ggre eller
unne

» Afklaring af, hvad patienten (og de pargrende) har af erfaringer i forhold til
alvorlig sygdom og dgd

» Afklaring af patientens indstilling i forhold til behandlingsniveauet

. ],Cb‘fklar;ing af patientens gnsker i forhold til, hvor pleje og behandling skal
orega

e Afklaring af, om der ellers er noget, som sundhedspersonalet skal vide



E-leerings program om ACP-samtalen

e Formalet er at udarbejde et e-laeringsprogram, der introducerer alle laeger
og sygeplejersker pa sygehusene til samtalen

e E-lzeringsprogrammet skal veere obligatorisk for al personale med klinisk
funktion

 Pa sigt skal programmet tillige udbredes til primaer sektoren, almen praksis
og kommunerne

e Varighed 20 minutter

* E-laeringsprogrammet fglges pa sigt op af praktisk traening i
simulationslaboratorium og mulighed for deltagelse i
eksistenslaboratorium.



Kompetencer og laeringsmal:

Kompetencer: Kendskab til samtalen, indhold og vaerdigrundlag
Leeringsmal:

* Kan identificere de patienter, der skal tilbydes en samtale

* Kan redeggre for de vigtigste elementer i samtalen

 Far kendskab til konkrete saetninger, som er hjeelpsomme i samtalen

* Far kendskab til hvordan man initierer og afslutter en samtale og
hvilke fokusomrader der kan veere relevante for samtalen



E-lzeringsprogrammet en del af en stgrre plan
| HEV

3-trins raket:
1)E-leering om ACP-samtalen

2)Treening i afholdelse af ACP samtalen i simulationslaboratoriet (ogsa
obligatorisk for alle lzeger og sygeplejersker med klinisk funktion)

3)Oprettelse af et eksistenslaboratorie, hvor yderligere traening for
interesserede kan finde sted



Status pa processen

* Arbejdsgruppe med repraesentant fra:
 Kommunalt niveau: Else Kathrine Pedersen, Ringkgbing-Skjern

Hospitalsniveau: Troels Bechmann, onkologisk afdeling. Fzelles
Beslutningstagen

Enhed for Lindrende Behandling: Dorte Hgst
Hospice Anker Fjord: Herdis Hansen

Almen Praksis: Kate Klostergaard

* Center for e-lzering:

e Udarbejdelse af e-laeringsprogrammet pabegyndes inden
sommerferien
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Oplaeg fra Aarhusklyngen
* Overleege Bodil Abild Jespersen (AUH)
* Hiemmeplejechef Vibeke Dahmen (Aarhus Kommune)

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Muligheder

GENSIDIGT KENDSKAB
UDVIKLING AF MATERIALER

DIALOGM@DER

SMIDIG KOMMUNIKATION
TAKTGANG
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Barrierer

BORGERRETTEDE MEDARBEJDERRETTEDE

Projekt EORTC pa AUH

. m
Uj SUNDHED OG OMSORG ﬁa
e

Aarhus Kommune S a

regionmidt] y| land Aarhus University Hospital ==



voksne med behov for palliativ indsats
fra barrierer til muligheder

Trening og
litering

Praktiserende
Akt taam

Dt palliative

TIDLIG PALLIATIV FASE
(ar)

. %
Enkelt/sammensat forlob Varigt forleb

VIGTIGE HANDLINGER

Aktiviteter / Indsatser

Forlsbsmodellens systematik og
arbejdsgange folges som vanligt

© Overraskelsessporgsmalet
© sPicT
© EORTC

Hjemmesygeplaj

’M;\“}_ P A “-"‘*

midt

regionmidtjylland

Sygehus

g af palliativt forlgb
Rehabiliterende indsatser
Behandlingsansvarlig lzge

Samarbejde med andre aktarer®

SEN PALLIATIV FASE
(op til 12 mdr.)

TERMINAL FASE
(uger/dage/timer)

JEndring i funktionsevne/

helbreds tilstand

- e
Enkelt/sammensat forlob Varigt forleb
~ J

VIGTIGE HANDLINGER

Forlobsmodellens systematik og arbejdsgange
folges som vanligt

© Overraskelsesspargsmalet

©spicT

© EORTC

Kontakiperson altid social og sundhedsassistent
Aflastning af parerende

Rehabiliterende og palliative indsatser
Opfolgning pa indsatser efter behov

Afklar behandlingsansvarlig lzge

© Tilbud om ACP samtale

© APP DSAM (Palliation i praksis)
Terminalerklzring

| samarbejde med behandlingsansvarlig lege:
stillingtagen 1il IGVH og behandlingsniveau

Samarbejde med andre akiorer®

[ ndringi /]
L helbreds tistand ,
e

Varigt forlab

VIGTIGE HANDLINGER

Akeiviteter / Indsatser
© EORTC
Opfelgning pi indsatser efter behov

Forblive i varigt forlgb, evt. med indsatser fra
sygeplejerske eller terapeut

Pleje/sygepleje/palliativ fysio- og ergoterapi
© Parorende samtale

© Ydelser til Lindrende pleje/sygepleje
Aflastning af parerende

© Tilbud om ACP samtale

@ APP DSAM (Palliation i praksis)

© Piecer

Lezgefagligt tilsyn (medicin + plan)

Tryghedskasse

Terminalerklzring

1 jde med behany isvarlig lege:
1 1il IGVH og tiveats

Samarbejde med andre aktgrer*

Patientforeninger; f @ Kraftens bekempelse,
k L OL X

© Alzheimerforeningen
© Folkesundhed MSQ (Parerendeteam)
Forlgb hos Folkesundhed MSO

© Rehabiliteringshejskolen MSO

© Demenshjornet MSO

@ Center for livskvalitet (psykologhjazlp) MSO

© Enhed for lindrende behandling

© KOL klinikken

© Kiinik for ldresygdomme (K&S)

© Kiinik for hjertesygdomme

© Praster

© Akutteam MSO

© Rede Kors Pargrendestotte (aflastning)

Sarligt

len terminale fase

© Rode Kors Vagetjeneste
© Aldresagen Vagetjeneste

Lokale vigetjenester

# OBS! Vigtige sksterme akarer (& ELB og KAES) sender altid komespondanca nir de er pa fodbet

SUNDHED OG OMSORG

Aarhus Kommune

Borger
der

VIGTIGE HANDLINGER
EFTER BORGERS D@D

Alaiviteter / Indsatser

© Parsrende samrale
Enkebespg v.
forebyggelses-konsulent

© Opgaver ved dadsfald

© Krazftens bekzempelse Sorggruppe
© Aldresagen Sorggruppe

© Folkekirken Sorggruppe

© Enhed for lindrende behandling:
Individuelle samtaler for efterladte

borgere der har varet i forlab, samt
er iisiko for patologisk sorg.

(i



Palliation i sundhed & Omsorg

TIDLIG PALLIATIV FASE
(ar)

VIGTIGE HANDLINGER

Alktiviteter f Indsatser

Forlebsmodellens systematik og
arbejdsgange felges som vanligt

© Overraskelsesspargsmalet
© SPICT

© EORTC

Planlzgning af palliativt forleb
Rehabiliterende indsatser
Behandlingsansvarlig l=ge

Samarbejde med andre akterer®

SEN PALLIATIV FASE
(op til 12 mdr.)

&Endring i funktionsevnef
helbreds tilstand

- R
Enkelt/sammensat forleb Varigt forlab
s
v
VIGTIGE HANDLINGER

Forlebsmodellens systematik og arbejdsgange
felges som vanligt

© Overraskelsesspgrgsmailet

© SPICT

© CORTC

Kontaktperson altid social og sundhedsassistent
Aflastning af parerende
Rehabiliterende og palliative indsatser
Opfelgning pa indsatser efter behov
Afklar behandlingsansvarlig lge

© Tilbud om ACP samtale

© APP DSAM (Palliation i praksis)
Terminalerklzering

| samarbejde med behandlingsansvarlig lage:
stillingtagen til IGVH og behandlingsniveau

Samarbejde med andre akterer®

|

TERMINAL FASE
(uger/dage/timer)

&Endring i funktionsevne
helbreds tilstand

N

Varigt forleb

VIGTIGE HANDLINGER

Aktiviteter | Indsatser
Q EORTC
Opfelgning pa indsatser efter behow

Forblive i varigt forlgb, evt. med indsatser fra
sygeplejerske eller terapeut

Pleje/sygepleje/palliativ fysio- og ergoterapi
© Parerende samtale

© Ydelser til Lindrende pleje/sygepleje
Aflastning af parerende

@ Tilbud om ACP samtale

© APP DSAM (Palliation i praksis)

© Pjecer

Legefagligt tilsyn (medicin + plan)
Tryghedskasse

Terminalerklzering

| samarbejde med behandlingsansvarlig laege:
stillingtagen til IGVH og behandlingsniveau

Samarbejde med andre aktgrer®

Patientforeninger; fx €@ Kraefiens bekeempelse,
© Hjerteforeningen, € Lungeforeningen,
O Alzheimerforeningen

Q Folkesundhed MSO (Pargrendeteam)
Forleb hos Folkesundhed MSO

© Rehabiliteringshgjskolen MSO

© Demenshjarnet MSC

© Center for livskvalitet (psykologhj=lp) MSO

© Enhed for lindrende behandling

© KOL klinikken

O Klinik for 2ldresygdomme (KAS)

O Klinik for hjertesygdomme

© Praester

© Akuttearm MSO

© Roede Kors Pargrendestette (aflastning)

Szerligt | den terminale fase
© Rede Kors Vagetjeneste
© Eldresagen Vagetjeneste

Lokale vigetjenester

Borger
der

VIGTIGE HANDLINGER
EFTER BORGERS D@D

Aktiviteter [ Indsatser

© Pargrende samtale
Enkebesgg v.
forebyggelses-konsulent

© Opgaver ved dedsfald

© Krzefiens bekzmpelse Sorggruppe
O Zldresagen Sorggruppe

O Folkekirken Sorggruppe

© Enhed for lindrende behandling:
Individuelle samtaler for efterladte

borgere der har vaeret i forleb, samt
er i risiko for patologisk sorg.

+ OBS! Vigtige eksteme aktarer (& ELB og K/S) sender altid komespondance ndr de er p forlabet

SUNDHED OG OMSORG

Aarhus Kommune
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Bgdrnehospice - Strandbakkehuset

-------

UGESKRIFT g

PALLIATION
TILBORN
KES

Bgrn og Unge - team for lindrende behandling

Anbefalinger for pallia-
tive indsatser til bern,
unge og deres familier
vo+eo

Aarhus University Hospital

midt

regionmidtjylland




emad

EORTC QLQ-CI5-PAL

Vi er interesserede i at vide noget om dig og dit helbred. Ver venlig at besvare alle
spergsmilene selv ved at s®tte en ring omkring det svar (tal), som passer bedst pA dig.

Der er ingen "rigtige” eller "forkerte” svar. De oplysninger, som du giver os, vil forblive

strengt fortrolige.
Patientnummer [ |

Dato for udfyldelse af dette skema (dag, méned, r): (S

Slet
ikke Lidt Endel Meget
. Har du nogen vanskeligheder ved at g
en kort tur udendgrs? 1 2

. Frdu ngdt til at ligge i sengen eller at sidde i
en stol om dagen?

. Har du brug for hjzlp til at spise, tage (o] pi,
vaske dig eller gi pa toilettet?

I den forlobne uge:

Lidt Endel Meget
4. Havde du andengd? 2 3 4

. Har du haft smener? 2 3 4
. Har du haft besver med at sove? 4
. Har du fplt dig svag?

. Har du savnet appetit?

. Har du haft kvalme?

Var venlig at fortsite pi naste side
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Oplaeg fra Midtklyngen
* Klinisk sygeplejespecialist Janne Laursen (HEM)
 Leder af pleje og omsorgscentre Henrik Ravn (Viborg Kommune)

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal



PROJEKT LIVETS AFSLUTNING

Midtklyngen

Formalet med oplaeg

Erfaringer fra Midtklyngens Implementeringsprojekt Livets Afslutning
Organisatorisk forankring af samarbejdsaftalen i Midtklyngen

@

2 Ci A0 ViBORG Almen nraksis midt
e 5!|_k§eb0fE By KOMMUNE AIMEN praxsis

regionmidtjylland

SKIVEKOMMUNE

Hospitalsenhed Midt
Viborg, Silkeborg, Hammel, Skive



Erfaringer fra Implementeringsprojekt
Livets Afslutning

Formal:
* At styrke mulighederne for, at den enkelte borgers gnsker for livets afslutning kan efterleves.

* At det skerisamtale og teet samarbejde med borger, dennes pargrende og det sundhedspersonale, der
er involveret undervejs.

Projektperiode:
* Maj 2021 - Juni 2022

Involverede aktgrer:

* 6 plejecentre, 4 hjemmeplejedistrikter, visitationen og udvalgte praktiserende leeger fra
klyngekommunerne samt 9 hospitalsafdelinger

midt

g Silkeborg :“‘E“‘; VIBORG regionmidtjyllan

B
b Hospitalsenhed Midt
SKIVEKOMMUNE - Vibor g, Silkeborg, Hamm el, Skive



Erfaringer fra Implementeringsprojekt
Livets Afslutning

De 4 overordnede indsatsomrader:

Forventningssamtaler, behandlingsniveau og kendskab til behandlingstestamente
Inddrage og stgtte pargrende

Klare retningslinjer og tydelig og tilgaengelig dokumentation, - ogsa pa tvaers af sektorer

B w N

Udbrede kendskabet til vagetjenester

midt

g Silkeborg :“‘E“‘; VIBORG regionmidtjyllan

B
b Hospitalsenhed Midt
SKIVEKOMMUNE - Vibor g, Silkeborg, Hamm el, Skive



PROJEKT LIVETS AFSLUTNING

Erfaringer fra Implementeringsprojekt
Livets Afslutning

Midtklyngen

Muligheder og vores erfaringer:

* Lokale ngglepersoner

* Bred tvaerfaglig repraesentation

* Ledelsesopbakning og deltagelse

* Ensartethed og en fzlles terminologi breder sig i Midtklyngen

e Samarbejde med frivillige organisationer ” Jeg tror det her er det

eneste projekt jeg har
vaeret med til, hvor alle er
sd engageret og vores

* Borgerrepraesentanter

indsats rent faktisk gar en
forskel”. (Nagleperson i
hjemmeplejen)

o O . midt
# Silkeborg ' @ VIBORG Almen praksis regionmictjyland 35

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
SKIVEKOMMUNE Viborg, Silkeborg, Hammel, , Skive



PROJEKT LIVETS AFSLUTNING

Erfaringer fra Implementeringsprojekt
Livets Afslutning

Midtklyngen

Udfordringer:

* Personaleudskiftning og kontinuitet

* Kraever vedholdenhed at engagere praktiserende lzeger
» Elektronisk udveksling af oplysninger

* Eksistentielle sp@grgsmal

i Skebore ), ViBora mdt 36
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PROJEKT LIVETS AFSLUTNING

Organisatorisk forankring i Midtklyngen

Midtklyngen

* Indsatserne fra Implementeringsprojekt Livets afslutning udbredes til hele Midtklyngen
* Fplges i Temagruppen for den voksne patient

* Etablering af netvaerksgruppe, udpeges efter endt projektperiode

[
& Silkeborg @) L2 det ¥

Hospitalsenhed Midt

SKIVEKOMMUNE Viberg, Silkeborg, Hammel, , Skive
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Oplaeg fra Randersklyngen
e Oversygeplejerske Conny Overgaard ElImstrgm (RH Randers)
* Teamleder Gitte Aagaard (RH Randers)

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgamal



Randersklyngen

1. Tveersektoriel styregruppe
* RRA, Norddjurs, Syddjurs, Favrskov, Randers og praksiskonsulent

2. Temadage om palliation
 for ngglepersoner i Randersklyngen (hospital og kommuner)
e 2 x arligt
 Indhold: sidste nyt, erfaringsudveksling, et fagligt emne (undervisning),
evaluering af dagen og input til kommende mgder.

3. Undervisning pa hospitalet og i kommunerne

4. @konomi - afventer




Program for den palliative dag d. 27. oktober 2021
Ngglepersoner i Randersklyngen

08.30 Velkomst ved overspl. Conny Elmstrgm

08.35 Bordet rundt
Hvad er kommunerne og hospitalsafdelingerne optaget af?
Materiale til deling m3 meget gerne medtages

09.15 Gennemgang af indlaeggelsesrapporter og deres betydning ved sgpl. Helle Roed, MTK-afd. og
sgpl. Anna-Birgitte Gamtofte, daglig leder Hospice Randers

10.00 Pause

10.15 Gennemgang af den nye palliationsaftale ved hj.sgpl. Pernille Michelsen og oversgpl. Conny
Elmstrgm

11.45 Frokost - efterfglgende kaffe/the med frugt/kage
12.30 KOL
Identificering af, hvornar det er ngdvendigt at starte palliativ indsats? Herunder brugen af

SPICT-redskabet ved Camilla Mousing, sgpl. og ph.d.

14.30 Evaluering og tak for i dag
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Oplaeg fra Vestklyngen
e Afdelingssygeplejerske Lisa Ngrgaard Lauritsen
» Konsulent Else Pedersen

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Vestklyngen

Oplaeg pa virtuel konference om palliation 2. marts 2022
v. Else K Petersen & Lisa Lauritsen

www.regionmidtjylland.dk
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Hvad er helt nyt...?

Vestklyngen bygger videre pa tidligere gode erfaringer fra det
tveersektorielle samarbejde i bestykningen af vores nye
tveersektorielle netvaerksgruppe for implementering af
samarbejdsaftalen om palliation. Organisatorisk refererer

netvaerksgruppen til Fokusgruppen Sundhed for voksne. Fgrste
mede afviklet 28. feb 2022.

Klyngestyregruppen
Fokusgruppen Fokusgruppen
Sundhed for Bgrn og Sundhed & Fokusgruppen
; Sundhed for voksne
Unge Beskeeftigelse

= www.regionmidtjylland.dk




Opgaven....

e Opgaven er bade stor og ngdvendig — saerligt
fokus bliver i fgrste trin kompetenceudvikling
mhp tidlig identificering af behov for palliative
indsatser.

TIDLIG PALLIATIV FASE SEN PALLIATIV FASE TERMINAL FASE
(ar) (op til 12 mdr.) (uger/dage/timer)

| o g

e \

4 Patienten k T

( far \", JEndring i Andring i ]
| temende | | fmktionseune/ LoTwemiw | Pefienten
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Vi vil fglge data fra start....
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Kompetenceudvikling - hvorfor

* Kompetenceudvikling er ngdvendig i bade
sygepleje-, terapeut- og laeegegruppen — bade
ift basale og specialiserede indsatser —bade i
primaer og sekundaer sektor. Lokale
ngglepersoner har en vigtig rolle i

implementeringen.
TIDLIG PALLIATIV FASE SEN PALLIATIV FASE TERMINAL FASE
| [5r}_____ - (op til 12 mdr.) (uger/dage/timer)

y . T
£ Patienten N

( far \ AEndring i #ndring i .
| tvstuende | | fmktionseune/ LoTwemiw | Pefienten
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Kompetenceudvikling — hvordan (de farste

skridt) AN a

* Vi bygger ovenpa de gode erfaringer fra undervisningsdage for palliative ngglepersoner — et taet samarbejde
mellem Anker Fjord Hospice og Enhed for lindrende behandling — kommunerne kommer med i
planleegningsteamet.

» Systematiske arbejdsgange er malet — vi vil afdaekke barrierer i medarbejdergruppen for at stille
overraskelsesspgrgsmalet og ga videre med SPICT — ligger der en felles opgave i at arbejde med barriererne?

* E-laeringsprogram pa ve;.

» SOSU-skolens samarbejde med Hospice og Ringk@bing-Skjern kommune skaber gget forstaelse og indsigt —
ogsa hos underviserne pa skolen.

* Lokale spor—i bade hospital og kommuner arbejdes internt pa at fremme systematiske arbejdsgange og
skabe commitment i alle faggrupper.
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Vi svarer pa spgrgsmal stillet via www.menti.com

Indtast koden 45482935 for at skrive dit spgrgsmal

49



Sundheds-

aftalen

\y') 2019-2023

Monitorering og kvalitetsudvikling

Gennemfgre arlig evaluering/audit

 Gennemfgres i klyngerne i 3. kvartal

e Resultaterne tilgar Sundhedsstyregruppen og
Sundhedskoordinationsudvalget i 4. kvartal

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Indhold i evaluering/audit (1)

* Far patienterne afdaekket deres behov for palliativ indsats rettidigt?

* Far patienterne den rette palliative indsats rettidigt pa det rette
specialiseringsniveau?

* Anvendes "Overraskelsesspgrgsmalet"?

* Hvilke diagnoser har de patienter, der henvises til hhv. specialiseret
niveau og basalt niveau?

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Indhold i evaluering/audit (2)

* Tilbydes patienterne en dben indleeggelse/aben kontakt?

» Sendes den relevante information om patienterne rettidigt mellem
aktgrerne?

Derudover:
e Data fra Dansk Palliativ Database

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Netveerksgrupper

* Klyngerne etablerer netvaerksgrupper med repraesentanter fra
kommunerne, hospitalerne (Enhed for Lindrende Behandling og
andre afdelinger) og hospicer samt praksiskonsulenter

* Formal:
* Udvikle den palliative indsats i klyngen
* Gennemfgre audit

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spgrgsmal
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Videreformidling af aftalen

e Der er udarbejdet en powerpoint med praesentation af aftalen til brug
for den lokale implementering

* Powerpointen, aftalen, flowdiagram med handlinger, beskrivelsen af
de enkelte handlinger samt oplaeg fra konferencen findes pa
www.sundhedsaftalen.rm.dk

Spgrgsmal? Ga til www.menti.com og indtast kode 45482935 for at skrive dit spﬂrggmél



