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Nedenfor oplistes de specifikke indsatser/tilbud (driftsindsatser og projekter) under hver kommune og
hvert hospital i Midtjylland ift. b@érn og unge.

Baggrundsbilaget er lavet med udgangspunkt i digitalt overblik fra Nationalt Center for Overvaegt (se mere
her) samt supplerende vidensindsamling i kommuner og pa hospitaler i perioden august til oktober 2022.
Der ggres opmaerksom pa, at overblikket er et gjebliksbillede af, hvad der findes af indsatser/tilbud i
Midtjylland pa indsamlingstidspunktet. Der tages desuden forbehold for, at der kan vare indsatser, eller
detaljer om indsatserne, som ikke fremgar af overblikket, hvis de ikke er blevet indrapporteret ifm. den
supplerende vidensindsamling.

1. Kommuner — malrettet bérn og unge

Favrskov Kommune
Moderat til sveer overveegt:

e Overveaegtsklinik
o Formal: et familieorienteret behandlingstilbud til bgrn og unge med overvaegt. Forlgbet er baseret pa
principper fra Holbaek-modellen. Forlgbet har til formal at stoppe barnets vaegtggning. Det er vigtigt, at hele
familien stgtter op om forlgbet, herunder at familien er indstillet pa at @&ndre vaner.
o Malgruppe: Tilbuddet henvender sig til bgrn og unge op til 18 ar.

Randers Kommune
Forebyggelse og opsporing:

¢ Lokalsamfundsindsatser malrettet forebyggelse af overvaegt blandt bgrn og unge (Havndal
Kooperativ, glade og sunde bgrneliv)
o  Formal: Udvikle, justere og evaluere en lokalsamfundsindsats malrettet forebyggelse af overvaegt blandt bgrn

og unge i den nordgstlige del af Randers Kommune.

o Malgruppe: Bgrn og unge i et lokalsamfund.

Steno Diabetes Center Aarhus i samarbejde med Randers Kommune

o  Samarbejdspartnere: civilsamfundet i Havndal, Randers Kommune, Aarhus Universitet og Deakin University,

NCFO.
o  Viden om virkning: Projektforlgb: primo 2021 og evalueres i 2022, med efterfglgende opfglgning.

o

Moderat til sveer overvaegt:

e Sundhedsplejens overvaegtsklinik
o  Formal: et familieorienteret behandlingstilbud til bgrn og unge med overvaegt
o Malgruppe: 3-18 ar
Se mere pa: Overvaegtsklinik (randers.dk)
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Samarbejdspartnere: Regionshospitalet Randers (Bgrneambulatoriet)

Viden om virkning: Indsamlet data via spgrgeskema. Malt pa BMI, VAS-score, alder, kgn samt et omfattende
spgrgeskema om sundhedsvaner mv. Resultat: ses effekt pa BMI og trivsel

Borgerne er ikke spurgt.

Syddjurs Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overvaegtsklinik

o

o

Formal: at barnet trives bedre socialt, bliver gladere og far stgrre selvtillid foruden at undga de
felgesygdomme, som pa sigt er forbundet med overvaegt.

Malgruppe: Behandling efter Holbaek-modellen i Overvaegtsklinikken er for familier med bgrn/unge, der er
mellem 3 ar og 18 ar, der har et BMI over 99 % percentilen for kgn og alder, og som er motiverede for at
andre livsstil. Tilmelding kraever ikke en henvisning og foregar via kommunens hjemmeside eller via
henvisning fra egen lzege.

Norddjurs Kommune
Umiddelbart ikke specifikke indsatser malrettet bgrn og unge med overvaegt.

Aarhus Kommune
Forebyggelse og opsporing:

Healthy childhood trial (Novo Nordisk Fonden, Statens Institut for Folkesundhed, Aarhus Kommune)

o

@)
@)

Formal: Et forskningsprojekt (2021-2022) med fokus pa at forhindre tidlig overvaegt hos smabgrn ved

sundhedsplejerskers vejledning til overvaegtige nybagte foraeldre. Projektet vil udvikle en ny systematisk og
evidensbaseret metode til, hvordan sundhedsplejersker kan give information til foraeldre til at tackle tidlige
risikofaktorer for overvaegt. Interventionen vedrgrer alle foraeldre og spadbgrn

Malgruppe: Smabgrn og deres forzaeldre - ogsa socialt sarbare forzeldre og bgrn.

Viden om virkning: Projektforlgb: 2020-2021.

Moderat til sveer overvaegt:

o Fedt for fight — tidlig indsats

@)

Formal: Pa kortere sigt en livsstilseendring for hele familien samt at forebygge, at bgrn far livstilssygdomme
allerede i barndommen — eller senere i livet. Indebaerer 1) undervisning af personale i dagtilbud mhp. forstaelse
og handling ift. bgrn med overvaegtsproblematikker og 2) Individbaseret livstilsvejledning af familier med
overvaegtige bgrn (BMI>25, 4-5 arige).

Malgruppe: Bgrn med overveaegt fra 4-5 ar og deres familier.

Samarbejdspartnere: Almen praksis samarbejder med/henviser til den kommunale Sundhedspleje, hvor bgrn i
konsultation hos laegen (f.eks. 4 ars undersggelsen) med forhgjet BMI henvises til livsstilsindsats for familien
hos Sundhedsplejen.

Viden om virkning: Har ikke gennemfgrt evalueringer eller lign.

Forzeldres tilbagemelding er positive, trods gode resultater for barnet. Laeringen er langsigtet, da det er
familiens livsstilsvaner, der er fokus pa.



http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/.dk

C\

Region Midtjylland
De 19 midtjyske kommuner

www.sundhedsaftalen.rm.dk

Angivet at der ligger brugbare data: Vaekstdata fra praksisleegen og Sundhedsplejen + observation.

o Fedt for fight — skolestarter
o Formal: Sundhedsplejen er hovedansvarlig for den individuelle livsstilsintervention med fokus pa kost, fysisk
aktivitet, spvn, mental sundhed, andet af betydning i familien. Bestar af 1) hjemmebesgg/klinik samt 2) gratis
tilbud om fysisk aktivitet i samarbejde med AGF.
o Malgruppe: Sveert overvaegtige bgrn 6-9 ar (MBI>30 alders- og k@nskorrigeret).
Samarbejdspartnere: Almen praksis, AGF gymnastik/ Hercules & Afrodite
o Viden om virkning:
= Dataindsamling: BMI-malinger trukket i elektronisk journal + interview
=  Resultater: Eksterne evaluering Reg. Midtjylland i 2012. Suppleret med egen evaluering i 2015.
Malopfyldelse stabil eller faldende BMI er opnaet for ca. 75 % efter 1 ar og ca. 66 % efter 3 ar.
2021-2022: SDCA-forskningsprojekt for 10 argange er naesten feerdigt.
=  Borgernes oplevelse: Foraldre er spurgt om deltagelse. Stor tilfredshed for langt over halvdelen.

O

Samsg Kommune
Umiddelbart ikke specifikke indsatser malrettet bgrn og unge med overvaegt.

Hedensted Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik
o Formal: at stoppe vaegtggningen hos barnet og skabe hgjere trivsel.
o Malgruppe: Tilbuddet henvender sig til familier med bgrn i alderen 3-18 ar med BMI over 90
% percentilen for kgn og alder, som kan fa et forlgb i Overvaegtsklinikken.

Horsens Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik
o Formal: Formalet er at andre livsstil og omlagge usunde vaner.
o Malgruppe: Malgruppen for tilouddet er familier med bgrn og unge, der er mellem 3-18 ar, som har
et BMi over 90 % percentilen for kgn og alder, og som er motiverede for at sendre livsstil.

Skanderborg Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik

o Formal: Formalet med forlgbet er, at familier far stgtte og vejledning til at stoppe vaegtggningen hos barnet
samt at stabilisere barnets BMI og reducere det pa sigt.

o Malgruppe: Overvaegtsklinikken er et tilbud til familier med bgrn og unge med overveaegt i alderen 3-17 ar. Som
udgangspunkt skal barnet have et BMI over 90 procent-percentilen for barnets kgn og alder. Og familien skal
vaere motiverede for at @ndre livsstil.

o Viden om virkning: Indsamlet data via spgrgeskema, interview og observation. Borgerne er ikke spurgt.
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Bruger Holbak-modellen. Der laves interview ved opstart og afslutning. De maler overordnet pa tre parametre

ved opstart og afslutning: BMI (sendring i den procentvise afvigelse fra IOFT-25), talje/hgjderatio og VAS-score

pa trivselsindikatorer. Derudover kan de traekke deskriptive data frajournalsystem NOVAX — f.eks. pa alder,

kegn, antal kontakter etc. Har lavet to evalueringsrapporter — en ved det 1-arige projekts afslutning i 2018 og én

i juni 2022.

= Resultater: Fra den seneste evalueringsrapport fra juni 2022, som indeholder data pa de bgrn, der er
afsluttet i klinikken mellem 1. maj 2019 og 30. april 2022 (n=57): Kgnsfordeling: piger 63 %, drenge 37 %.
Gennemsnitlig behandlingstid: 1,3 ar (interval 0-5,2 ar) Gennemsnitligt antal kontakter: 6,1 (interval 1-19).
Gennemsnitlige procentvise afvigelse i IOFT-25: Ved opstart: 17,4 %, ved afslutning 12,7 %, svarende til en
reduktion i afvigelsen pa 27 %. Andel af bgrn, der er faldet/steget i BMI afvigelse fra IOFT-25: 67 % er
faldet, 33 % er steget. £ndring i gennemsnitlig tajle-hgjde-ratio: Ved opstart 0,53, ved afslutning 0,5.
Udvikling i talje/hgjde-ratio fra opstart til afslutning: 76 % har haft et fald i ratioen, 5 % er uaendret, og 19 %
har haft en stigning i ratioen.

= Det har ikke vaeret muligt at evaluere pa trivselsparametre, da disse p.t. ikke registreres elektronisk (de
arbejder pa at sendre denne procedure).

Odder Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Tilbud til familier med overvaegtige bgrn forankret hos Sundhedsplejen
o Formal: Sundhedsplejersken tilbyder samtaler med barnet og familien med fokus pa rad og vejledning til et
sundere liv.
o Malgruppe: Sundhedsplejeklinikken er et sundhedstilbud til familier med bgrn og unge med overvaegt i alderen
0-16 ar.

Holstebro Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik

o Formal: foruden vaegttab, at barnet opnar bedre trivsel, mere glaede og bedre selvvaerd.
o Malgruppe: Tilbuddet henvender sig til bgrn og unge med overvaegt i aldersgruppen 5-16 ar og deres familier.
Tilbuddet udbydes af Sundhedsplejen, Holstebro Kommune.

lkast-Brande Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik
o Formal: Tilbuddet gnsker at give hele familien vejledning og inspiration til en sundere hverdag med det
formal, at barnet eller den unge opnar en stabil vaegt eller taber sig.
o Malgruppe: Tilbuddet henvender sig til bgrn og unge med overvaegt fra 3-18 ar. Udbydes af sundhedsplejen.
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Lemvig Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overvaegtsklinik
o Formal: Bgrn, som er i voksealderen, vil med forlgbet kunne opna en vaegtstagnering, hvilket ogsa er et
positivt resultat, eftersom barnets udvikling af overvaegt hermed bremses.
o Malgruppe: Malgruppen er bgrn og unge mellem 5 —17 ar.
O

Ringkgbing-Skjern Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

o Overveaegtsklinik

o Formal: Formalet med tilbuddet er, at barnet/den unge taber sig i vaegt, eller at vaegten stabiliseres. Pa
lengere sigt er det, at barnet kommer til at trives bedre, bliver gladere, far mere selvtillid og undgar de
felgesygdomme, der er forbundet med overvaegt.

o Malgruppe: Tilbuddet henvender sig til bgrn og unge med overvaegt i alderen 3-18 ar, med et BMI over
90% percentilen for alder og kgn.
Tilbuddet udbydes af Sundhedsplejen, Ringkgbing-Skjern Kommune. Selve forlgbet varetages af en klinisk
dizetist og to sundhedsplejersker.

e Bgrn og unge lidt for tunge (BULT)
o Formal: at hjeelpe familier med overvagtige bgrn og unge med at fremme sundere vaner. Tilbydes af
sundhedsplejen og sundhedscenter Vest.
o Malgruppe: Familier med bgrn med overvaegt i skolealderen.
o Samarbejdspartnere: Hospitaler og almen praksis kan henvise.

Struer Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik

o Formal: Forlgbet har til formal at stoppe barnets vaegtggning. Det er vigtigt, at hele familien stgtter op om
forlgbet, herunder at familien er indstillet pa at eendre vaner.

o Malgruppe: Tilbuddet henvender sig til bgrn og unge med overvaegt i alderen 3-17 ar og deres familier.

o Samarbejdspartnere: Almen praksis: Nar en familie med et barn med svaer overvaegt, henvender sig hos
enten laege eller sundhedsplejerske, er der fast praksis for at barnet ses hos egen laege fgr opstart. Hermed
folges sundhedsstyrelsens anbefalinger for opsporing af overvaegt fra 2014: sa indsatsen mellem familien,
overvaegtsklinikken og egen laege koordineres.

o Viden om virkning: Mal for indsatsen har tre succeskriterier i Struer: at familierne finder indsatsen
meningsfuld og de viser stabilt fremmg@de; At barnet opnar vaegtstabilitet (mens de typisk vokser i hgjden) og
at de taber sig i fedtprocenten.

= Dataindsamling: Indsamlet data via observation + sundhedsdata. Maler pa: BMI, fedtprocent, muskelmasse,

generel trivsel, fysisk aktivitet, spisevaner
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= Resultater: Analyse af sundhedsdata, udvikling mellem svaer overvaegt, overvaegt, moderat eller
normalvaegtig. Analyserer sundhedsdata og fglger den enkeltes families udvikling med at fglge planen og
"hvor let" overvaegten er at behandle.
Der er 4 tendenser: 1 gruppe som er let at behandle og som fglger planen, 2. gruppe som er middel til let at
behandle og fglger planen nogenlunde. 3. gruppe middel til sveer at behandle og fglger planen middel til
godt. 4. gruppe middelsveer til sveer at behandle og fglger planen middel eller i mindre grad.

= Borgernes oplevelse: Nar en familie afsluttes, sker der en evaluering med borgeren og her fortaller
familierne: Familier synes det er en stor omvaeltning og at det kraever en stgrre arbejdsindsats og
kraever/udfordrer samarbejdsviljen imellem de vokse og med barnet, end de havde forventet.
Familier fgler de bliver taget alvorlige i deres bekymringer for mistrivsel i sammenhaeng til overvaegt
Indsatsen er let og tilgaeengelig (teet pa og ingen venteliste - det betyder at familien kan starte nar de fgler
sig motiveret). Bgrn og unge forteeller om gget selvveaerd ift. fysisk udfoldelse og de oplever
bevaegelsesglaede ved fysisk aktivitet - flere overvaegtige kommer i gang med sport (+fritidspas) +i Struer
kobles en fritidsvejleder pa opstarten - hvis familien gnsker dette.
Familier oplever hab ved forandringer fra at ga fra en stigende vaegtggning til en stabil vaegt, bevaeger sig
fra svaer overvaegt til overvaegt osv. Foraeldre far redskaber i hverdagen til at seette rammer for en sund
livsstil (s@vn, aktivitet, mad/maltider, indkgbsvaner, kraesenhed og hjzlp til konflikter med barnet nar der
stilles krav til barnet.). Foreaeldre oplever at de far en stgrre bevidsthed om deres egne ressourcer, styrker
og udfordringer. Vaner er svaere at bryde og nogle kommer ikke i mal med ny livsstilseendringer da familiens
samlede udfordringer er blevet for komplekse og kroniske. Disse familier er ofte i gang med andre
behovsdrevne indsatser.

Herning Kommune
Umiddelbart ikke specifikke indsatser malrettet bgrn og unge med overvaegt.

Silkeborg Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Overveaegtsklinik
o Formal: Formalet med Overvagtsklinikken er at forbedre overvaegtige bgrn og unges fysiske og psykiske
helbred og livskvalitet og samtidig mindske risikoen for fglgesygdomme ved overvaegt.
o Malgruppe: Overvaegtsklinikken tilbyder en familieorienteret indsats til bgrn og unge mellem 2 og 17 ar med
et BMI IOFT pa 25 eller derover. De deltagende familier skal vaere motiverede for at sendre livsstil.

o Viden om virkning: Indsamlet data via spgrgeskema og observation.
Bruger Holbazk-modellen. Bedre trivsel og vaegttab med en gget fysisk aktivitetsglaade (foreningssport mv.)

= Borgernes oplevelse: Er glade for at det er hele familien som bliver involveret — sa flere i familien bliver
"samlet”

Viborg Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

o Tilbud til familier med overvaegtige bgrn forankret hos Sundhedsplejen
o Formal: Sundhedsplejersken tilbyder samtaler med barnet og familien med fokus pa rad og vejledning til et
sundere liv.
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o Malgruppe: Bgrn og unge der lever med overvaegt.

o Samarbejdspartnere: Sundhedsplejen sikrer tvaersektorielt samarbejde, blandt andet med ROS-teamet pa
Hospitalsenhed Midt. Dette bidrager til tveersektoriel sammenhang i indsatserne pa tvaers af kommune og
region. Endelig har en sundhedsplejerske koordinering og samarbejde med Julemarkehjem.

o Viden om virkning: Angivet, at der ligger brugbare data: Hgjde- og veegtdata fra Sundhedsplejerskernes
undersggelser.

o Fighterne — et sundhedstilbud til unge med overvaegt, der gnsker hjzlp til at tabe sig
o Formal: Malet for forlgbet er et vaegttab samt at give den unge redskaber til at fortszette eller bibeholde
vaegttabet for derigennem at opna stgrre selverkendelse og selvvaerd.
o Malgruppe: Unge mellem 13-18 ar med overvaegt.
o Samarbejdspartnere: Viborg Ungdomsskole/Viborg Kommune.

Skive Kommune
Moderat til sveer overvaegt:

e Familievejledning i sundere mad og motionsvaner

o Formal: At forzeldrene opnar kompetencer til at give barnet det optimale udgangspunkt for at fa sunde spise-
og motionsvaner.

o Malgruppe: Familier med bgrn fra skolealderen med BMI-IOFT>25 og familier som er motiverede for aendringer
af mad- og motionsvaner.

o Viden om virkning: Det forventes ved endt forlgb: At familiens selvvurderet sundhed er steget, At familiens
livskvalitet er steget, At familiens mad- og motionsvaner er forbedret og At familien har indfgrt maltidsstruktur,
fordeling af ansvar og kontrol af madmiljg.
= Dataindsamling: Der evalueres start og slut. Bl.a. pa selvvurderet sundhed og livskvalitet, mad- og

motionsvaner.

2. Hospitaler — malrettet bgrn og unge

4 ud af 5 hospitaler (Regionshospitalet Randers, Aarhus Universitetshospital, Hospitalsenheden Midt og
Regionshospitalet Ggdstrup) har behandlingstilbud til overvaegtige bgrn og unge pa bgrneafdelingen - metaboliske
syndromer og komplicerede forlgb. Regionshospitalet Horsens har ikke, da de ikke har en bgrneafdeling.

Hospitalsenheden Midt
Moderat til sveer overvaegt:

e Rund og Sund (ROS) behandlingstilbud

o Formal: at opna vaegttab og gget sundhed. Tilbuddet er en individuel, tveerfaglig indsats.

o Malgruppe: Barn og unge med eller med mistanke om svaer overvaegt kombineret med en eller flere gvrige
faktorer som fx type 2 diabetes, vigende hgjdetilvaekst og forsinket psykomotorisk udvikling. Der skal forud for
henvisning veere forsggt indsats for vaegttab for barnet/den unge i samarbejde med praktiserende laege,
sundhedsplejerske, praksisdizetist eller andet tilbudt i kommunalt regi.

o Samarbejdspartnere: Viborg, Skive og Silkeborg Kommuner, Fighterne - Viborg Ungdomsskole, Viborg
Idreetsrad, Julemaerkehjemmet i Hobro, Nationalt netvaerk, Almen praksis kan henvise.
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Viden om virkning: | ROS-behandlingen har en opggrelse vist at 76% af deltagerne taber sig. De er i gang med
en opggrelse over alle de bgrn, der har indgdet i behandlingstilbuddet. Kigger pa vaegtaendring, men i stor stil
ogsa pa generel trivsel (skole, familierelationer, fritidsaktiviteter, motivation).

Andre parametre sdsom: lipidstatus, levertal, stofskifte, blodsukker-status, blodtryk, taljemal, hoftemal,
pubertetsudvikling og syndromale traek.

Regionshospitalet Ggdstrup
Moderat til sveer overvaegt:

e Projekt Vestliv: Social ulighed og overvaegt i VestLiv kohorten

O

O
O

3.

Formal: At undersgge de underliggende sammenhaenge mellem lav sociopkonomisk position og overvaegt/svaer
overvaegt blandt bgrn og unge ved hjealp af en teoretisk arsagsmodel
Malgruppe: Overvaegt og sveer overvaegt (BMI) i alderen 15-28 ar Normalvaegt/overvaegt (15 ar)
Samarbejdspartnere: Studiet er et samarbejdsprojekt mellem Arbejdsmedicin, Hospitalsenheden Vest, Aarhus
Universitet og Aalborg Universitet
Viden om virkning: Projekt VestLiv er en befolkningsundersggelse med udspring i Midt- og Vestjylland. Vi fglger
argang 1983 og 1989 - og har gjort det siden 2004 (ca. 7000 personer). Undersggelsen tog udgangspunkt i
spgrgeskemasvar fra 2879 unge, som svarede pa spgrgsmal om bl.a. oplevet stress og fysisk aktivitet, samt
deres vaegt og hgjde i henholdsvis 2004, 2007, 2010 og 2017. Forskerne indhentede information om bl.a. de
unges sociopkonomiske opvaekstvilkar via DREAM-databasen og forskellige indkomst- og uddannelsesregistre.
= Resultater: Undersggelsen viste mere overordnet, at det isaer var moderens lave uddannelsesniveau, som
var en betydelig risikofaktor for, om unge senere udviklede svaer overvaegt.
Resultaterne viste ogsa, at moderens lave arbejdsmarkedstilknytning under bgrnenes opvaekst ggede
drengenes risiko for overvaegt eller svaer overvaegt.
Det kan fremhaeves, at de unges darlige selvvurderede helbred var en af de psykosociale faktorer, som sa
ud til at kunne forklare noget af den robuste sammenhang mellem moderens lave uddannelse og
udviklingen af overvaegt eller svaer overvaegt hos begge kgn.
Hos de unge kvinder sas ogsa en betydning af darlig familiefunktion, oplevet stress og darlig selvtillid.
Resultaterne viste ogsa, at hvis de unge selv gennemfgrte en uddannelse, sa virkede det forebyggende mod
sveer overvaegt. Egen fuldfgrte uddannelse betgd simpelthen —for begge k@n - en vaesentlig reduktion i den
ellers robuste sammenhang mellem moderens lave uddannelse og risikoen for svaer overvaegt.
= Perspektivering: @get stgtte til sarbare familier, Facilitere til uddannelse blandt unge, Fokus pa psykosociale
faktorer i forebyggelsesgjemed, Adressere den stigmatiserende adfaerd i samfundet, Forebyggende
initiativer mod overvaegt startes tidligt

Viden pa vej

National Center for overvaegt og Steno Diabetescenter Aarhus

Forebyggelse og opsporing:

e STOB: Screeningsveerktgj til tidlig opsporing af binge eating disorder i almen praksis (National Center
for overvaegt - NCFO)
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Formal: Udvikling af screeningsvaerktgj til tidlig opsporing af tvangsoverspisning/Binge Eating Disorder (BED)
hos 13-18-arige i almen praksis samt udbredelse af viden om BED i almen praksis og til patienter.

Malgruppe: 13-18-arige med Binge Eating Disorder (BED)

Samarbejdspartnere: SDCA, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling ved Aarhus Universitetshospital, Center for
Spiseforstyrrelser ved psykiatrien i Region Syddanmark og Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet.
Viden om virkning: Projektet forlgb: maj 2022 til oktober 2023.

Afdaekning af hvad der findes af screeningsvaerktgjer malrettet bgrn/unge i alderen 13-18 ar med BED samt
indsamling af kvalitative data vedrgrende BED fra forskellige perspektiver og aktgrer (bgrn/unge med BED,
foraeldre til bgrn og unge med BED samt alment praktiserende lzeger).

Produkterne (screeningsvaerktgj, dialogredskab, formidlingsprodukter) foreligger i oktober 2023.

Handtering af overvaegtsproblematikker hos bgrn i sundhedsplejen og almen praksis (projekt pa vej)
(National Center for overvaegt - NCFO)

O

O
O

O

Formal: Etnografisk undersggelse af sundhedsprofessionelles og foraeldres handtering og italesaettelse af vaegt
og vejning ved bgrneundersggelserne hos den praktiserende laege og hos skolesundhedsplejersken i
indskolingen. Formalet er at fa indsigt i den konkrete handtering af forebyggelse af overvaegt hos bgrn ved
sundhedsplejen og almen praksis og i samarbejdet mellem de sundhedsprofessionelle og de implicerede bgrns
forzeldre.

Malgruppe: Bgrn med overvagtsproblematikker

Samarbejdspartnere: Projektet er under udvikling i samarbejde med SDCA, Center for Almen Medicin ved
Alborg Universitet og Parker Instituttet, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Viden om virkning: Projektforlgb: 2022 — 2025.

Det er et samarbejdsprojekt mellem NCFO og SDCA, og er et kvalitativt studie af hvordan
bgrneundersggelserne handteres i AP og ved sundhedsplejen, nar der er overvagt involveret — og ogsa
hvordan samarbejdet er mellem AP og sundhedsplejen.

Moderat til sveer overvaegt:

Forskning i kommunale og regionale indsatser til bgrn der lever med overvaegt (Steno Diabetes Center

Aarhus)

o Formal: Forskning i effekten af indsatser: i Aarhus og Randers Kommune og i Midtklyngen

o Malgruppe: Bgrn og unge der lever med overvaegt.

o Samarbejdspartnere: Aarhus Kommune, Randers Kommune og NCFO; Hospitalsenhed Midt, Viborg, Skive og
Silkeborg Kommune.

o Viden om virkning: Er i gang med at analysere data fra Aarhus og Randers. De fgrste resultater begynder at

blive publiceret. Derudover har de faet penge til et stort studie, som skal se naermere pa hgj-
intensitetstraening. De har juridisk godkendelse til at hente data fra Midtklyngen, men projektet er fortsat
under modning.

Overvaegt blandt bgrn og unge — kan en dizetandring med protein effektivt forebygge overvaegt og
diabetes? (National Center for overvaegt (NCFO) /Steno Diabetes Center Aarhus)

o

@)
@)
@)

Formal: 1) At undersgge om der er fordele ved at indtage gget protein gennem kosten ift. vaegttab og
vaegtvedligeholdelse hos bgrn med overvaegt og sveer overvaegt, 2) at undersgge effekten af gget opfalgning
efter ophold pa julemaerkehjem, 3) at undersgge hvordan bgrns spiseadfeerd og livskvalitet eendres gennem
projektet og om bgrn er i risiko for BED (tvangsoverspisning).

Malgruppe: Bgrn og unge pa Julemaerkehjemmene i Hobro og Fjordmark

Samarbejdspartnere: Julemaerkefonden, SDCA, AU, KU og RH Randers

Viden om virkning: Projektforlgb: 2020 — 2029. Ph.d. projekt som afsluttes i 2024, men der er finansiering til
yderligere 5 ars opfglgning. Undersgger effekten af aendringer i kosten (protein) pa bl.a. veegtudvikling, QoL
og fysisk aktivitet.
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