SUNDHEDSTIJEK

TIL BORGER OVER 18 AR PA BOTILBUD

INFORMATION TIL BORGEREN




HVAD ER ET
SUNDHEDSTIJEK:

Et sundhedstjek er en undersggelse, som din leege udfgrer for at
se, om du er sund og rask. Laegen kommer til dit bosted og
foretager undersggelsen der. At vaere sund og rask handler ikke
bare om, at du er fri for sygdom. Det handler ogsa om, hvordan
du har det i det daglige.

Selvom du for det meste er sund og rask, er det en god idé en
gang imellem at fa undersggt dit helbred, da der er nogle
sygdomme, som du maske ikke selv kan maerke, f.eks.
sukkersyge eller at du er begyndt at se darligere.

Mange ved ikke, at de fejler noget, for laegen opdager det. Men
hvis leegen opdager det tidligt, er det lettere at gare dig rask
igen.

Sundhedstjekket bruges derfor til, at leegen kan tale med dig, om
der er behov for at gare noget for at forbedre din sundhed. Det
behgver ikke ngdvendigvis at handle om behandling af en
sygdom. Det kan ogsa veere, at du har behov for briller, fordi dit
syn er blevet darligere. Sa kan laegen snakke med dig om,
hvordan du kan gere det.

Du kan -eventuelt med hjaelp fra en medarbejder- bestille tid hos
lzegen til sundhedstjek.




SUNDHEDSTJEKKET BESTAR
AF TRE DELE

1. Inden du skal til sundhedstjekket, skal du have taget en blodprave,
malt dit blodtryk, din veegt og din hgjde. Noget medicin kraever ogsa, at
du far malt din hjerterytme (EKG).

2. Inden du skal til sundhedstjekket, forbereder du dig til
sundhedstjekket, evt. sammen med en medarbejder og pargrende.
Her vil I gennemga forskellige sundhedsomrader. Dine vigtigste
problemer med helbredet skriver du pa et skema.

3. Ved sundhedstjekket vil leegen falge op pa dine svar i skemaet og
undersgge dit syn, din harelse mv. P& de falgende sider kan du leese en
beskrivelse af de undersggelser, som laegen kan lave. Laegen vurderer,
hvilke undersggelser der er relevante netop for dig.




UNDERSOGELSER FOR
SUNDHEDSTJEKKET

BLODPROVE
Leegen kan bl.a. se péa resultaterne af din blodprave, om du har sukkersyge,
blodmangel, vitaminmangel, darligt stofskifte, darlig lever eller darlige nyrer.

HQJDE, VAGT OG BLODTRYK
Du skal vejes og have malt hgjde og blodtryk.

MALING AF HJERTERYTME (EKG)
Du far sat klistermaerker med sma elektroder fast pa kroppen. Laegen skal bruge
det til at se din hjerterytme pa computeren. Det ggr ikke ondt.




‘ LAGENS UNDERSBGELSER

HORELSEN

Leegen kigger dig i grene med et otoskop for at se, om der er
propper af grevoks, sar eller rifter. Et otoskop er en lille
grekikkert, som laegen bruger for bedre at kunne se ind i dit are.
Det gor ikke ondt.

SYN

Laegen beder dig om at se pa en tavle med
bogstaver/billeder og forteelle, hvad du ser, for at
vurdere, om du evt. har brug for briller.




MUND

Leegen beder dig om at abne munden, sd leegen kan se
din mund, tunge og teender. Laegen bruger en lygte og
en lille ispind til at lzegge pa din tunge, sa laegen bedre
kan se ind i din mund. Leegen spgrger, om du kommer
til tandlaege, og om du har ondt i din mund eller
teender.

HJERTE OG LUNGER

Leegen lytter pd dit hjerte og dine
lunger med et stetoskop. Et stetoskop
er et slags harerar, laegen bruger til at
hare dit hjerte sla og til at lytte til dine
lunger, nar du treekker vejret. Pa den
made kan leegen hare, om dit hjerte
slar normalt, og om dine lunger
fungerer, som de skal. Laegen kan
ogsa sparge dig, om du normalt har
problemer med at traekke vejret.



HUD OG HOVEDBUND

Laegen vil sperge dig, om du har nogle steder pa din
krop, hvor det klger, svier eller ggr ondt. Leegen
kigger pa din hud péa ansigtet, hovedet, haenderne,
armene og benene for at se, om du har eksem, sar
eller andre problemer med din hud.

MAVEN
Leegen beder dig om at leegge dig pa ryggen pa
en briks. Leegen faler og trykker lidt pa din

mave, men det gar ikke ondt. Det gar leegen
for at undersgge, om du har problemer med
maven og tarmene.



]

FODDER
Leegen beder dig om at tage dine streamper af og kigger pa
dine fadder. Det gar legen for at se, om du har sar pa
foden, eller om du har problemer med dine tanegle. Leegen
spgrger dig, om du nogle gange har ondt i fgdderne.

BEVAGELIGHED
Laegen vil bede dig bevaege dine arme og ben pa

forskellige méader for at undersgge, om der er
nogen bevaegelser, du har sveert ved at lave.



FOLESANS

Leegen sparger om du har fgleforstyrrelse, fx om
du ofte har snurrende fornemmelser i kroppen,
eller om du har sveert ved at maerke, nar nogen
rgrer ved din arm.

VACCINATIONER

Laegen sparger dig, om du har faet vaccinationer
og mod hvad.

@ e Du har faet foretaget en celleprave ved en

underlivsundersggelse (gynaekologisk undersggelse). Alle
kvinder over 23 ar bliver tilbudt en celleprgve hver 3.4r.

e Hvis du er 50 ar, sparger lsegen om du har veeret til
rentgenundersggelse af dine bryster for at undersage,
om der er kreeft. Undersggelsen hedder en Mammografi.
Mammografi bliver tilbudt til alle kvinder over 50 ar.




